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na začiatku by som vám v mene celej redakčnej rady školského
časopisu NOA? News chcela popriať do nového roka veľa
úspechov, zážitkov a nových príležitostí, ktoré vám vyvolajú
úsmev na tvári. 
 Spolu s novým rokom 2026 prichádza ale aj ďalšie číslo nášho
časopisu, a v ňom aj príležitosť pozrieť sa na svet z trochu inej
perspektívy. Pripravili sme číslo, kde sme sa v hlavnej téme
zamerali na medzigeneračné rozdiely.
 Dočítate sa o jednotlivých generáciách a najpodstatnejších
vlastnostiach, ktoré ich vystihujú. Dejiny, ktorých história dýcha
spod hradov nám priniesli niekoľko významných osobností,
ktorých určite všetci poznáte, no budete sa môcť dozvedieť niečo
viac o ich životoch a osudoch. Každý máme v sebe ukryté
hodnoty, ktorých sa držíme a nasledujeme, no vieme, čo bolo to
najcennejšie a najdôležitejšie pre našich starých rodičov, pra-
rodičov či pra-pra rodičov? Aj o tom je jeden z článkov hlavnej
témy. Jedna z našich redaktoriek oslovila svojho malého bra-
tranca a svoju babku a zistila, že aj keď sa ich spýtala úplne
rovnaké otázky, každý z nich vyrozprával ten svoj jedinečný
príbeh.
 V sekcii „Dvojičky“ sme opäť odhalili nové zaujímavosti               
o jednom z našich pedagógov a našli ďalší skrytý talent
Obchodnej akadémie. Samozrejme, ako v každom čísle nebudú
chýbať ani reportáže a fotky z vašich exkurzií. 
 „Čo my na to?“ otvára tému o rozdieloch vo vzdelávaní medzi
minulosťou a súčasnosťou a v sekcii „Na ekonomickú nôtu“
odhaľujeme ako sa menilo ekonomické myslenie v priebehu
rokov či rôzne problémy v krajine draka – Číne.
Stále sme v obraze a preto vám prinášame aj súhrn najdôle-
žitejších udalostí v našom spravodajstve. Oslovia vás témy, ako je
novelizácia ústavy či opatrenia, ako efektívne (ne)konsolidovať.
  Aj tentokrát sme sa v predvianočnom čase rozhodli zorganizovať
dobročinnú akciu „Pečie celá obchodka“ a pomôcť tým, ktorí to
najviac potrebujú. Len vďaka vám a vašej snahe napiecť   a kúpiť
si koláčiky za symbolickú sumu sa nám podarilo vyzbierať viac
ako 1200 eur. Sumu sme rozdelili na 3 časti a pomohli tak
Hospicu Milosrdných sestier v Trenčíne, tretina výťažku putovala
do Unicefu, ktorý svojimi projektami pomáha deťom a rodinám,
ktorých postihla vojna na Ukrajine, a ako tretiu organizáciu sme
aj spolu s vami zvolili občianske združenie Trenčianske labky,
ktoré pomáha týraným a ohrozeným zvieratám. Sme vďační, že
sme opäť mali možnosť prispieť k pomoci ľuďom a zvieratám         
v núdzi.
 Anglická sekcia sa po prvýkrát predstaví ako samostatný
„mini-časopis“, takže ak máte chuť si prečítať množstvo zaujíma-
vých ekonomických článkov či nahliadnuť do vlastnej tvorby na-
šich žiakov, neváhajte po nej siahnuť!
 Rok 2026 bude plný skvelých nových filmov a seriálov. Pár od-
porúčaní nájdete na konci čísla v našej oddychovej zóne a ako
vždy, vás čakajú aj nové zaujímavosti v článku „Vedeli ste, že?“
 Veríme, že sa nám aspoň nachvíľu podarilo otvoriť svety medzi
generáciami a vy do nich môžete nahliadnuť, zastaviť sa a pozrieť
sa na veci z iného uhla pohľadu. Ako sme spoločne vytvárali toto
číslo, uvedomili sme si, že rozdiely nás nemusia rozdeľovať, ale
naopak obohacovať. Dúfam, že si medzi stránkami tohto čísla
nájdete niečo čo vás poteší, informuje či možno aj prekvapí.
 A mne už nezostáva nič iné, len vám popriať príjemné čítanie.

Editoriál
Milí čitatelia, 

S pozdravom,
Simona Komorovská
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 Generácie nie sú len vekové kategó-
rie. Sú to ľudia, ktorí sa naučili chápať
svet podľa toho, aký bol v čase, keď vy-
rastali. Sú to skupiny ľudí formované
odlišnými skúsenosťami a sociálnymi,
politickými či technologickými zmena-
mi, ktoré formovali ich hodnoty a spô-
soby myslenia.
 Starší rodičia často spomínajú na
detstvo, keď sa hrali vonku celé dni,
učili sa z kníh a správy prichádzali raz
denne v televízii alebo rádiu. Každá in-
formácia mala svoju váhu. Naopak, sú-
časná mládež vyrastá vo svete, kde je
internet všadeprítomný a informácie sú
k dispozícii okamžite. Každý deň sa
stretávajú s obrovským množstvom ú-
dajov, videí a názorov, ktoré sa menia
rýchlejšie, než stihnú spracovať. Tento
rozdiel v tempe života a dostupnosti
informácií prirodzene ovplyvňuje spô-
sob, akým každá generácia vníma svet.

 Jedným z najväčších zdrojov nedo-
rozumení je jazyk. Nielen ten slovný,
ale aj emocionálny. Každá generácia
používa rovnaké slová na pomenovanie
úplne iných skúseností. Keď mladý člo-
vek povie, že je „vyhorený“, starší si
môže pomyslieť, že ide len o lenivosť
alebo nedostatok disciplíny. Mladší
však týmto slovom opisujú stav, kedy    
je človek dlhodobo vystavený stresu          
a tlaku a potrebuje podporu, nie kri-
tiku.
 Keď starší hovoria o „zodpovednos-
ti“, mladší to môže vnímať ako tlak, ob-
medzovanie slobody alebo nepocho-
penie ich snahy o osobný rozvoj. Starší
môžu myslieť na zodpovednosť ako na
starostlivosť o rodinu, dodržiavanie zá-
väzkov a finančnú stabilitu. Mladí si
pod tým predstavujú možnosť rozho-
dovať sa samostatne a niesť dôsledky
svojich činov, ale bez prehnaného ná-
tlaku.

 Ge�e«ač�á ¨«le¨a¯¹: }de
Ðß�l}á �e¨�ch�¨e�le ?

Každá generácia vyrastala
v inom svete
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 Máme pocit, že sa rozprávame rovnakým jazykom, no napriek tomu si nerozumieme. A niekedy máme dokonca pocit, že ten druhý
hovorí akoby bol z inej planéty. Starší hovoria, že mladí sú precitlivení, netrpezliví a málo odolní. Mladší zas cítia, že ich starší

nepočúvajú, zľahčujú ich problémy a nerozumejú svetu, v ktorom žijú. Otázka teda neznie, či medzi generáciami existuje napätie, 
ale prečo je také silné – a čo s tým môžeme urobiť ?

Autor: Alexandra Florianová, IV. A
Dizajn: Tereza Vicenová, IV. A

Rovnaké slová, 
iný význam

 Staršie generácie sa učili trpezlivosti,
prispôsobivosti a rešpektu k autoritám,
pretože to bolo potrebné na prežitie a
úspech v stabilnejšej, predvídateľnejšej
spoločnosti. Hodnoty ako lojálnosť, vy-
trvalosť a rešpekt k zaužívaným pravi-
dlám boli kľúčové. Mladšie generácie sa
zas učia rýchlo reagovať, pochybovať,
overovať fakty a hľadať vlastnú identitu
v neustále sa meniacom prostredí.
 Rodičia môžu hovoriť dieťaťu, aby
„trpezlivo čakalo na výsledky“, pretože
oni sami čakali týždne alebo mesiace
na list z univerzity alebo na povýšenie.
Mladý človek však reaguje rýchlo a oča-
káva okamžitú spätnú väzbu, pretože je
zvyknutý na svet e-mailov, sociálnych
sietí a online hodnotení. Pri tomto
stretávaní dvoch odlišných temp, vzni-
ká napätie – každý hodnotí situáciu
podľa svojich skúseností. Sú zvyknuté
na rýchle tempo, nové technológie         
a veľké množstvo podnetov, čo ich ve-
die k väčšej flexibilite. Zároveň viac
zdôrazňujú slobodu, individualitu a to,
aby sa v živote cítili dobre a sami sebou.



Ka� ·Ø� Ð�a¯·�e
¯�e«¼ze�e
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 Porozumenie medzi generáciami ne-
vznikne tým, že sa dohodneme, kto má
pravdu. Vznikne vtedy, keď sa pre-
staneme snažiť vyhrať diskusiu a zač-
neme sa snažiť pochopiť príbeh toho
druhého. Namiesto kritiky a výčitiek by
sme sa mali snažiť vytvoriť priestor pre
dialóg, kde obe strany môžu vysvetliť
svoj pohľad.
 Možno nezmeníme názory svojich
rodičov ani detí. Môžeme však zmeniť
spôsob, akým sa pýtame. Menej obvi-
ňovať, viac sa zaujímať. Menej porov-
návať, viac vysvetľovať. Menej predná-
šať, viac počúvať.

M�¯· ¯a ßačn�a
¨�č½Ða�n� – �le
¨«ed�á±a�n�

 Keď nerozumieme, často súdime. Je
to jednoduchšie než priznať si, že svet
už nefunguje podľa pravidiel, ktoré po-
známe. Starší sa môžu cítiť ohrození
stratou autority alebo významu, mladší
zas nepochopení a znehodnotení. Keď
starší hovoria: „Boli sme zvyknutí riešiť
veci bez veľkého rozoberania,“ mladší  
 

P«eč� �á�e ¨�·«eb¼
¯½dl¹?

  Technológie často vystupujú ako sym-
bol generačného konfliktu. Pre starších
sú zdrojom chaosu, povrchnosti a stra-
ty osobného kontaktu. Pre mladších sú
prirodzeným priestorom existencie,
sebavyjadrenia a spolupatričnosti.
 Napríklad starší rodičia môžu kriti-
zovať hodiny strávené pred počítačom
alebo smartfónom, pričom nevnímajú,
že ich deti v týchto online prostrediach
komunikujú, učia sa a budujú sociálne
vzťahy. Naopak, mladší môžu nepocho-
piť, prečo starší preferujú osobný roz-
hovor pred telefonátom alebo správou
na Messengeri.
 Riešením je nielen používať techno-
lógie, ale aj o nich rozprávať. Tak vzni-
ká most – nielen múr.

Tech����gle a}� �½« az
��¯·

to môžu vnímať ako pocit, že na ich
emócie nie je priestor. Naopak keď
mladší hovoria: „Je pre nás dôležité po-
menovať, čo cítime,“ starší v tom môžu
cítiť obavu, že sa z odolnosti stáva sla-
bosť.
 V praxi to znamená, že konflikty
vznikajú aj v jednoduchých situáciách –
napríklad pri rodinných stretnutiach,
pri diskusiách o politike alebo pri roz-
hodovaní o kariére. A pritom ani jedna
strana nechce tú druhú zľahčovať. Len
opisujú svet, ktorý fungoval a stále
funguje. Len podľa iných pravidiel.

 Ak sa nenaučíme rozprávať naprieč
generáciami, riskujeme, že sa budeme
navzájom vnímať ako prekážku. Ak sa
to však naučíme, môžu sa rozdiely stať
zdrojom sily, nie konfliktu. Možno sa
nikdy nezhodneme na tom, kto to má
ťažšie. Možno sa nikdy úplne nezhod-
neme na tom, ako by sa veci mali robiť.
Ale môžeme sa zhodnúť na jednom:
každý z nás reaguje na svet, ktorý ho
formoval, a každý má právo na svoje
vnímanie a skúsenosti.
 Mier medzi generáciami nezačne
tým, že prestaneme porovnávať. Začne
vtedy, keď porovnávanie prestane byť
zbraňou. Pretože cieľom nie je, aby sme
boli rovnakí. Cieľom je, aby sme si
navzájom dopriali pochopenie – aj keď
sa pozeráme na ten istý svet z úplne
iných strán.

 Napriek tomu môže vzájomné poro-
zumenie prispieť k efektívnejšej spolu-
práci a lepšiemu fungovaniu spoločno-
sti ako celku.



 Prečo bolo vybrané práve slovo
„boom“ na označenie tejto generácie?
Ide o povojnovú generáciu, ktorej prí-
slušníci sa rodili do obdobia veľkých
zmien. Práve preto slovo „boom“, ktoré
znamená výbuch alebo v tomto prípade
skôr veľký a rýchly rozmach. Konečne
začala rásť ekonomika, životy ľudí boli
stabilnejšie a výrazne rástla aj pôrod-
nosť. Po dlhej dobe to bola prvá gene-
rácia, ktorá rástla s očakávaním dob-
rých časov.   

    Jej charakteristickými znakmi sú bla-
hobyt, vyjadrený dostatočne vysokými
príjmami a množstvom potrebného
tovaru, zmena postojov a tradičných
hodnôt, ako aj vysoká aktivita, praco-
vitosť a fyzická zdatnosť. Títo ľudia bo-
li vždy veľmi lojálni k ich zamestnáva-
teľovi, kladú dôraz na dobré rodinné         
a osobné vzťahy, preferujú osobný kon-
takt a tradičné médiá, ako sú noviny       
a časopisy v tlačenej podobe a televízia.   

Známe generácie 
v skratke 

 Táto generácia je najstaršia z oficiál-
ne pomenovaných generácií. Pomeno-
val ju americký novinár Tom Brokaw,
ktorý o nej napísal aj knihy „The
Greatest Generation“ a „The Greatest
Generation Speaks“. Je to generácia ľu-
dí, ktorí zažili 2. svetovú vojnu, veľká
časť tejto generácie určite aj vo vojne
bojovala, a taktiež si prešli Veľkou
hospodárskou krízou. Momentálne je
na svete ešte niekoľko stotisíc prísluš-
níkov tejto generácie. Štatistický úrad
SR k roku 2025 eviduje 2 216 občanov,
ktorí sú vo veku 98 až 110 rokov. Títo
ľudia sú často opisovaní ako vlastenec-
kí, súdržní a skromní. Majú pravdepo-
dobne zaužívaný zvyk míňať čo najme-
nej a šetriť čo najviac. Kvôli nepríjem-
ným celosvetovým udalostiam, ktorými
si táto generácia prešla, jej býva taktiež
často pripisované pomenovanie „de-
presívna generácia“ alebo „ťažko pra-
cujúca generácia“. 

Ve�}á ge�e«ácla   
(1901 – 1927) 
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Rýchly vývoj moderného sveta po 2. svetovej vojne postupne menil životné podmienky a štandardy bežného života pre každú novú
generáciu. To, v akej dobe sa narodíme a akými vynálezmi sme od malička obklopení, významne ovplyvňuje naše vnímanie situácií aj

spôsob, akým riešime každodenné prekážky. Najväčšie rozdiely sa evidujú približne každých 30 rokov a práve toto časové rozmedzie sa
určuje ako jedno generačné obdobie. Často sa dostávame do situácií, v ktorých generačný rozdiel predstavuje veľkú prekážku. Možno sa

vďaka tomuto článku dozviete viac o predchádzajúcich generáciách a bude pre vás jednoduchšie pochopiť ľudí, ktorí do nich patria. 

Autor:  Timea Kubínová, III. A 
Dizajn:  Sofia Pinďáková, IV. A

– Hana Hegerová, Ivan Krajíček, Michal
Kováč, Josef Vágner, Václav Havel, Ján
Zachara (Trenčín, boxer a olympijský
víťaz 1952). 

 Boomeri však často boli, a možno aj
stále sú, kritizovaní za svoj prehnane
konzumný štýl života. Považujú sa za
prvú generáciu, ktorá zažila krízu
stredného veku. Momentálne sú títo
ľudia vo veku, keď odchádzajú do dô-
chodkov, čo u mnohých vyvoláva oba-
vy, keďže je týchto ľudí veľmi vysoký
počet a naša ekonomika nateraz nevy-
zerá byť schopná zabezpečiť ich dô-
chodky. 

 Príslušníci Tichej generácie sú tak-
zvané „deti hospodárskej krízy“. Práve
preto sú ľudia tejto generácie veľmi
opatrní na peniaze a snažia sa mať
všetko pod kontrolou, pretože potre-
bujú mať pocit istoty a bezpečnosti.
Okrem cieľavedomosti a pracovitosti si
táto generácia osvojila aj vlastnosti ako
hrdosť voči svojej vlasti a národným
tradíciám, obrovský rešpekt k autori-
tám a vernosť. V Československu počas
tohto obdobia prevládali silné totalitné
režimy, ktoré veľmi ovplyvnili jej zna-
ky. Slovo „tichá“ v názve symbolizuje to,
že ľudia nemali priestor ani právo sa
slobodne vyjadrovať, tým činom často
nemali inú možnosť ako sa pri-
spôsobiť režimu a držať sa opatrne         
v pozadí. Globálne známe osobnosti
patriace k Tichej generácii sú, naprí-
klad Bob Dylan, Marilyn Monroe, Elvis
Presley, Frank Sinatra, George Bush,
Neil Armstrong. 
   Na Slovensku máme taktiež zaujímavé
osobnosti narodené do tejto generácie,
  

Tlchá ge�e«ácla   
(1928 – 1945) 

 Tichá generácia 

Bab× B���e«¯ 
(1946 – 1964)

 Konečne sa dostávame k pre nás
známejšej generácii. Mnohí z našich
rodičov patria do generácie X, inak
nazývané aj „Husákove deti“ alebo „de-
ti s kľúčom na krku“. Vyznačujú sa sa-
mostatnosťou a nezávislosťou, pretože
boli vedení k pracovným schopnos-
tiam a nútení starať sa sami o seba už
od mladého veku. Sú technicky zdatní,
dokážu sa pomerne rýchlo naučiť po-
užívať nové technológie, dobre znášajú
zmeny, oceňujú vzdelanie a kariérny
rast. Z hľadiska emocionálnej inteli-
gencie uprednostňujú rovnováhu me-
dzi pracovným a súkromným životom,
sú empatickí a majú silné sociálne
zručnosti. Počas dospievania sa gene-
rácia X čoraz častejšie stretávala s roz-
vodmi a niektorí aj vyrastali s rozvede-
nými rodičmi. V neposlednom rade
mali skvelé a zaujímavé hry, zažili veľ-
ký rozvoj filmového a hudobného sveta
Československa. Niektoré filmy, roz-
právky, piesne a hry boli prenášané až
do nášho detstva a prinášajú nostalgiu
dokonca aj nám.

Ge�e«ácla X (1965 – 1984)

 Generácia X 

 Baby boomers 
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 Teraz prichádza rad na nás. Samo-
zrejme, všetci nás považujú za gene-
ráciu, ktorá nevie žiť bez internetu.
Keby sme nemali mobil ani jeden deň,
náš svet by sa zrútil a prišli by sme        
o zdravé zmýšľanie. Posledné roky sa
však ukazuje, že aj naša generácia má
veľký vplyv na spoločnosť a býva často
veľmi podceňovaná. Okrem toho, že
nemáme najmenší problém narábať so
stále napredujúcimi technológiami,
sme napríklad najviac tolerantnou ge-
neráciou doposiaľ. Nemáme predsudky
voči rôznym rasám, náboženstvám,
kultúram či sexualitám. Rozvíjame svo-
je kritické myslenie, dokážeme riešiť
viacero problémov naraz, sme vystavo-
vaní vážnym témam od pomerne mla-
dého veku a sme vedení k tomu, aby
sme si vytvárali vlastný názor a vedeli
ho aj odôvodniť. Máme široké možnosti
vo všetkom, a tak sa učíme správne
vybrať, posúdiť kvalitu a nájsť výhody
pre nás. 

 Generácia Y 

 Veľmi známy názov pre ľudí narode-
ných do tejto generácie je „mileniáli“. Je
to generácia narodená už do čias
modernej digitálnej technológie, ktorá
sa počas ich života stále rozvíjala. Ako
deti mali už hry na počítačoch, herné
konzoly, a je málo pravdepodobné, že
ešte zažili čierno-biele televízory. Ďalej
spoznávali dotykové mobilné telefóny,
notebooky, internet, sociálne médiá...
To, že zažili tento obrovský technologi-
cký pokrok spôsobilo, že väčšina z nich
je závislá na mobilných zariadeniach     
a dokáže byť online 24/7. Kladú veľký
dôraz na dobré vzťahy s rodičmi a part-
nerské vzťahy. Mileniáli majú veľmi
dobré vzdelanie, otvorilo sa im totiž ve-
ľa možností pre štúdium cudzích jazy-
kov a cestovania do zahraničia. Často
majú vysoké nároky na zamestnávate-
ľov, očakávajú zmysluplné projekty a o-
cenenie, ktoré im zabezpečí pohodlný
život. Radi pracujú v tíme. Nemajú pro-
blém pracovať nadčasy, ale musí sa im
to oplatiť. Staršie generácie často po-
važujú generáciu Y za lenivú. Je to však
iba preto, že mnohí majú problém nájsť
si prácu, ktorá im vyhovuje alebo pre-
to, že uprednostňujú pohodlnejší život       
a chcú sa vyhnúť príliš aktívnemu a u-
náhlenému životu, aký žili ich rodičia.
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 Najmladšia generácia, deti mileniá-
lov, sa vyznačujú zameraním na rýchly
prístup k informáciám, vizuálne mys-
lenie a vysokú technologickú zručnos-
ťou. Veľmi negatívnym vplyvom na deti
generácie Alpha je neustály kontakt       
s digitálnym svetom, a to hlavne z hľa-
diska duševného zdravia a emocio-
nálnej inteligencie. Taktiež bol u tejto
generácie spozorovaný výrazný prob-
lém so sústredením. Sú menej odolní
voči stresu než staršie generácie a ne-
zažívajú takzvaný „wow efekt“, pretože
už videli takmer všetko, a tým činom
im pripadá, že je možné naozaj všetko.
Veľmi ľahko sa nechajú ovplyvniť tren-
dami zo sociálnych sietí, najmä pri ná-
kupe produktov. Obľubujú interaktívne
metódy pri vzdelávaní a začínajú mať
vysoké nároky na značky, inštitúcie či
ľudí, čo ovplyvní budúcnosť práce.
Vyžadujú viac voľného času a venujú sa
rôznym aktivitám, ktoré rozvíjajú ich
fyzické a duševné schopnosti a zdravie.

Ge�e«ácla Y (1985 – 1996) Ge�e«ácla Z (1997 – 2012)

Ge�e«ácla A�¨ha 
(2013 – d�·e«aß)

Ve�}
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 Generácia Alpha 

 Veľmi nám záleží na životnom pro-
stredí a zdravom životnom štýle. Rie-
šime mentálne problémy, ktoré boli
kedysi ignorované. Rozoberáme glo-
bálne problémy a snažíme sa nájsť
riešenie pre všetko. Od skorého veku
sme vedení k tomu, aby sme veci robili
precízne, ale aj za krátky čas. Aj keď
prenášame veľa vecí do online verzií      
a vyzerá to tak, že sme neustále nale-
pení na obrazovkách našich mobilných
zariadení, sú na nás kladené veľké oča-
kávania. Ak niektoré z nich nedoká-
žeme splniť, neznamená to, že sme ne-
schopnejší ako všetci pred nami.

 Posledným zaujímavým faktom o na-
šej generácii je, že tvoríme najväčší
počet brigádnikov, aký kedy bol. To
znamená, že sme dostatočne finančne
gramotní a snažíme sa osamostatniť čo
najskôr, aby sme neboli finančne zá-
vislí od rodičov.

 Generácia Z 



 
 

 Vzdelanie nie je v dnešnej dobe len
privilégium, ale už aj povinnosť. Kedysi
to však bolo inak. V minulosti bolo
vzdelanie dostupné iba šľachte, dnes je
povinná desaťročná školská dochádzka.
Vzdelanie je u nás bezplatné, no veľa
študentov uprednostňuje lepšie a širšie
možnosti vzdelávania v zahraničí. 

 Napriek tomu je škola v niektorých
krajinách stále len luxusom. Naopak,     
v iných krajinách sa školy čoraz viac
digitalizujú. Technologická gramotnosť
sa stáva neodlučiteľnou časťou našich
životov. Väčšina mladých ľudí by dnes
bez mobilu neprežila ani jeden deň. Na
druhej strane mnohí naši starí rodičia
nevedia ovládať moderné technológie.

Hodnoty v zrkadle času

 Jednou z hlavných zmien je postoj       
k duševnému zdraviu. Ľudia sa už
nesústredia len na fyzickú stránku
človeka, ale snažia sa zachovať si aj
mentálnu pohodu. Až príliš dlho boli
prehliadané psychické problémy. Bo-
hužiaľ, je to ešte stále realita. Mnohé
problémy sú dôsledkom rýchleho ži-
votného tempa a stresu, ktorý denne
znášame. Mladí ľudia dnes žijú oveľa
rýchlejšie a tým je na nich vyvíjaný
oveľa väčší tlak oproti minulosti. Na-
príklad dnes tínedžeri spia priemerne
o 2 až 3 hodiny menej než zvykli, na-
miesto spánku väčšinou trávia čas na
sociálnych sieťach alebo brigádujú, čo
môže viesť k úzkosti.

 Avšak v uplynulých rokoch sa začal
klásť väčší dôraz na riešenie rôznych
mentálnych problémov. Evolúcia zdra-
votníctva v posledných rokoch zasiah-
la aj oblasť psychológie a psychiatrie.
Narastá záujem o štúdium týchto vied,
čo prispieva k zvyšovaniu kvality dneš-
ných životov. 

Duševné zdravie

Hlavná téma čísla
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Hodnoty sú neoddeliteľnou súčasťou našich životov. Sú naším bohatstvom, ktoré každú generáciu robí výnimočnou a odlišnou.
Každodenne konáme na základe našej viery. Snažíme sa zachovať si svoje hodnoty a uvedomiť si ich cennosť. V priebehu času sa však

väčšina ľudských zásad zmenila.  Hoci sa nie vždy zhodneme, spolu robíme svet lepším.

Autor: Klára Liptáková, II. E
Dizajn: Melisa Mičková, IV. A

Ekológia
 Pohľad na našu Zem sa výrazne
zmenil a dôraz na ekológiu sa pod-
statne zvýšil. Dôsledkom klimatických
zmien sa snažíme čoraz viac chrániť
ohrozené druhy zvierat či rastlín. V ob-
chodoch nájdeme veľký výber bio pro-
duktov. Neobsahujú chemikálie, ktoré
poškodzujú pôdu.  Tiež sa snažíme viac
redukovať, triediť a recyklovať odpad.
Niektorí dokonca dávajú pokazeným
veciam druhú šancu na život.  Nie vždy
je však možné pokazenú vec zachrániť a
vtedy je treba odpad správne vy-triediť. 

 Je veľmi dôležité, aby sme si našu
planétu chránili, pretože Zem je len
jedna a keď ju zničíme, žiadna druhá
šanca nebude.

Vzdelanie

 Vzdelanie v dnešnej dobe 

 Vzdelanie v minulosti 



 Rovnako ako pri mobiloch, mnohí
starí rodičia prestali rozumieť slovníku
vlastných vnúčat. Začali sme používať
oveľa viac cudzích slov a zabúdame slo-
venské výrazy. Keďže starší ľudia väčši-
nou angličtinu neovládajú, dochádza     
k nedorozumeniam.

 Trávenie času online tiež veľmi
nepomáha. Deti prestávajú rozumieť
zastaraným, málo používaným či po-
maly zanikajúcim slovám. Jazyk je jed-
nou z najdôležitejších častí komuniká-
cie, no je možné, že si s odstupom času
staršie generácie s tými najmladšími
nebudú vôbec rozumieť?

Jazyk

Rodina

Práca a kariéra

 Dlhé storočia boli ženy len „gazdiné“
v domácnosti. Starali sa o rodinu a dom
a ak mali prácu, boli najmä uprato-
vačky, predavačky alebo sa starali o ľu-
dí napríklad v zdravotníctve a školstve.
Muži naopak dominovali v technických
povolaniach a tiež budovali kariéru na
vyšších pozíciách.

 Dnes sa ženy uplatňujú už aj v od-
vetviach techniky či informatiky, zastá-
vajú aj vyššie pozície. Majú oveľa lepšie
možnosti, no stále mnoho žien bojuje    
s predsudkami. Úsilie o rovnosť trvá už
dlhé roky. Snažíme sa dosiahnuť rov-
naké platy a hodnotenie žien a mužov
na rovnakých pozíciách. Podmienky
ešte stále nie sú vyrovnané, ale každým
dňom sme bližšie k dosiahnutiu rov-
nosti.

 Napriek nesmiernej rozdielnosti ge-
nerácií, niektoré princípy zostali rov-
nako žiadané. Napríklad láska a priateľ-
stvo, sú dodnes považované za rovnako
dôležité. Každý z nás túži po niekom,
komu môžeme úplne a bez váhania
veriť. Ideál manželstva sa však celkom
zmenil. Na rozdiel od starších generá-
cií, pre ktoré bolo manželstvo predo-
všetkým záväzkom a veľmi dôležitou ži-
votnou hodnotou, dnes je kľúčová aj
sloboda v rámci takéhoto záväzku.
 

 Pre staršie generácie bola dôležitá
hlavne viera a dbali na náboženstvo.
Tiež bolo jasné aj rozdelenie úloh a au-
torita. Dnes sú úlohy v rodinách väčši-
nou rovnocenné. Deti majú dnes mož-
nosť viac vyjadrovať svoje názory, keďže
rodičia dnes preferujú citlivé rodičov-
stvo. Ale bez ohľadu na čas je v rodine
dôležitá láska, pocit bezpečia, ochrany
a podpory.

 Ženy v dnešnej dobe  Ženy v minulosti 
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Cesta štýlu: Premeny
módy naprieč časom  

 Už starovekí Egypťania vedeli, že ob-
lečenie dokáže hovoriť za človeka. Bo-
hatí nosili zdobené plátenné tuniky,
šperky, amulety, a ženy si dokonca zvý-
razňovali oči čiernym kajalom, ktorý
poznáme aj dnes. Gréci sa obliekali do
chitónov a himationov – vlastne do ob-
rovských kusov látky, ktoré si omotali
okolo tela a zopli ihlicou. V Ríme zas
tóga dokázala prezradiť, kto patrí me-
dzi mocných – čím luxusnejší materiál,
tým vyššie postavenie.

Hlavná téma čísla
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 Šaty robia človeka. Toto príslovie platí dodnes a pripomína nám, že oblečenie je viac než len praktická potreba. Je to spôsob, akým sa
prezentujeme svetu, odrážame dobu, v ktorej žijeme, a niekedy aj vlastnú osobnosť. Stačí sa pozrieť do histórie, aby sme videli, že móda

vždy mala svoj  vlastný jazyk.

Autor: Alexandra Florianová, IV. A
Dizajn: Tereza Vicenová, IV. A
Foto: Pinterest

 V tejto dobe sa móda stala symbolom
bohatstva a moci – čím viac látky,
ozdôb a objemu, tým vyššia prestíž.
Každý detail, od výšiviek po šperky,
rozprával príbeh o postavení nositeľky
a jej vkuse.

 V 30. a 40. rokoch priniesla móda
jednoduchosť a praktickosť. Vojnové
obmedzenia znížili množstvo látok,
takže šaty boli menej zdobené, ale stále
elegantné. Muži aj ženy kládli dôraz na
funkčnosť, no každý outfit stále vypo-
vedal o vkuse a spoločenskom posta-
vení.

 V stredoveku sa móda stala takmer
divadelnou hrou. Ženy nosili ťažké
vrstvy šiat a vysoké špicaté pokrývky
hlavy, ktoré symbolizovali postavenie   
a bohatstvo. Muži nosili parochne          
a púder na vlasy, aby pôsobili ele-
gantne a impozantne. Odevy boli často
zdobené brošňami, páskami či ruka-
vicami a farby naznačovali spoločenskú
úroveň – tmavé a sýte odtiene patrili
len bohatým. Móda tak nebola len          
o kráse, ale aj o komunikácii a prestíži,
preto sa často prirovnáva k divadlu, kde
každý kus látky mal svoj význam.

 Renesancia priniesla módu, ktorá
zdôrazňovala postavu a spoločenské
postavenie. Ženy nosili korzety, ktoré
sťahovali tak silno, že im často sťa-
žovali pohyb a niekedy spôsobili od-
padnutie. Objavovali sa bohaté rukávy,
zdobené šaty a klobúky s perami, ktoré
dopĺňali ich elegantný vzhľad. Muži
nosili krátke kabátiky viazané v páse     
a klobúky s pierkami, čím vyjadrovali
svoj spoločenský status a vkus. Baroko
posunulo módu ešte ďalej – extrava-
gantné krinolíny, krajky, parochne         
a objemné sukne vytvárali skutočné
umelecké dielo. Šaty často zaberali toľ-
ko miesta, že sa ženy  ťažko pohybovali
a ledva prechádzali.

Keď sa oblečenie zmenilo
na divadlo

Zväzujúci luxus,
extravagancia a pastel

 Rokoko prinieslo pastelové farby, ši-
roké sukne a bohaté zdobenie, ktoré sa
stali symbolom prestíže. Dámy nosili
sukne na „paniers“ a klobúky s ozdo-
bami, zatiaľ čo po Francúzskej revolúcii
nastúpil empírsky štýl – šaty s vysokým
pásom, jednoduchšie a pohodlnejšie,
ktoré umožňovali voľnejší pohyb.

 Neskôr prišli obručové sukne, krino-
líny a turnýry – sukne vyčnievajúce
zozadu, ale aj prvé pohodlnejšie kúsky,
ktoré umožňovali voľnejší pohyb. Móda
týchto storočí komunikovala postave-
nie, bohatstvo a vkus, pričom sa stala aj
formou umenia a sebaprezentácie.

Úzke siluety a klobúky
plné šarmu
  Na začiatku 20. storočia vládla secesia
– úzke šaty, elegantné detaily a klobú-
ky, ktoré dopĺňali sofistikovaný vzhľad.
Odevy boli symbolom vkusu a spolo-
čenského postavenia a každý doplnok,
od rukavičiek po topánky, mal svoj vý-
znam.

  V 20. rokoch prišli „flappers“ – krátke
šaty, rovný strih a perlové náhrdelníky.
Mini sukne, ostrihané vlasy a charles-
ton tance symbolizovali ženskú slobo-
du, odvahu a túžbu po vyjadrení vlast-
nej individuality. Móda sa stala pro-
striedkom komunikácie – ukazovala, že
ženy sa dokážu presadiť nielen v spo-
ločnosti, ale aj v štýle. 

Široké sukne a návrat
luxusu
 Po vojne sa móda vrátila k extra-
vagancii – Dior predstavil „New Look“
so širokými sukňami, zvýrazneným pá-
som a ženskými tvarmi. Oblečenie bolo
nielen o kráse, ale aj o vyjadrení ele-
gancie, vkusu a spoločenského statusu.
Každý detail – rukavice, klobúky, to-
pánky – dopĺňal celkový dojem a robil  
z módy formu umenia.

   V nasledujúcom období 19. storočia sa
móda postupne prispôsobovala prakti-
ckosti. Romantizmus priniesol balóno-
vé rukávy a úzke korzety.



M�da beß h«a�nc
 Dnešná móda 21. storočia je mix
všetkého, čo tu už bolo. Nájdeme tu
elegantné šaty, streetwear, vintage kús-
ky, minimalizmus aj luxusné značky.
Mladí kombinujú drahé kabelky s te-
niskami alebo si k športovým teplákom
dajú elegantný kabát. Trendy sa menia
rýchlejšie než kedykoľvek predtým –
stačí pár kliknutí na Instagrame či Tik-
Toku a nový štýl obletí svet.

 Zároveň sa čoraz viac hovorí o udr-
žateľnosti. Odev už nie je len o vzhľade,
ale aj o zodpovednosti – ľudia vyhľa-
dávajú ekologické materiály, second-
handy a recyklované oblečenie. A čo je
najzábavnejšie? Stále sa vracia niečo     
z minulosti – veď koľkokrát sa už do
obchodov vrátili zvonové nohavice ale-
bo „mamin“ sveter z 80. rokov?

 Potom prišli 90. roky a s nimi úplný
obrat – minimalizmus a pohodlie.
Grunge, ktorý priniesla kapela Nirvana,
znamenal roztrhané rifle, flanelové ko-
šele a tenisky. Popri tom sa nosili aj
jednoduché biele tričká, rifľové bundy
či mikiny. Móda sa stala dostupná pre
všetkých a niektoré kúsky z 90. rokov
by ste našli v obchodoch aj dnes.

 V 80. rokoch sa móda zbláznila. Čím
väčšie, tým lepšie – účesy, ramenné
vypchávky, šperky aj farby. Neonové
legíny, trblietavé tričká, športový štýl   
a hudobné hviezdy ako Madonna či
Michael Jackson udávali trend. Každý
outfit bol ako výkrik: „Tu som!“ Naši
rodičia by o tom vedeli rozprávať.

Čn� ÐØ«aß�ez±le, ·Ø�
�e¨±le

 V 60. rokoch sa mladí vzbúrili proti
pravidlám. Mini sukne šokovali staršiu
generáciu, geometrické vzory pôsobili
moderne a hippies nosili zvonové
nohavice, kvety vo vlasoch a pestro-
farebné košele. Dokonca aj pristátie na
Mesiaci ovplyvnilo módu – objavili sa
futuristické „vesmírne“ strihy. Hu-
dobníci ako Beatles či Janis Joplin
ukázali, že móda môže byť vyjadrením
postoja a slobody.
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 Hoci nie každého zaujíma móda,
oblečenie ovplyvňuje každého z nás.
Pretože šaty robia človeka – či už v sta-
rovekom Egypte, v osemdesiatych ro-
koch, alebo dnes na chodbe našej ško-
ly. A kto vie – možno sa aj naše mikiny
a tenisky jedného dňa objavia v mód-
nych časopisoch ako retro hity… alebo
skončia ako vtipná kapitola módnych
dejín.

Hlavná téma čísla
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Od koča bez koní až po
lietajúce sny

T«l }��e¯á a álad�e dÐe«e

Autor a dizajn: 
Melánia Bialoňová II. A
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 Keď v  roku 1876 Nikolaus Otto skon-
štruoval prvý praktický spaľovací mo-
tor jeho štvortaktný princíp sa stal zá-
kladom moderných motorov. Karl Benz
následne motor zdokonalil a použil ho
v prvom automobile v  roku 1885. Ten sa
ani trochu nepodobal na dnešné autá.
Jediné spoločné veci, ktoré niesli bol
motor a  tri kolesá.
 Štvorkolesové vozidlá sme mohli
vidieť až od roku 1891. Výzor tohto
vozidla mal jednoduchú konštrukciu    
z dreva a kovu, vyvýšenú sedačku s ča-
lúnením, operadlá a dvojicu pák, ktoré
ovládali smer a  rýchlosť vozidla. Maxi-
málne dosiahnuteľnú rýchlosť malo
13 km/h a  jeho motor so zdvihovým
objemom 958 cm   mal výkon len 0,8 
konskej sily. 
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  Hoci si dnes dieselový motor automa-
ticky spájame s automobilmi, za života
Rudolfa Diesela to tak vôbec nebolo.
Jeho spaľovacie motory dosahovali
úspechy najmä v priemyselných pre-
vádzkach, na lodiach a v železničnej
doprave. Keď sa však snažili v Mní-
chove vyrobiť štvorvalcový motor pre
automobily, nebol úspešný. Za kľúčový
moment Dieselovej kariéry sa považuje
28. február 1892, keď mu berlínsky
patentový úrad zaregistroval patent na
spaľovací motor. Od patentu k prak-
tickému použitiu to bola ešte dlhá
cesta. Až takmer o päť rokov neskôr       
v decembri 1896 vznikol klasický štvor-
taktný dieselový  motor so sacím a vy-
 

N�Ðé Ð×¼ál·le
dle¯e��Ðéh� ��·�«a 

fukovacím ventilom, ktorý vynikal
účinnosťou i jednoduchým štartova-
ním. Až takmer štvrťstoročie po smrti
Rudolfa Diesela  (v roku 1936) dostal
prvý osobný automobil pod kapotu
dieselový motor. Bol to Mercedes Benz
260D. Rok čo rok Mercedes ako značka
písal históriu nafty v osobných auto-
mobiloch. 

S·ačn }ábe� a ba·é«la –
a�e ·e�ef�� ·� �le ze 
 S  elektickými autami sme už dlhšie
mohli byť oboznámení, ale vedeli ste,
že ich minulosť sa tiahne až do 19.
storočia, keď vynálezcovia ako Ányos
Jedlik či Robert Anderson stavali vo-
zidlá poháňané jednoduchými baté-
riami? Na prelome 19. a 20. storočia
boli veľmi populárne - tvorili dokonca         

 Môj otec s jeho otcom   
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Komfort ako v autobuse 
  Budúcnosť dopravy už nie je len sci-fi.
Viete si predstaviť, vyložiť si nohy          
a pospať si na zadnom sedadle alebo
byť na mobile a  celkovo sa nemusieť
sústrediť na svoje okolie? To vám do-
káže umožniť autonómne auto na ú-     
 

Lietanie bez leteniek tretinu áut v USA, pretože boli tiché      
a ľahko ovládateľné. Ich ústup prišiel     
s nástupom lacného Fordu Model T.
   Do výroby sa vo veľkom vrátili až v 21.
storočí vďaka lítium-iónovým batériám
a firmám ako Tesla. Výhody tohto vo-
zidla je určite tichá prevádzka, ekológia
voči prírode, domáce nabíjanie a nižšie
náklady sú nám určite jasné. Však kaž-
dé plus má svoje mínus. Nie každá
rodina si dokáže zaobstarať takéto vo-
zidlo. Problémom je taktiež nabíjanie,
ktoré jednoducho trvá dlhšie ako tan-
kovanie na čerpacej stanici. A nie kaž-
dý má možnosť používať iba domácu
nabíjačku (wallbox), čo je rýchlejšie
riešenie ako trávenie času na čerpacej
stanici. 
 To nás privádza k ďalšej nevýhode
elektromobilov, ktorou je (zatiaľ) ne-
dostatočná infraštruktúra. V  prítom-
nosti tieto nedostatky a problémy za-
tiaľ ostanú no v  budúcnosti je možné
ich napraviť. 

rovni 5, v  našom jazyku samo šoféru-
júce. Celkovo je 5 úrovni, kde pri nulo-
vej musíte plne dávať pozor a auto vás
maximálne tak varuje pred nástrahou.
 Všetci očakávame, že vozidlá budú
čoraz bezpečnejšie. Keď autá od zna-
čiek Tesla a  Waymo boli súčasťou au-
tonehody nám to pripomína, že ako-
koľvek sa budeme snažiť predísť auto-
nehodám nikdy to nebude možné ak
zdieľajú cestu s normálnymi šoférmi. 
 Prvé myšlienky o autonómnych au-
tách siahali už do 20. rokov 20. sto-
ročia, keď sa na výstavách v USA uka-
zovali diaľkovo riadené vozidlá. V 50.
rokoch vznikli vízie „smart ciest“, kde
by autá riadili zabudované vodiace
drôty. Skutočný vývoj však začal až         
v 80. rokoch – univerzity v USA a Ne-
mecku skúšali vozidlá so senzormi        
a kamerami, čo položilo základy dneš-
ným autonómnym autám. 

 Myšlienka lietajúcich áut fascinuje
ľudí už desaťročia. Často sme to mohli
vidieť v rôznych filmoch či knihách no
v posledných rokoch sa začína čoraz
viac špekulovať o tom, že táto vízia by
sa mohla stať realitou skôr, než si
myslíme. Niektoré spoločnosti nám už
stihli predstaviť svoje prototypy (ako
napríklad spoločnosť AeroMobil, Klein
Vision zo Slovenska a Lilium), ktoré
dokážu kombinovať jazdu po ceste
s krátkym vzletom a letom. Však naj-
častejšie ide len o malé stroje pri-
pomínajúce mix auta a dronu.
 Samozrejme tu vznikajú mnohé
otázky. Budú plne autonómne alebo
bude treba pilotov s licenciami? Ako sa
zabezpečí bezpečnosť vo vzdušnom
priestore ak ich tam bude stovky či
tisíce? Rovnako bude potrebné vyriešiť
aj otázku cien, infraštruktúry a regu-
lácií. Aj keď je dnes lietajúce auto skôr
raritou než bežnou realitou, odborníci
sa však zhodujú, že prvé praktické
využitie už nie je vzdialené. To, čo sa
kedysi zdalo ako čistá fantázia, môže
byť čoskoro súčasťou nášho každo-
denného života. 

 Prvé auto 
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  Ja s mojím otcom 



 Ani 21. storočie nezaostávalo a pri-
nieslo nám mnoho zmien. Už to nebolo
len o chuti, ale zohľadňovalo sa aj
zdravie, životné prostredie a etika na
obaloch. Začína sa rozmáhať téma
zdravej výživy, ku ktorej patrili aj nové
produkty, ktoré niesli názov bio či
organické potraviny. Objavili sa aj prvé
náznaky vegetariánstva a vegánstva, aj
keď najväčšiu popularitu získali až
neskôr. Veľkým problémom začala byť
ekologická stopa zvierat a jedným          
z riešení boli prvé alternatívy mäsa
pochádzajúce z rastlín. Mnoho ľudí sa
opäť začína vracať k lokálnym dodáva-
teľom namiesto dovážaných potravín.
Najväčšie prekvapenie ale priniesli
prvé pokusy o laboratórne mäso či
jedlo vytlačené pomocou 3D tlačiarne.
Objednávanie jedla cez mobilné apli-
kácie tiež zožalo veľkú slávu. Ďalší nový
trend v tomto storočí je tiež takzvaný
,,zero waste“ – ide o čo najmenšie ply-
tvanie jedla. Jedlo v 21. storočí je čoraz
viac prepojené s vedou.

 V 20. storočí prešlo jedlo a potraviny
najväčšími zmenami. Dokonca ani ich
preprava nezaostávala. Vznik chladia-
renských vozidiel a skladov umožnil
prepravu potravín na väčšie vzdiale-
nosti, čo viedlo ku globalizácii potravi-
nového trhu. Mnohé potraviny začali
byť dostupné aj v zime. Hotové a ins-
tantné jedlá sa začali konzumovať v čo-
raz väčšom množstve. Na trhu sa tiež
začali objavovať rôzne druhy sladkostí a
iných pochutiniek. Varenie doma už
bolo veľmi zriedkavé, čo viedlo k za-
čiatkom nezdravého spôsobu života,
spojeného s obezitou. V 20. storočí sa
začali objavovať kampane za zdravšiu
výživu. Veľa ľudí tiež upustilo od poľ-
nohospodárstva, keďže vypestované
potraviny boli čoraz ľahšie zohnateľné v
obchodoch, vďaka hnojivám a novým
strojom.

Od pšenice až po fast food: 
ideme správnym smerom?

 V minulosti sa ľudia riadili mottom:
,,Čo si vypestuješ, to si aj zješ“. Z časti
to bolo aj kvôli tomu, že nemali na
výber. Poľnohospodárstvo a chov zvie-
rat boli ich jediný spôsob obživy. Vodu
získavali z riek a potokov. Ich život bol
závislý od ročných období, a preto sa
museli naučiť potraviny uchovávať aj
počas tuhých zím, ako napríklad suše-
ním a zaváraním. Samozrejme, aj po-
časie tu hralo veľmi dôležitú úlohu.
Čoskoro sa naučili rozoznávať vhodné
podmienky a čas pre jednotlivé plodi-
ny. Ak sa náhodou stalo, že počasie       
v tom roku prišlo s nečakanou a neprí-
jemnou zmenou, väčšinou to zname-
nalo hlad do ďalšej sezóny. Keďže
nebolo úrody ani potraviny sa nemohli
spracovať. Každodenné varenie jedno-
duchých jedál, vypekanie buchiet a ko-
láčov bolo taktiež ohrozené a v ta-
kýchto časoch tiež veľmi zriedkavé. Ale
aj v ťažkých časoch sa ľudia vedeli
rozdeliť. Ak sa však úroda nadmerne
vydarila, bolo dosť aj na predaj na trhu.
Väčšinou to však bola výmena tovaru za
tovar. Každým storočím sa ľudia zdo-
konaľovali či už v spôsobe pestovania,
uchovávania potravín alebo dokonca
ich spracovávania. Jedlo v tých časoch
nebolo veľmi rozmanité, ale na obživu
to stačilo. 

P����h�¯¨�dá«¯·Ð� 
a d��áca ÐØ«�ba
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Tak ako bez vzduchu neprežijeme tri minúty a bez vody tri dni, ani bez potravy by sme nevydržali. Ich výroba je témou, s ktorou sa
každodenne stretávame. Nie vždy však bola výroba rovnaká. V priebehu generácií sa vďaka meniacim sa životným podmienkam,
globalizácii, rozvoju technológií a iným faktorom výrazne menila. Menil sa aj spôsob, akým získavame a pripravujeme potraviny.

P«le�×¯e��á «eÐ��½cla
(18. a 19. ¯·�«�čle)

chuti. Kvôli narastajúcim pracovným
ponukám nezostávalo veľa času na vy-
váranie, a tak na svetlo sveta vyšla nová
forma občerstvenia, ktorá sa do súčas-
nosti vyvinula ako „fast foody“. Keďže
voda v mestách bývala často znečis-
tená, ľudia pili väčšinou pivo alebo
cider. Neskôr sa začal rozširovať do-
konca i čaj. Aj spôsob spracovania a u-
chovávania potravín sa začal vyvíjať.
Objavili sa prvé konzervy a výroba jedla
sa presúvala do tovární. Hromadná
výroba z jednoduchých a najlacnejších
potravín bola riešenie pre uživenie
narastajúceho množstva ľudí, najmä       
v mestách. Dokonca aj distribúcia po-
travín sa zlepšila, hlavne vďaka parným
strojom. Aj keď na dedinách bolo men-
šie množstvo ľudí, aj poľnohospodárs-
tvo prešlo mechanizáciou. Hoci všetko
vyzeralo sľubne a ako nový začiatok
zlepšovania, nebolo to úplne tak. Po-
trava bola síce dostatočná na zasýtenie,
no na poriadnu výživu to nestačilo, čo
viedlo k objavovaniu mnohých chorôb.
Nedostatok železa či vitamínov bol len
jedným z mnohých problémov. Ani hy-
giena nebola na vysokej úrovni. Na-
priek všetkému priemyselná revolú cia
priniesla základy jedla, tak ako ho po-
známe dnes. 

20. ¯·�«�čle

21. ¯·�«�čle (¯½ča¯��¯¹)

 Na záver môžeme len povedať, že
potraviny boli s výnimkami v každej
dobe iné a časom sa budú ešte ďalej
meniť. Otázka na zamyslenie je, s aký-
mi novými vynálezmi a produktami
tento svet do budúcnosti príde.

 S príchodom priemyselnej revolúcie
sa začala meniť aj výroba, distribúcia         
a spracovanie potravín. Jedlá boli stále
jednoduché a skôr otázkou prežitia ako 

Autor: Marika Kurucová, II. A
Dizajn: Greta Lombardo, IV. A
Foto: Archív



Beh �a d�hé ·«a·e : fé«�Ð�  
a�eb� Ð�bec?

   Jeho počiatky siahajú až do antického
Grécka, kde sa viaže k legende o gréc-
kom vojakovi Feidippidovi. Údajne po
víťazstve Grékov nad Peržanmi v bitke
pri Maratóne bežal, z už spomínaného
Maratónu, do Atén, čo je približne 40
kilometrov. Nanešťastie, po odovzdaní
správy o víťazstve padol mŕtvy od vy-
čerpania. Podľa historikov je pravde-
podobnejšie, že bežal po trase z Atén
do Sparty, ktorá je asi o 200 kilometrov
dlhšia. Aj napriek tomu sa ikonická
dĺžka 40 kilometrov stala inšpiráciou
pre moderný maratón.

Hl¯·�«lc}é }�«e�e
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Maratón je v dnešnej dobe veľmi známym, ale aj náročným športom. Čoraz viac ľudí sa však na tento závod prihlasuje, čo mu stále
pridáva na popularite. Lenže ako je to s ním naozaj? Dokonca aj takýto obyčajný šport má bohatú a zaujímavú históriu.

Autor: Marika Kurucová, II. A
Dizajn: Greta Lombardo, IV. A

 Ženy boli v tejto oblasti, rovnako ako    
v mnohých ďalších, považované za
krehké stvorenia, ktorým sa beh na
takúto dĺžku jednoducho nehodí. Plati-
lo to tak aj na prelome 19. a 20. sto-
ročia. Napriek tomu sa nevzdávali              
a chceli bežať spoločne s mužmi. Táto
možnosť im bola rázne zatrhnutá, a tak
sa rozhodli usporiadať si vlastný mara-
tón deň pred hlavným. Prvou ženou,
ktorá odbehla celý maratón bola Gré-
kyňa Melpomena Louanidová. Časom
pribúdalo čoraz viac bežkýň a neskôr
začali dokonca behávať spolu s mužmi.

Začla·}× ��de«�éh�
�a«a·��¼
   Prvýkrát sa maratón bežal na 1. novo-
dobých olympijských hrách v Aténach    
v roku 1896. Bežalo sa z Maratónu do
Atén a víťazom sa stal Spyridon Louis.
V roku 1908 sa na olympiáde v Londýne
ustanovila vzdialenosť na 42,195 km, aby
sa štartovalo pri Windsorskom zámku    
a končilo pri kráľovských lóžach. Táto
vzdialenosť sa používa dodnes.

VØÐ�z Ð 20. a 21. ¯·�«�čn
 Najväčší rozmach zaznamenal mara-
tón práve v 70. a 80. rokoch 20. storo-
čia. Tieto roky sú významné aj vďaka
vzniku mestských maratónov. Po celom
svete sa beží viac než 500 maratónov.
Medzi tie najvýznamnejšie, ktoré   

sa inak nazývajú aj „World Marathon
Majors“, patria európske maratóny        
v Londýne, v Berlíne a americký Bos-
tonský maratón, ktorý sa považuje za
najstarší každoročný maratón na svete.
Záujem o tieto preteky je obrovský        
a výrazne prevyšuje kapacity.

Že�× Ð beh¼

Rekordy
 Dnešní profesionálni bežci dosahujú
čoraz lepšie výkony, hlavne vďaka
moderným vybaveniam, špeciálnym
tréningom, výžive a mnohému ďalšie-
mu. Špeciálne bežecké topánky tiež
zmenili pravidlá hry. Napriek všetké-
mu sú dnešné rekordy takéto:
 

• Muži: Kelvin Kiptum z Keni – 2:00:35
(Chicago, 2023)
• Ženy: Tigist Assefa z Etiópie – 2:11:53
(Berlín, 2023)
V neoficiálnych podmienkach bola pre-
konaná 2-hodinová hranica:
• Eliud Kipchoge – 1:59:40 (2019)

D�¨l�g Ð h�aÐ�ez ½��he

cov, hlavne z Ruska, Etiópie či Kene,
bolo vylúčených kvôli pozitívnemu tes-
tu na zakázané látky na zlepšenie vý-
konu. Vďaka jednej z  medzinárodných
organizácií, ako napríklad WADA, ktoré
pravidelne testujú športovcov, sa v sú-
ťažiach dá aspoň čiastočne udržiavať
fair-play. Nanešťastie, vyhralo aj mno-
ho bežcov, u ktorých sa neskôr zistila
prítomnosť dopingu. V takýchto prípa-
doch im bol titul automaticky odobratí.
Patria k nim napríklad Rita Jeptoo,
Martin Lel alebo Elijah Kemboi.

Ma«a·��× �a S��Ðe�¯}¼
   Ani Slovensko nezaostáva v organizo-
vaní maratónov. Môžeme sa pochváliť
najstarším maratónom v Európe a dru-
hým najstarším na svete – Medziná-
rodný maratón mieru v Košiciach. Prvý
ročník, v ktorom vyhral Karol Halla, sa
uskutočnil už v roku 1924 a dodnes sa   
v ňom každoročne beháva. Je to medzi-
národná udalosť, ktorej sa zúčastňuje
tisíce bežcov.
 Organizuje sa tu taktiež čoraz viac
známych mestských a regionálnych
behov, napríklad v Bratislave, Nitre či    
v Žiline.

 Maratón každoročne láka stále viac
neprofesionálnych bežcov, ktorí bežia
buď pre radosť, kvôli splneniu svojho
cieľa alebo pre zdravie. Je to šport tak-
mer pre každého, a aj my si môžeme obuť
bežecké topánky a vyraziť. Veď ako sa
hovorí: „Cieľom maratónu nie je dobeh-
núť ako prvý, ale dobehnúť vôbec.“

 Ani maratón, rovnako ako žiaden iný
šport, sa nevyhol dopingu. Mnoho bež-
 

Maratón v Banskej Bystrici 

Žiak OA na Maratóne v Banskej Bystrici

Foto: Andreas Hriešik, IV. A

Cieľová rovinka 



Čo najčastejšie jedávaš?
Najradšej mám dukátové buchtičky.
Najlepšie jedlo za mňa.

Aké máte doma auto?
Máme tri autá. Škoda Fabia, Škoda
Octavia a nejaký Ford, to už neviem
aký.

Keď potrebuješ zistiť nejakú
informáciu ako ju zistíš?
Vygooglim si to, alebo sa opýtam tata,
on je taký múdry.

Máš obľúbené oblečenie? 
Jedno moje tričko, ktoré je čierne a je
na ňom orol so smrtihlavou a ďalšie
tričká so smrtihlavou. Mám ešte asi
štyri.

Ako prebiehajú tvoje hodiny v škole 
na vyučovaní? Aký máš systém štúdia?
Dobre prebiehajú, ale 45 minút sa mi
zdá veľa. Najlepšie sú prestávky.

Máš obľúbený predmet na škole?
Mám rád telesnú, tam je to ako keď
som s kamošmi. Beháme, hráme sa…
no je to super.

Čím by si chcel byť v budúcnosti? 
Chcel by som byť policajt. Dúfam, že
ním aj budem.

Čo by si odkázal tvojmu budúcemu ja? 
Aby chodil do práce a zarábal peniaze.

Čo ti vie urobiť najväčšiu radosť?
Najviac asi Lego, keď mi kúpia rodičia.
Hneď je aj postavené, ale niekedy mi
musí pomôcť brat, lebo je to niekedy
tak mätúce, že neviem, kde som skon-
čil. Tiež ma baví hrať sa na mobile
rôzne hry, ale to mi väčšinou rodičia
nedovolia. Mama by chcela, aby som
čítal knihy, ale to ma moc nebaví.

Ako tráviš svoj voľný čas?
Najviac sa hrávam s Legom, ale aj s te-
lefónom. Chodievam sa prechádzať       
s mamou alebo s bratom Filipom.

Aký film alebo rozprávku máš
najradšej?
Môj najobľúbenejší film je Transfor-
mers a z rozprávok mám najradšej
Tlapkovú patrolu.

Máš nejakého hrdinu?
Na 100% Optimus Prime z Transfor-
merov.

Aké hry hrávaš s kamarátmi
najradšej?
Rád hrávam floorball, pretože chodie-
vam na taký krúžok, alebo ešte nahá-
ňačku.

Desať
Hlavná téma čísla
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Pri rodinných stretnutiach v dnešnej dobe sa schádza viac generácií a nastáva medzi nimi rozdiel, čo môže spôsobiť napríklad odlišné
názory alebo správanie. S pomocou mojej babky Evky a môjho bratranca Daniela som mohla porovnať rozdiely medzi dnešným

detstvom a detstvom pred viac ako siedmimi desiatkami rokov.

Autor: Sofia Rybanská, II. E
Dizajn: Sofia Pinďáková, IV. A
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