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Editorial

na zaciatku by som vam v mene celej redakénej rady skolského
casopisu NOA? News chcela poprial do nového roka vela
uspechov, zazitkov a novych prilezitosti, ktoré vam vyvolaji
usmev na tvari.

Spolu s novym rokom 2026 prichadza ale aj dalSie ¢islo nasho
Casopisu, a v nom aj prilezitost pozriet sa na svet z trochu inej
perspektivy. Pripravili sme c¢islo, kde sme sa v hlavnej téme
zamerali na medzigeneracné rozdiely.

Docitate sa o jednotlivych generaciach a najpodstatnejSich
vlastnostiach, ktoré ich vystihuja. Dejiny, ktorych historia dycha
spod hradov ndm priniesli niekolko vyznamnych osobnosti,
ktorych urcite vSetci poznate, no budete sa moct dozvediel nieco
viac o ich zivotoch a osudoch. Kazdy mame v sebe ukryté
hodnoty, ktorych sa drzime a nasledujeme, no vieme, co bolo to
najcennejsie a najdolezitejsie pre nasich starych rodicov, pra-
rodicov ¢i pra-pra rodicov? Aj o tom je jeden z clankov hlavnej
témy. Jedna z naSich redaktoriek oslovila svojho malého bra-
tranca a svoju babku a zistila, ze aj ked sa ich spytala uplne
rovnaké otazky, kazdy z nich vyrozpraval ten svoj jedinec¢ny
pribeh.

V sekcii ,Dvojicky* sme opit odhalili nové zaujimavosti
o jednom z naSich pedagégov a nasli dalsi skryty talent
Obchodnej akadémie. Samozrejme, ako v kazdom c¢isle nebudu
chybat ani reportaze a fotky z vasich exkurzii.

.Co my na to? otvara tému o rozdieloch vo vzdelavani medzi
minulostou a sucasnostou a v sekcii ,Na ekonomickd notu®
odhalujeme ako sa menilo ekonomické myslenie v priebehu
rokov ¢i rozne problémy v krajine draka — Cine.

Stile sme v obraze a preto vam prinasame aj sthrn najdole-
zitejsich udalosti v nasom spravodajstve. Oslovia vas témy, ako je
novelizacia Gstavy ¢i opatrenia, ako efektivne (ne)konsolidovat.

Aj tentokrat sme sa v predviano¢nom c¢ase rozhodli zorganizovat
dobroc¢innu akciu ,Pecie cela obchodka“ a pomoct tym, ktori to
najviac potrebuji. Len vdaka vam a vaSej snahe napiect a kuapit
si kolaciky za symbolickil sumu sa nam podarilo vyzbierat viac
ako 1200 eur. Sumu sme rozdelili na 3 casti a pomohli tak
Hospicu Milosrdnych sestier v Trencine, tretina vytazku putovala
do Unicefu, ktory svojimi projektami pomaha detom a rodinam,
ktorych postihla vojna na Ukrajine, a ako tretiu organizaciu sme
aj spolu s vami zvolili ob¢ianske zdruzenie Trencianske labky,
ktoré pomaha tyranym a ohrozenym zvieratam. Sme vdacni, ze
sme opit mali moznost prispiet k pomoci ludom a zvieratim
v nudzi.

Anglicka sekcia sa po prvykrat predstavi ako samostatny
mini-casopis® takze ak mate chut si precital mnozstvo zaujima-
vych ekonomickych ¢lankov ¢i nahliadnut do vlastnej tvorby na-
Sich ziakov, nevahajte po nej siahnut!

Rok 2026 bude plny skvelych novych filmov a serialov. Par od-
porucani najdete na konci ¢isla v nasej oddychovej zéne a ako
vidy, vas ¢akaju aj nové zaujimavosti v ¢lanku ,Vedeli ste, ze?“

Verime, Ze sa nam aspon nachvilu podarilo otvorit svety medzi
generaciami a vy do nich mozete nahliadnut, zastavit sa a pozriet
sa na veci z iného uhla pohladu. Ako sme spolo¢ne vytvarali toto
¢islo, uvedomili sme si, ze rozdiely nas nemusia rozdelovat, ale
naopak obohacovat. Difam, Ze si medzi strankami tohto cisla
najdete nieco ¢o vas potesi, informuje ¢i mozno aj prekvapi.

A mne uz nezostava nic¢ iné, len vam popriat prijemné Citanie.

S pozdravom,
Simona Komorovskd
Séfredaktorka
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Generacna priepast: kde
vznika nepochopenie ?

Autor: Alexandra Florianova, IV. A
Dizajn: Tereza Vicenova, IV. A

Mdme pocit, Ze sa rozprdavame rovnakym jazykom, no napriek tomu si nerozumieme. A niekedy mdme dokonca pocit, e ten druhy
hovori akoby bol z inej planéty. Starsi hovoria, Ze mladi su precitlivent, netrpezlivi a mdlo odolni. Mladsi zas citia, Ze ich starsi
nepocuvaju, zlahcujii ich problémy a nerozumeji svetu, v ktorom Ziji. Otdzka teda neznie, ¢i medzi generdciami existuje napitie,

Kazdd generdcia vyrastala
v inom svele

Generacie nie su len vekové katego-
rie. Su to ludia, ktori sa naucili chapat
svet podla toho, aky bol v case, ked vy-
rastali. Su to skupiny ludi formované
odliSnymi skusenostami a socialnymi,
politickymi ¢i technologickymi zmena-
mi, ktoré formovali ich hodnoty a spo-
soby myslenia.

Starsi rodicia Casto spominaji na
detstvo, ked sa hrali vonku celé dni,
ucili sa z knih a spravy prichadzali raz
denne v televizii alebo radiu. Kazda in-
formacia mala svoju vahu. Naopak, st-
casna mladez vyrasta vo svete, kde je
internet vsadepritomny a informacie st
k dispozicii okamzite. Kazdy den sa
stretavaji s obrovskym mnozstvom -
dajov, videi a nazorov, ktoré sa menia
rychlejsie, nez stihnt spracovat. Tento
rozdiel v tempe zivota a dostupnosti
informacii prirodzene ovplyvnuje spo-
sob, akym kazda generacia vnima svet.

Starsie generacie sa ucili trpezlivosti,
prisposobivosti a reSpektu k autoritam,
pretoze to bolo potrebné na prezitie a
uspech v stabilnejSej, predvidatelnejsej
spolo¢nosti. Hodnoty ako lojalnost, vy-
trvalost a reSpekt k zauzivanym pravi-
dlam boli klucové. MladSie generacie sa
zas ucia rychlo reagovat, pochybovat,
overovat fakty a hladat vlastnu identitu
v neustale sa meniacom prostredi.

Rodicia mozu hovorit dietatu, aby
Ltrpezlivo cakalo na vysledky® pretoze
oni sami cakali tyzdne alebo mesiace
na list z univerzity alebo na povySenie.
Mlady clovek vsak reaguje rychlo a oca-
kava okamzitu spitnu vizbu, pretoze je
zvyknuty na svet e-mailov, socialnych
sieti a online hodnoteni. Pri tomto
stretavani dvoch odlisnych temp, vzni-
ka napitie - kazdy hodnoti situaciu
podla svojich skusenosti. St zvyknuté
na rychle tempo, nové technoldgie
a velké mnozstvo podnetov, ¢o ich ve-
die k vicsej flexibilite. Zaroven viac
zdoraznuja slobodu, individualitu a to,
aby sa v zivote citili dobre a sami sebou.

ale preco je take silné — a co s tym mozeme urobit ?

Rovnalké slovd,
iny vysnam

Jednym 7z najviicsich zdrojov nedo-
rozumeni je jazyk. Nielen ten slovny,
ale aj emocionalny. Kazda generacia
pouziva rovnaké slova na pomenovanie
tplne inych skusenosti. Ked mlady ¢lo-
vek povie, Ze je ,vyhoreny* starsi si
moze pomysliet, Ze ide len o lenivost
alebo nedostatok discipliny. Mladsi
vsak tymto slovom opisuju stav, kedy
je clovek dlhodobo vystaveny stresu
a tlaku a potrebuje podporu, nie kri-
tiku.

Ked starsi hovoria o ,zodpovednos-
ti¢, mladsi to moze vnimat ako tlak, ob-
medzovanie slobody alebo nepocho-
penie ich snahy o osobny rozvoj. Starsi
mozu myslietl na zodpovednost ako na
starostlivost o rodinu, dodrziavanie za-
viizkov a finan¢na stabilitu. Mladi si
pod tym predstavuji moznost rozho-
dovat sa samostatne a niest dosledky
svojich ¢inov, ale bez prehnaného na-
tlaku.




‘Technologie ako mir aj
most

Technoldgie casto vystupuji ako sym-
bol generacného konfliktu. Pre starsich
st zdrojom chaosu, povrchnosti a stra-
ty osobného kontaktu. Pre mladsich su
prirodzenym priestorom existencie,
sebavyjadrenia a spolupatricnosti.

Napriklad star$i rodi¢ia mozu Kriti-
zovat hodiny stravené pred pocitacom
alebo smartféonom, pricom nevnimajua,
7e ich deti v tychto online prostrediach
komunikujui, ucia sa a buduju socialne
vztahy. Naopak, mladsi mozu nepocho-
pit, preco starsi preferuju osobny roz-
hovor pred telefonatom alebo spravou
na Messengeri.

Riesenim je nielen pouzivat techno-
légie, ale aj o nich rozpravat. Tak vzni-
ka most - nielen mr.

Preco mame potrebu
sudit?

Ked nerozumieme, casto sudime. Je
to jednoduchsie nez priznat si, Ze svet
uz nefunguje podla pravidiel, ktoré po-
zname. Star$i sa mozu citil ohrozeni
stratou autority alebo vyznamu, mladsi
zas nepochopeni a znehodnoteni. Ked
starsi hovoria: ,Boli sme zvyknuti riesit
veci bez velkého rozoberania,* mladsi

to mozu vnimal ako pocit, ze na ich
emdcie nie je priestor. Naopak ked
mladsi hovoria: ,,Je pre nas dolezité po-
menovat, ¢o citime,* starsi v tom moézu
citit obavu, ze sa z odolnosti stava sla-
bost.

V praxi to znamena, ze konflikty
vznikaju aj v jednoduchych situaciach -
napriklad pri rodinnych stretnutiach,
pri diskusiach o politike alebo pri roz-
hodovani o Kkariére. A pritom ani jedna
strana nechce ti druht zlahcovat. Len
opisuju svet, ktory fungoval a stale
funguje. Len podla inych pravidiel.

Most sa zacina
pocuvanim — nie
predndsanim

Porozumenie medzi generaciami ne-
vznikne tym, Ze sa dohodneme, kto ma
pravdu. Vznikne vtedy, ked sa pre-
staneme snazil vyhrat diskusiu a zac-
neme sa snazit pochopit pribeh toho
druhého. Namiesto kritiky a vycitiek by
sme sa mali snazit vytvoril priestor pre
dialég, kde obe strany mozu vysvetlit
svoj pohlad.

Mozno nezmenime nazory svojich
rodicov ani deti. Mozeme vSak zmenit
sposob, akym sa pytame. Menej obvi-
novat, viac sa zaujimat. Menej porov-
navat, viac vysvetlovat. Menej predna-
Sat, viac pocuavat.

Hlavnd téma cisla

Eam tym vlastne
smerujeme

Ak sa nenaucime rozpravat napriec¢
generaciami, riskujeme, ze sa budeme
navzajom vnimat ako prekazku. Ak sa
to vSak naucime, mozu sa rozdiely stat
zdrojom sily, nie konfliktu. Mozno sa
nikdy nezhodneme na tom, kto to ma
tazsie. Mozno sa nikdy tplne nezhod-
neme na tom, ako by sa veci mali robit.
Ale mozeme sa zhodnat na jednom:
kazdy z nas reaguje na svet, ktory ho
formoval, a kazdy ma pravo na svoje
vnimanie a skusenosti.

Mier medzi generdciami nezacne
tym, zZe prestaneme porovnavat. Zacne
vtedy, ked porovnavanie prestane byt
zbranou. Pretoze cielom nie je, aby sme
boli rovnaki. Cielom je, aby sme si
navzajom dopriali pochopenie - aj ked
sa pozerame na ten isty svet z uplne
inych stran.

Napriek tomu moze vzajomné poro-
zumenie prispiet k efektivnejsej spolu-
praci a lepSiemu fungovaniu spolo¢no-
sti ako celku.
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7Zname generacie

Autor: Timea Kubinova, III. A
Dizajn: Sofia Pindakova, IV. A

v skratke

Rychly vyvoj moderného sveta po 2. svetovej vojne postupne menil Zivotné podmienky a standardy bezného Zivota pre kazdi novi
generdciu. 10, v akej dobe sa narodime a akymi vyndlezmi sme od malicka obklopeni, vyznamne ovplyviiuje nase vnimanie situdcii aj
sposob, akym riesime kazdodenné prekdzky. Najodcsie rozdiely sa evidujii priblizne kazdych so rokov a prdave toto casové rozmedsie sa
urcuje ako jedno generacné obdobie. Casto sa dostdvame do situdcii, v ktorych generacny rozdiel predstavuje velku prekdsku. Mosno sa

vdaka tomuto clanku dozviete viac o predchddzajicich generdcidch a bude pre vds jednoduchsie pochopit ludi, ktori do nich patria.

Velkd generdcia
(1901 — 1927)

Tato generacia je najstarsia z oficial-
ne pomenovanych generacii. Pomeno-
val ju americky novinar Tom Brokaw,
ktory o nej napisal aj knihy ,The
Greatest Generation® a ,The Greatest
Generation Speaks*. Je to generacia lu-
di, ktori zazili 2. svetovd vojnu, velka
cast tejto generacie urcite aj vo vojne
bojovala, a taktiez si presli Velkou
hospodarskou krizou. Momentalne je
na svete eSte niekolko stotisic prislus-
nikov tejto generacie. Statisticky trad
SR k roku 2025 eviduje 2 216 obc¢anov,
ktori st vo veku 98 az 110 rokov. Tito
Judia st casto opisovani ako vlastenec-
ki, sadrzni a skromni. Maju pravdepo-
dobne zauzivany zvyk minat ¢o najme-
nej a Setrit Co najviac. Kvoli neprijem-
nym celosvetovym udalostiam, ktorymi
si tato generacia presla, jej byva taktiez
casto pripisované pomenovanie ,de-
presivna generacia“ alebo ,lazko pra-
cujlica generacia‘“.

Tichd generdcia
(1928 - 1945)

Prislusnici Tichej generacie su tak-
zvané ,deti hospodarskej krizy“. Prave
preto su ludia tejto generacie velmi
opatrni na peniaze a snazia sa mat
vsetko pod kontrolou, pretoze potre-
buji mat pocit istoty a bezpecnosti.
Okrem cielavedomosti a pracovitosti si
tato generacia osvojila aj vlastnosti ako
hrdost voc¢i svojej vlasti a narodnym
tradiciam, obrovsky respekt k autori-
tam a vernost. V Ceskoslovensku pocas
tohto obdobia prevladali silné totalitné
rezimy, ktoré velmi ovplyvnili jej zna-
ky. Slovo ,ticha“ v nazve symbolizuje to,
7e ludia nemali priestor ani pravo sa
slobodne vyjadrovat, tym ¢inom casto
nemali ind moznost ako sa pri-
sposobil rezimu a drzal sa opatrne
v pozadi. Globalne zname osobnosti
patriace k Tichej generacii sd, napri-
klad Bob Dylan, Marilyn Monroe, Elvis
Presley, Frank Sinatra, George Bush,
Neil Armstrong.

Na Slovensku mame taktieZ zaujimavé
osobnosti narodené do tejto generacie,
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— Hana Hegerova, Ivan Krajicek, Michal
Kovac, Josef Vagner, Vaclav Havel, Jan
Zachara (Trencin, boxer a olympijsky
vitaz 1952).

Baby Boomers
(1946 — 1964)

Preco bolo vybrané prave slovo
,boom* na oznacenie tejto generacie?
Ide o povojnova generaciu, ktorej pri-
slusnici sa rodili do obdobia velkych
zmien. Prave preto slovo ,boom¢ ktoré
znamena vybuch alebo v tomto pripade
skor velky a rychly rozmach. Kone¢ne
zacala rast ekonomika, zivoty ludi boli
stabilnejSie a vyrazne rastla aj pérod-
nost. Po dlhej dobe to bola prva gene-
racia, ktora rastla s ocakavanim dob-
rych ¢asov.

Baby hoomers ™

Jej charakteristickymi znakmi st bla-
hobyt, vyjadreny dostato¢ne vysokymi
prijmami a mnoZstvom potrebného
tovaru, zmena postojov a tradi¢nych
hodnot, ako aj vysoka aktivita, praco-
vitost a fyzicka zdatnost. Tito ludia bo-
li vzdy velmi lojalni k ich zamestnava-
telovi, klada doraz na dobré rodinné
a osobné vztahy, preferuju osobny kon-
takt a tradicné média, ako s noviny
a Casopisy v tlacenej podobe a televizia.

Boomeri vsak casto boli, a mozno aj
stale su, kritizovani za svoj prehnane
konzumny Styl zivota. Povazuju sa za
prvi generaciu, ktora zazila krizu
stredného veku. Momentalne su tito
ludia vo veku, ked odchadzaju do do-
chodkov, ¢o u mnohych vyvolava oba-
vy, kedze je tychto ludi velmi vysoky
pocet a nasa ekonomika nateraz nevy-
zera byt schopna zabezpecit ich do-
chodky.

Generdcia X (1965 — 1984)

Konetne sa dostavame k pre nas
znamejsej generacii. Mnohi z nasich
rodicov patria do generacie X, inak
nazyvané aj ,Husakove deti“ alebo ,de-
ti s klicom na krku® Vyznacuju sa sa-
mostatnostou a nezavislostou, pretoze
boli vedeni k pracovnym schopnos-
tiam a nuteni starat sa sami o seba uz
od mladého veku. St technicky zdatni,
dokazu sa pomerne rychlo naucit po-
uzivat nové technologie, dobre znasaju
zmeny, ocenuju vzdelanie a Kariérny
rast. Z hladiska emocionalnej inteli-
gencie uprednostnuju rovnovahu me-
dzi pracovnym a stikromnym Zzivotom,
su empaticki a maja silné socialne
zrucnosti. Pocas dospievania sa gene-
racia X Coraz CastejSie stretavala s roz-
vodmi a niektori aj vyrastali s rozvede-
nymi rodi¢mi. V neposlednom rade
mali skvelé a zaujimavé hry, zazili vel-
ky rozvoj filmového a hudobného sveta
Ceskoslovenska. Niektoré filmy, roz-
pravky, piesne a hry boli prenasané az
do nasho detstva a prinasaju nostalgiu
dokonca aj nam.

Generdcia X




Generdcia Y (1985 — 1996)

Velmi znamy nazov pre ludi narode-
nych do tejto generacie je ,mileniali* Je
to generacia narodena uz do Cias
modernej digitalnej technoldgie, ktora
sa pocas ich zivota stale rozvijala. Ako
deti mali uz hry na pocitacoch, herné
konzoly, a je malo pravdepodobné, Ze
este zazili ¢ierno-biele televizory. Dalej
spoznavali dotykové mobilné telefony,
notebooky, internet, socialne média...
To, 7e zazili tento obrovsky technologi-
cky pokrok sposobilo, Ze vicsina z nich
je zavisla na mobilnych zariadeniach
a dokaze byt online 24/7. Kladu velky
doraz na dobré vztahy s rodi¢mi a part-
nerské vztahy. Milenidli maji velmi
dobré vzdelanie, otvorilo sa im totiz ve-
Ia moznosti pre Stidium cudzich jazy-
kov a cestovania do zahrani¢ia. Casto
maju vysoké naroky na zamestnavate-
lov, ocakavaji zmysluplné projekty a o-
cenenie, ktoré im zabezpeci pohodlny
7ivot. Radi pracuji v time. Nemaju pro-
blém pracovat nadcasy, ale musi sa im
to oplatit. StarSie generacie casto po-
vazuju generaciu Y za lenivi. Je to vSak
iba preto, Ze mnohi maja problém najst
si pracu, ktora im vyhovuje alebo pre-
to, ze uprednostnuju pohodlnejsi zivot
a chea sa vyhnut prilis aktivnemu a u-
nahlenému zivotu, aky zili ich rodicia.

Generdcia Y

Generdcia = (1997 — 2012)

Teraz prichadza rad na nas. Samo-
zrejme, vSetci nds povazuju za gene-
raciu, ktora nevie zit bez internetu.
Keby sme nemali mobil ani jeden den,
nas svet by sa zrutil a prisli by sme
o zdravé zmyslanie. Posledné roky sa
vsak ukazuje, ze aj nasa generacia ma
velky vplyv na spoloc¢nost a byva casto
velmi podcenovana. Okrem toho, Ze
nemame najmensi problém narabat so
stale napredujicimi technoldgiami,
sme napriklad najviac tolerantnou ge-
neraciou doposial. Nemame predsudky
voCi roznym rasam, nabozenstvam,
kultiram ¢i sexualitim. Rozvijame svo-
je kritické myslenie, dokdzeme riesit
viacero problémov naraz, sme vystavo-
vani vaznym témam od pomerne mla-
dého veku a sme vedeni k tomu, aby
sme si vytvarali vlastny nazor a vedeli
ho aj odévodnit. Mame Siroké moznosti
vo vSetkom, a tak sa ucime spravne
vybrat, posudit kvalitu a najst vyhody
pre nas.

Velmi nam zalezi na zivotnom pro-
stredi a zdravom Zivotnom S$tyle. Rie-
Sime mentalne problémy, ktoré boli
kedysi ignorované. Rozoberame glo-
balne problémy a snazime sa najst
rieSenie pre vSetko. Od skorého veku
sme vedeni k tomu, aby sme veci robili
precizne, ale aj za kratky cas. Aj ked
prenasame vela veci do online verzii
a vyzera to tak, ze sme neustale nale-
peni na obrazovkach nasich mobilnych
zariadeni, st na nas kladené vel'ké oca-
kavania. Ak niektoré z nich nedoka-
zeme splnit, neznamena to, ze sme ne-
schopnejsi ako vsetci pred nami.

Hlavnd téma cisla

Poslednym zaujimavym faktom o na-
Sej generacii je, Ze tvorime najviacsi
pocet brigadnikov, aky kedy bol. To
znamena, ze sme dostato¢ne financne
gramotni a snazime sa osamostatnit ¢o
najskor, aby sme neboli finan¢ne za-
visli od rodicov.

Generdcia Alpha
(2013 - doleraz)

Najmladsia generacia, deti milenia-
lov, sa vyznacujui zameranim na rychly
pristup k informaciam, vizualne mys-
lenie a vysoku technologickd zruénos-
tou. Velmi negativnym vplyvom na deti
generacie Alpha je neustaly kontakt
s digitalnym svetom, a to hlavne z hla-
diska dusevného zdravia a emocio-
nalnej inteligencie. Taktiez bol u tejto
generacie spozorovany vyrazny prob-
Iém so sustredenim. St menej odolni
voCi stresu nez starSie generacie a ne-
zazivaju takzvany ,wow efekt®, pretoze
uz videli takmer vsetko, a tym ¢inom
im pripada, Ze je mozné naozaj vsetko.
Velmi lahko sa nechaju ovplyvnit tren-
dami zo socialnych sieti, najmé pri na-
kupe produktov. Oblubuju interaktivne
metddy pri vzdelavani a zac¢inaju mat
vysoké naroky na znacky, inStitdcie ¢i
Iudi, ¢o ovplyvni budicnost prace.
Vyzaduju viac volného Casu a venuju sa
roznym aktivitim, ktoré rozvijaju ich
fyzické a dusevné schopnosti a zdravie.
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Hodnoty v zrkadle casu

Autor: Klara Liptakova, I1. E
Dizajn: Melisa Mickova, IV. A

Hodnoty su neoddelitelnou siicastou nasich Zivotov. St nasim bohatstvom, ktoré kazdii generdciu robi vynimocnou a odlisnou.
Kazdodenne kondme na zdklade nasej viery. Snazime sa zachovat si svoje hodnoty a uvedomit si ich cennost. V priebehu casu sa vsak

Dusevné zdravie

Jednou z hlavnych zmien je postoj
k duSevnému zdraviu. ludia sa uz
neststredia len na fyzicki stranku
cloveka, ale snazia sa zachovat si aj
mentalnu pohodu. Az prili§ dlho boli
prehliadané psychické problémy. Bo-
huzial, je to este stile realita. Mnohé
problémy st dosledkom rychleho 7i-
votného tempa a stresu, ktory denne
znasame. Mladi Iudia dnes ziju ovela
rychlejSie a tym je na nich vyvijany
ovela vicsi tlak oproti minulosti. Na-
priklad dnes tinedZeri spia priemerne
0 2 az 3 hodiny menej nez zvykli, na-
miesto spanku vicsinou travia ¢as na
socidlnych sietach alebo brigaduja, ¢o
moze viest k uzkosti.

Avsak v uplynulych rokoch sa zacal
klast vicsi doraz na rieSenie roznych
mentalnych problémov. Evoltcia zdra-
votnictva v poslednych rokoch zasiah-
la aj oblast psycholdgie a psychiatrie.
Narasta zaujem o Studium tychto vied,
¢o prispieva k zvySovaniu kvality dnes-
nych zivotov.

Ekologia

Pohlad na nasSu Zem sa vyrazne
zmenil a doraz na ekologiu sa pod-
statne zvySil. Dosledkom klimatickych
zmien sa snazime coraz viac chranit
ohrozené druhy zvierat ¢i rastlin. V ob-
chodoch najdeme velky vyber bio pro-
duktov. Neobsahuju chemikalie, ktoré
poskodzuji podu. TieZ sa snazime viac
redukovat, triedit a recyklovat odpad.
Niektori dokonca davaju pokazenym
veciam druhu Sancu na zivot. Nie vzdy
je vSak mozné pokazenu vec zachranit a
vtedy je treba odpad spravne vy-triedit.

Je velmi dolezité, aby sme si nasu
planétu chranili, pretoZze Zem je len
jedna a ked ju zni¢ime, ziadna druhd
Sanca nebude.

Vzdelanie

Vzdelanie nie je v dnesnej dobe len
privilégium, ale uz aj povinnost. Kedysi
to vsak bolo inak. V minulosti bolo
vzdelanie dostupné iba Slachte, dnes je
povinna desatrocna Skolska dochadzka.
Vzdelanie je u nas bezplatné, no vela
Studentov uprednostiuje lepSie a Sirsie
moznosti vzdelavania v zahranici.

Napriek tomu je Skola v niektorych
krajinach stale len luxusom. Naopak,
v inych krajinach sa skoly Coraz viac
digitalizuji. Technologicka gramotnost
sa stava neodlucitelnou c¢astou nasich
zivotov. Vicsina mladych ludi by dnes
bez mobilu neprezila ani jeden den. Na
druhej strane mnohi nasi stari rodicia
nevedia ovladat moderné technoldgie.
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Jazvk

Rovnako ako pri mobiloch, mnohi
stari rodicia prestali rozumiet slovniku
vlastnych vnucat. Zacali sme pouzivat
ovela viac cudzich slov a zabudame slo-
venské vyrazy. Kedze starsi ludia vacsi-
nou angli¢tinu neovladaji, dochadza
k nedorozumeniam.

anolicko-slovenshy
mSho-anolichy

Travenie casu online tiez velmi
nepomaha. Deti prestavaju rozumiet
zastaranym, malo pouzivanym ¢i po-
maly zanikajucim slovam. Jazyk je jed-
nou z najdolezitejsich casti komunika-
cie, no je mozné, 7e si s odstupom casu
starsie generacie s tymi najmladsimi
nebudu vobec rozumiet?

Praca a kariéra

DIhé storocia boli Zeny len ,gazdiné“
v domacnosti. Starali sa o rodinu a dom
a ak mali pracu, boli najmi uprato-
vacky, predavacky alebo sa starali o lu-
di napriklad v zdravotnictve a Skolstve.
Muzi naopak dominovali v technickych
povolaniach a tiez budovali kariéru na
vyssich poziciach.

Dnes sa Zeny uplatnuja uz aj v od-
vetviach techniky ¢i informatiky, zasta-
vaju aj vyssie pozicie. Maju ovela lepsie
moznosti, no stile mnoho zien bojuje
s predsudkami. Usilie o rovnost trva uz
dlhé roky. Snazime sa dosiahnut rov-
naké platy a hodnotenie Zien a muZov
na rovnakych poziciach. Podmienky
eSte stale nie su vyrovnané, ale kazdym
dnom sme blizsie k dosiahnutiu rov-
nosti.

Rodina

Napriek nesmiernej rozdielnosti ge-
neracii, niektoré principy zostali rov-
nako ziadané. Napriklad laska a priatel-
stvo, st dodnes povazované za rovnako
dolezité. Kazdy z nas tazi po niekom,
komu mozeme tplne a bez vahania
verit. Ideal manzelstva sa vSak celkom
zmenil. Na rozdiel od starSich genera-
cii, pre ktoré bolo manzelstvo predo-
vSetkym zaviizkom a velmi dolezitou zi-
votnou hodnotou, dnes je klucova aj
sloboda v ramci takéhoto zavizku.

Pre starSie generacie bola dolezita
hlavne viera a dbali na nabozenstvo.
Tiez bolo jasné aj rozdelenie tiloh a au-
torita. Dnes su tlohy v rodindch vicsi-
nou rovnocenné. Deti maju dnes moz-
nost viac vyjadrovat svoje nazory, kedze
rodicia dnes preferuju citlivé rodicov-
stvo. Ale bez ohladu na cas je v rodine
dolezita laska, pocit bezpecia, ochrany
a podpory.
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Cesta §l3’71u: Premeny
mody napriec casom

Autor: Alexandra Florianova, IV. A
Dizajn: Tereza Vicenova, IV. A
Foto: Pinterest

Saty robia cloveka. Toto prislovie plati dodnes a pripomina ndm, e oblecenie je viac nes len praktickd potreba. Je to sposob, akym sa
prezentujeme svetu, odrdzame dobu, v ktorej Zijeme, a niekedy aj viastnii osobnost. Staci sa pozriet do historie, aby sme videli, Ze moda

Uz staroveki Egyptania vedeli, ze ob-
lecenie dokaze hovorit za cloveka. Bo-
hati nosili zdobené platenné tuniky,
Sperky, amulety, a zeny si dokonca zvy-
raznovali o¢i ciernym kajalom, ktory
pozname aj dnes. Gréci sa obliekali do
chiténov a himationov - vlastne do ob-
rovskych kusov latky, ktoré si omotali
okolo tela a zopli ihlicou. V Rime zas
toga dokazala prezradit, kto patri me-
dzi mocnych - ¢im luxusnejsi material,
tym vyssie postavenie.

Ked'sa oblecenie zmenilo
na divadlo

V stredoveku sa modda stala takmer
divadelnou hrou. Zeny nosili tazké
vrstvy Siat a vysoké Spicaté pokryvky
hlavy, ktoré symbolizovali postavenie
a bohatstvo. Muzi nosili parochne
a puder na vlasy, aby posobili ele-
gantne a impozantne. Odevy boli casto
zdobené brosnami, paskami ¢i ruka-
vicami a farby naznacovali spolo¢ensku
uroven - tmavé a syte odtiene patrili
len bohatym. Modda tak nebola len
o krase, ale aj o komunikacii a prestizi,
preto sa ¢asto prirovnava k divadlu, kde
kazdy kus latky mal svoj vyznam.

Svdzujuci luxus,
extravagancia a pastel

Renesancia priniesla mddu, ktora
zdoraznovala postavu a spolocenské
postavenie. Zeny nosili korzety, ktoré
stahovali tak silno, Ze im casto sta-
zovali pohyb a niekedy sposobili od-
padnutie. Objavovali sa bohaté rukavy,
zdobené Saty a klobuky s perami, ktoré
doplnali ich elegantny vzhlad. Muzi
nosili kratke kabatiky viazané v pase
a klobtky s pierkami, ¢im vyjadrovali
svoj spolocensky status a vkus. Baroko
posunulo modu este dalej - extrava-
gantné krinoliny, krajky, parochne
a objemné sukne vytvarali skuto¢né
umelecké dielo. Saty casto zaberali tol-
ko miesta, Ze sa zeny tazko pohybovali
aledva prechadzali.

10

vzdy mala svoj vlastny jazyk.

V tejto dobe sa mdda stala symbolom
bohatstva a moci - ¢im viac latky,
ozdob a objemu, tym vysSia prestiz.
Kazdy detail, od vysiviek po Sperky,
rozpraval pribeh o postaveni nositelky
a jej vkuse.

Rokoko prinieslo pastelové farby, Si-
roké sukne a bohaté zdobenie, ktoré sa
stali symbolom prestize. Damy nosili
sukne na ,paniers® a klobuky s ozdo-
bami, zatial ¢o po Francuzskej revolucii
nastupil empirsky $tyl - Saty s vysokym
pasom, jednoduchsie a pohodlnejsie,
ktoré umoznovali volnejsi pohyb.

V nasledujicom obdobi 19. storocia sa
moda postupne prisposobovala prakti-
ckosti. Romantizmus priniesol balono-
vé rukavy a tuzke korzety.

Neskor prisli obrucové sukne, krino-
liny a turnyry - sukne vyCnievajice
zozadu, ale aj prvé pohodlnejsie kusky,
ktoré umoznovali volnejsi pohyb. Mdda
tychto storo¢i komunikovala postave-
nie, bohatstvo a vkus, pricom sa stala aj
formou umenia a sebaprezentacie.

Uske siluety a klobiiky
plné sarmu

Na zaciatku 20. storocia vladla secesia
- uzke Saty, elegantné detaily a klobu-
ky, ktoré doplnali sofistikovany vzhlad.
Odevy boli symbolom vkusu a spolo-
cenského postavenia a kazdy doplnok,
od rukaviciek po topanky, mal svoj vy-
Znam.

V 20. rokoch prisli ,flappers® - kratke
Saty, rovny strih a perlové nahrdelniky.
Mini sukne, ostrihané vlasy a charles-
ton tance symbolizovali zensku slobo-
du, odvahu a tuzbu po vyjadreni vlast-
nej individuality. Mdoda sa stala pro-
striedkom komunikacie - ukazovala, ze
zeny sa dokazu presadit nielen v spo-
lo¢nosti, ale aj v Style.

V 30. a 40. rokoch priniesla mdda
jednoduchost a praktickost. Vojnové
obmedzenia znizili mnoZstvo latok,
takze Saty boli menej zdobené, ale stale
elegantné. Muzi aj zeny kladli doraz na
funkc¢nost, no kazdy outfit stale vypo-
vedal o vkuse a spolocenskom posta-
veni.

Siroké sukne a ndorat
luxusu

Po vojne sa moda vratila k extra-
vagancii — Dior predstavil ,New Look*
so Sirokymi suknami, zvyraznenym pa-
som a zenskymi tvarmi. Oblecenie bolo
nielen o krase, ale aj o vyjadreni ele-
gancie, vkusu a spolocenského statusu.
Kazdy detail - rukavice, klobtiky, to-
panky - doplnal celkovy dojem a robil
z mody formu umenia.
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V 60. rokoch sa mladi vzburili proti
pravidlam. Mini sukne Sokovali starsiu
generaciu, geometrické vzory posobili
moderne a hippies nosili zvonové
nohavice, kvety vo vlasoch a pestro-
farebné kosSele. Dokonca aj pristatie na
Mesiaci ovplyvnilo mdédu - objavili sa
futuristické ,vesmirne“ strihy. Hu-
dobnici ako Beatles ¢i Janis Joplin
ukazali, ze moda moze byt vyjadrenim
postoja a slobody.

Cim v¥raznejsie, tym
lepsie

V 80. rokoch sa méda zblaznila. Cim
viicsie, tym lepSie - tcesy, ramenné
vypchavky, Sperky aj farby. Neonové
leginy, trblietavé tricka, Sportovy Styl
a hudobné hviezdy ako Madonna c¢i
Michael Jackson udavali trend. Kazdy
outfit bol ako vykrik: ,Tu som!“ Nasi
rodicia by o tom vedeli rozpravat.

Potom prisli 9o. roky a s nimi tplny
obrat - minimalizmus a pohodlie.
Grunge, ktory priniesla kapela Nirvana,
znamenal roztrhané rifle, flanelové ko-
Sele a tenisky. Popri tom sa nosili aj
jednoduché biele tricka, riflové bundy
¢i mikiny. Moda sa stala dostupna pre
vSetkych a niektoré kusky z 9o. rokov
by ste nasli v obchodoch aj dnes.

Moda bez hranic

Dnesna moéda 21. storocia je mix
vSetkého, co tu uz bolo. Najdeme tu
elegantné Saty, streetwear, vintage kus-
ky, minimalizmus aj luxusné znacky.
Mladi kombinuju drahé kabelky s te-
niskami alebo si k $portovym teplidkom
daju elegantny kabat. Trendy sa menia
rychlejsie nez kedykolvek predtym -
staci par kliknuti na Instagrame ¢i Tik-
Toku a novy $tyl obleti svet.

Zaroven sa coraz viac hovori o udr-
zatelnosti. Odev uz nie je len o vzhlade,
ale aj o zodpovednosti - ludia vyhla-
davaji ekologické materidly, second-
handy a recyklované oblecenie. A o je
najzabavnejsie? Stale sa vracia nieco
z minulosti - ved kolkokrat sa uz do
obchodov vratili zvonové nohavice ale-
bo ,mamin® sveter z 80. rokov?

Hoci nie kazdého zaujima moda,
oblecenie ovplyvnuje kazdého z nés.
Pretoze Saly robia ¢loveka - ¢i uz v sta-
rovekom Egypte, v osemdesiatych ro-
koch, alebo dnes na chodbe nasej sko-
ly. A kto vie - mozno sa aj nase mikiny
a tenisky jedného dna objavia v mod-
nych casopisoch ako retro hity... alebo
skoncia ako vtipna kapitola mddnych
dejin.
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Od koc¢a bez koni az po

Autor a dizajn:
Melania Bialonova II. A

lietajiice sny

Autd presli za necelych 150 rokov neuveritelnou cestou. Kazdy motor, kazdy vyndlez a kazda generdcia postvali hranice toho,
¢o znamend sloboda pohybu. A kto vie — mozno o pdr rokov uz nebudeme jazdit po cestdch, ale lietat ponad ne.

‘Iri kolesd a Ziadne dvere

Ked v roku 1876 Nikolaus Otto skon-
Struoval prvy prakticky spalovaci mo-
tor jeho Stvortaktny princip sa stal za-
kladom modernych motorov. Karl Benz
nasledne motor zdokonalil a pouzil ho
v prvom automobile v roku 1885. Ten sa
ani trochu nepodobal na dnesné auta.
Jediné spolocné veci, ktoré niesli bol
motor a tri kolesa.

Stvorkolesové vozidld sme mohli
vidiet az od roku 1891. Vyzor tohto
vozidla mal jednoduchui konstrukciu
z dreva a kovu, vyvySenua sedacku s ca-
linenim, operadla a dvojicu pak, ktoré
ovladali smer a rychlost vozidla. Maxi-
malne dosiahnuteln rychlost malo
Bkm/h a jeho motor so zdvihovym
objemom 958cm’> mal vykon len 0,8
konske;j sily.
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Nowvé vyugitie
dieselového motora

Hoci si dnes dieselovy motor automa-
ticky spajame s automobilmi, za zivota
Rudolfa Diesela to tak vobec neholo.
Jeho spalovacie motory dosahovali
uspechy najmi v priemyselnych pre-
vadzkach, na lodiach a v Zeleznicnej
doprave. Ked sa vSak snazili v Mni-
chove vyrobit Stvorvalcovy motor pre
automobily, nebol uspesny. Za Klucovy
moment Dieselovej kariéry sa povazuje
28. februar 1892, ked mu berlinsky
patentovy urad zaregistroval patent na
spalovaci motor. Od patentu k prak-
tickému pouzitiu to bola eSte dlha
cesta. Az takmer o pil rokov neskor
v decembri 1896 vznikol Klasicky Stvor-
taktny dieselovy motor so sacim a vy-

fukovacim ventilom, ktory vynikal
ucinnostou i jednoduchym Startova-
nim. Az takmer Stvrtstorocie po smrti
Rudolfa Diesela (v roku 1936) dostal
prvy osobny automobil pod kapotu
dieselovy motor. Bol to Mercedes Benz
260D. Rok ¢o rok Mercedes ako znacka
pisal historiu nafty v osobnych auto-
mobiloch.

Staci kabel a batéria -
ale telefon to nie je

S elektickymi autami sme uz dlhsie
mohli byt oboznameni, ale vedeli ste,
ze ich minulost sa tiahne az do 19.
storo¢ia, ked vyndlezcovia ako Anyos
Jedlik ¢i Robert Anderson stavali vo-
zidld pohanané jednoduchymi baté-
riami? Na prelome 19. a 20. storocia
boli velmi popularne - tvorili dokonca



tretinu aut v USA, pretoZze boli tiché
a lahko ovladatelné. Ich ustup prisSiel
s nastupom lacného Fordu Model T.

Do vyroby sa vo velkom vratili az v 21.
storoci vdaka litium-ionovym batériam
a firmam ako Tesla. Vyhody tohto vo-
zidla je urcite ticha prevadzka, ekologia
voci prirode, doméce nabijanie a nizsie
naklady st nam urcite jasné. Vsak kaz-
dé plus ma svoje minus. Nie kazda
rodina si dokaze zaobstaral takéto vo-
zidlo. Problémom je taktiez nabijanie,
ktoré jednoducho trva dlhsie ako tan-
kovanie na cerpacej stanici. A nie kaz-
dy ma moznost pouzivat iba domacu
nabijacku (wallbox), ¢o je rychlejsie
rieSenie ako travenie Casu na cerpacej
stanici.

To nas privadza k dalSej nevyhode
elektromobilov, ktorou je (zatial) ne-
dostato¢na infrastruktura. V pritom-
nosti tieto nedostatky a problémy za-
tial ostant no v budicnosti je mozné
ich napravit.

Komfort ako v autobuse

Budicnost dopravy uz nie je len sci-fi.
Viete si predstavil, vylozit si nohy
a pospal si na zadnom sedadle alebo
byt na mobile a celkovo sa nemusiel
sustredit na svoje okolie? To vam do-
kaze umoznit autonémne auto na -

rovni 5, v naSom jazyku samo Soféru-
juce. Celkovo je 5 urovni, kde pri nulo-
vej musite plne davat pozor a auto vas
maximalne tak varuje pred nastrahou.

VSetci ocCakavame, ze vozidla budua
coraz bezpecnejsie. Ked auta od zna-
¢iek Tesla a Waymo boli sucastou au-
tonehody nam to pripomina, ze ako-
kolvek sa budeme snazil predist auto-
nehodam nikdy to nebude mozné ak
zdielaji cestu s normalnymi Soférmi.

Prvé myslienky o autonémnych au-
tach siahali uz do 20. rokov 20. sto-
rocia, ked sa na vystavach v USA uka-
zovali dialkovo riadené vozidla. V so.
rokoch vznikli vizie ,smart ciest®, kde
by auta riadili zabudované vodiace
droty. Skuto¢ny vyvoj vSak zacal az
v 80. rokoch - univerzity v USA a Ne-
mecku skusali vozidld so senzormi
a kamerami, ¢o polozilo zaklady dnes-
nym autonémnym autam.
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Lietanie bez leteniek

Myslienka lietajacich aut fascinuje
lud{ uZ desatrocia. Casto sme to mohli
vidiet vroznych filmoch ¢i knihach no
vposlednych rokoch sa zacina Coraz
viac $pekulovat otom, 7Ze tato vizia by
sa mohla stat realitou skor, nez si
myslime. Niektoré spolo¢nosti nam uz
stihli predstavit svoje prototypy (ako
napriklad spolo¢nost AeroMobil, Klein
Vision zo Slovenska a Lilium), ktoré
dokazu kombinovat jazdu po ceste
skratkym vzletom a letom. Vsak naj-
CastejsSie ide len omalé stroje pri-
pominajuce mix auta adronu.

Samozrejme tu vznikaji mnohé
otazky. Budi plne autonémne alebo
bude treba pilotov slicenciami? Ako sa
zabezpeci bezpecnost vo vzduSnom
priestore ak ich tam bude stovky ci
tisice? Rovnako bude potrebné vyriesit
aj otazku cien, infrastruktury aregu-
lacii. Aj ked je dnes lietajiuce auto skor
raritou nez beznou realitou, odbornici
sa vSak zhoduju, ze prvé praktické
vyuzitie uz nie je vzdialené. To, ¢o sa
kedysi zdalo ako cCistd fantazia, moze
byt coskoro sucastou nasho kazdo-
denného zivota.

Fa s mojim otcom
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Od psenice az po fast food:

Autor: Marika Kurucova, II. A
Dizajn: Greta Lombardo, IV. A
Foto: Archiv

ideme spravnym smerom?

Tak ako bez vzduchu neprezijeme tri minuty a bez vody tri dni, ani bez potravy by sme nevydrzali. Ich vyroba je témou, s ktorou sa
kazdodenne stretavame. Nie vzdy vsak bola vyroba rovnakd. V priebehu generdcii sa vdaka meniacim sa Zivotnym podmienkam,
globalizdcii, rozvoju technologii a inym faktorom vyrazne menila. Menil sa aj sposob, akym ziskavame a pripravujeme potraviny.

Polnohospodadrstovo
a domdca vyroba

V minulosti sa ludia riadili mottom:
.,Co si vypestujes, to si aj zjes* Z casti
to bolo aj kvoli tomu, ze nemali na
vyber. Polnohospodarstvo a chov zvie-
rat boli ich jediny sposob obzivy. Vodu
ziskavali z riek a potokov. Ich zivot bol
zavisly od ro¢nych obdobi, a preto sa
museli naucit potraviny uchovavat aj
pocas tuhych zim, ako napriklad suse-
nim a zavaranim. Samozrejme, aj po-
casie tu hralo velmi doleziti ulohu.
Coskoro sa naucili rozoznivat vhodné
podmienky a cas pre jednotlivé plodi-
ny. Ak sa nahodou stalo, Ze pocasie
v tom roku prislo s necakanou a nepri-
jemnou zmenou, vicSinou to zname-
nalo hlad do dalSej sezony. Kedze
nebolo urody ani potraviny sa nemohli
spracovat. Kazdodenné varenie jedno-
duchych jedal, vypekanie buchiet a ko-
lacov bolo taktiez ohrozené a v ta-
kychto casoch tiez velmi zriedkavé. Ale
aj v tazkych casoch sa ludia vedeli
rozdelit. Ak sa vSak troda nadmerne
vydarila, bolo dost aj na predaj na trhu.

tovar. Kazdym storo¢im sa ludia zdo-
konalovali ¢i uz v sposobe pestovania,
uchovavania potravin alebo dokonca
ich spracovavania. Jedlo v tych ¢asoch
nebolo velmi rozmanité, ale na obzivu
to stacilo.

Priemyselnd revolucia
(18. a 19. storocie)

S prichodom priemyselnej revolicie
sa zacCala menit aj vyroba, distribicia
a spracovanie potravin. Jedla boli stale
jednoduché a skor otazkou prezitia ako
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chuti. Kvoli narastajicim pracovnym
ponukam nezostavalo vela ¢asu na vy-
varanie, a tak na svetlo sveta vysla nova
forma obcerstvenia, ktora sa do stcas-
nosti vyvinula ako ,fast foody“. Kedze
voda v mestach byvala casto znecis-
tena, ludia pili véicSinou pivo alebo
cider. Neskor sa zacal rozSirovat do-
konca i ¢aj. Aj sposob spracovania a u-
chovavania potravin sa zacal vyvijat.
Objavili sa prvé konzervy a vyroba jedla
sa prestvala do tovarni. Hromadna
vyroba z jednoduchych a najlacnejsich
potravin bola rieSenie pre uzivenie
narastajiceho mnozstva ludi, najmi
v mestach. Dokonca aj distribucia po-
travin sa zlepsila, hlavne vdaka parnym
strojom. Aj ked na dedinach bolo men-
Sie mnozstvo ludi, aj polnohospodars-
tvo preslo mechanizaciou. Hoci vSetko
vyzeralo slubne a ako novy zaciatok
zlepSovania, nebolo to uplne tak. Po-
trava bola sice dostato¢na na zasytenie,
no na poriadnu vyzivu to nestacilo, ¢o
viedlo k objavovaniu mnohych chorob.
Nedostatok Zeleza ¢i vitaminov bol len
jednym z mnohych problémov. Ani hy-
giena nebola na vysokej trovni. Na-
priek vSetkému priemyselna revold cia
priniesla zaklady jedla, tak ako ho po-
zname dnes.

20. storocie

V 20. storoci preslo jedlo a potraviny
najviacsimi zmenami. Dokonca ani ich
preprava nezaostavala. Vznik chladia-
renskych vozidiel a skladov umoznil
prepravu potravin na vicSie vzdiale-
nosti, ¢o viedlo ku globalizacii potravi-
nového trhu. Mnohé potraviny zacali
byt dostupné aj v zime. Hotové a ins-
tantné jedla sa zacali konzumovat v ¢o-
raz vicSom mnozstve. Na trhu sa tiez
zacali objavovat rozne druhy sladkosti a
inych pochutiniek. Varenie doma uz
bolo velmi zriedkavé, co viedlo k za-
¢iatkom nezdravého sposobu zivota,
spojeného s obezitou. V 20. storo¢i sa
zacali objavovat kampane za zdravsiu
vyzivu. Vela ludi tiez upustilo od pol-
nohospodarstva, kedze vypestované
potraviny boli ¢oraz lahSie zohnatelné v
obchodoch, vdaka hnojivim a novym
strojom.

21. storocie (sucasnost)

Ani 21. storoCie nezaostavalo a pri-
nieslo nam mnoho zmien. UZ to nebolo
len o chuti, ale zohladnovalo sa aj
zdravie, Zivotné prostredie a etika na
obaloch. Zac¢ina sa rozmahat téma
zdravej vyzivy, ku ktorej patrili aj nové
produkty, ktoré niesli nazov bio ¢i
organické potraviny. Objavili sa aj prvé
naznaky vegetarianstva a veganstva, aj
ked najvicSiu popularitu ziskali az
neskor. Velkym problémom zacala byt
ekologicka stopa zvierat a jednym
7 rieSeni boli prvé alternativy misa
pochadzajice z rastlin. Mnoho ludi sa
opit zacina vracat k lokdlnym dodava-
telom namiesto dovazanych potravin.
Najvicsie prekvapenie ale priniesli
prvé pokusy o laboratérne miso Ci
jedlo vytlacené pomocou 3D tlaciarne.
Objednavanie jedla cez mobilné apli-
kécie tiez zozalo velki slavu. Dalsi novy
trend v tomto storoci je tiez takzvany
zero waste® — ide o ¢o najmensie ply-
tvanie jedla. Jedlo v 21. storoci je Coraz
viac prepojené s vedou.

Na zaver mozeme len povedat, Ze
potraviny boli s vynimkami v kazdej
dobe iné a casom sa budu eSte dalej
menit. Otazka na zamyslenie je, s aky-
mi novymi vynalezmi a produktami
tento svet do budicnosti pride.
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Beh na dlhée trate : férovo

alebo vobec?

Autor: Marika Kurucova, II. A
Dizajn: Greta Lombardo, IV. A

Foto: Andreas HrieSik, IV. A

Maraton je v dnesnej dobe velimi zndmym, ale aj ndrocnym sportom. Coraz viac ludi sa vsak na tento =dvod prihlasuje, o mu stdle

priddava na popularite. Lenze ako je to s nim naozaj? Dokonca aj takyto obycajny sport md bohat a zaujimavi historiu.

Cielovd rovinka

Historické korene

Jeho pociatky siahaju az do antického
Grécka, kde sa viaze k legende o gréc-
kom vojakovi Feidippidovi. Udajne po
vitazstve Grékov nad Perzanmi v bitke
pri Maraténe bezal, z uz spominaného
Maratonu, do Atén, co je priblizne 40
kilometrov. Nanestastie, po odovzdani
spravy o vitazstve padol mrtvy od vy-
cerpania. Podla historikov je pravde-
podobnejsie, ze bezal po trase z Atén
do Sparty, ktora je asi o 200 kilometrov
dlhsia. Aj napriek tomu sa ikonicka
dlzka 40 kilometrov stala inSpiraciou
pre moderny maraton.

Zaciatky moderného
maratonu

Prvykrat sa maratén bezal na 1. novo-
dobych olympijskych hrach v Aténach
v roku 1896. Bezalo sa z Maratonu do
Atén a vitazom sa stal Spyridon Louis.
V roku 1908 sa na olympiade v Londyne
ustanovila vzdialenost na 42,195 km, aby
sa Startovalo pri Windsorskom zamku
a koncilo pri kralovskych 16Zach. Tato
vzdialenost sa pouziva dodnes.

VWooj v 20. a 21. storoci

Najvicsi rozmach zaznamenal mara-
ton prave v 70. a 80. rokoch 20. storo-
¢ia. Tieto roky su vyznamné aj vdaka
vzniku mestskych maraténov. Po celom
svete sa bezi viac neZ 500 maratonov.
Medzi tie najvyznamnejsie, ktoré

sa inak nazyvaju aj ,World Marathon
Majors®, patria eurdpske maratony
v Londyne, v Berline a americky Bos-
tonsky maraton, ktory sa povazuje za
najstarsi kazdorocny maraton na svete.
Zaujem o tieto preteky je obrovsky
avyrazne prevysuje kapacity.

Zeny v behu

Zeny boli v tejto oblasti, rovnako ako
v mnohych dalsich, povazované za
krehké stvorenia, ktorym sa beh na
takuto dlzku jednoducho nehodi. Plati-
lo to tak aj na prelome 19. a 20. sto-
roc¢ia. Napriek tomu sa nevzdavali
a chceli bezat spolo¢ne s muzmi. Tato
moznost im bola razne zatrhnuta, a tak
sa rozhodli usporiadat si vlastny mara-
ton den pred hlavnym. Prvou zenou,
ktora odbehla cely maraton bola Gré-
kyfia Melpomena Louanidova. Casom
pribtadalo coraz viac bezkyn a neskor
zacali dokonca behavat spolu s muzmi.

Rekordy w

Dnesni profesionalni bezci dosahuji
coraz lepSie vykony, hlavne vdaka
modernym vybaveniam, Specidlnym
tréningom, vyzive a mnohému dalsie-
mu. Specidlne beZecké topanky tiez
zmenili pravidla hry. Napriek vsetké-

mu su dnesné rekordy takéto:

o Muzi: Kelvin Kiptum z Keni - 2:00:35
(Chicago, 2023)

« Zeny: Tigist Assefa z Etiopie — 2:11:53
(Berlin, 2023)

V neoficialnych podmienkach bola pre-
konana 2-hodinova hranica:

« Eliud Kipchoge - 1:59:40 (2019)

Doping v hlavnej ulohe

Ani maraton, rovnako ako Ziaden iny
$port, sa nevyhol dopingu. Mnoho bez-

Ziak OA na Maraténe v Banskej Bystrici

cov, hlavne 7z Ruska, Etiopie ¢i Kene,
bolo vylucenych kvoli pozitivnemu tes-
tu na zakazané latky na zlepSenie vy-
konu. Vdaka jednej z medzinarodnych
organizacii, ako napriklad WADA, ktoré
pravidelne testuju Sportovcov, sa v st-
taziach da aspon ciastocne udrziavat
fair-play. Nanestastie, vyhralo aj mno-
ho bezcov, u ktorych sa neskor zistila
pritomnost dopingu. V takychto pripa-
doch im bol titul automaticky odobrati.
Patria k nim napriklad Rita Jeptoo,
Martin Lel alebo Elijah Kemboi.

Maratony na Slovensku

Ani Slovensko nezaostava v organizo-
vani maraténov. MoZeme sa pochvalit
najstarsim maratonom v Eurépe a dru-
hym najstarsim na svete - Medzina-
rodny maratéon mieru v KoSiciach. Prvy
ro¢nik, v ktorom vyhral Karol Halla, sa
uskutocnil uz v roku 1924 a dodnes sa
v nom kazdorocne behava. Je to medzi-
narodna udalost, ktorej sa zcastnuje
tisice bezcov.

Organizuje sa tu taktiez Coraz viac
znamych mestskych a regionalnych
behov, napriklad v Bratislave, Nitre ¢i
v Ziline.

Maraton kazdorocne ldka stdle viac
neprofesiondlnych bezcov, ktori bezia
bud pre radost, kvoli splneniu svojho
ciela alebo pre zdravie. Fe to sport tak-
mer pre kazdého, a aj my si mozeme obut
bezecké topdanky a vyrazil. Ved' ako sa
hovort: ,Cielom maratonu nie je dobeh-
nut ako proy, ale dobehniit vobec.“
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Desatkrat viac

Autor: Sofia Rybanska, II. E
Dizajn: Sofia Pindakova, IV. A

Pri rodinnych stretnutiach v dnesnej dobe sa schddza viac generdcii a nastdva medzi nimi rozdiel, co moze sposobit napriklad odlisné
ndzory alebo sprdavanie. S pomocou mojej babky Evky a mojho bratranca Daniela som mohla porovnat rozdiely medzi dnesnym
detstvom a detstvom pred viac ako siedmimi desiatkami rokov.

Meno: Daniel
Vek: 7
Bydlisko: Puchov

Ako trdvis svoj volny ¢as?

Najviac sa hravam s Legom, ale aj s te-
lefonom. Chodievam sa prechadzat
s mamou alebo s bratom Filipom.

AkY film alebo rozprdavku mds
najradsej?

Mo6j najoblibenejsi film je Transfor-
mers a z rozpravok mam najradsej
Tlapkovi patrolu.

Mds nejakého hrdinu2

Na 100% Optimus Prime z Transfor-
merov.

Aké hry hrdvas s kamardtmi
najradsej?

Rad hravam floorball, pretoze chodie-
vam na taky kruzok, alebo eSte naha-
nacku.
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Co najéastejsie jeddvas?
Najradsej mam dukatové buchticky.
Najlepsie jedlo za mna.

Aké mdte doma auto?

Mame tri autd. Skoda Fabia, Skoda
Octavia a nejaky Ford, to uZ neviem
aky.

Ked'potrebujes zistit nejaki
informdciu ako ju zistis?

Vygooglim si to, alebo sa opytam tata,
on je taky mudry.

Mas oblithené obleéenie?

Jedno moje tricko, ktoré je Cierne a je
na nom orol so smrtihlavou a dalsie
trickd so smrtihlavou. Mam esSte asi
Styri.

Ako prebiehaji tvoje hodiny v skole
na vyucovani? Aky mds systém stidia?

Dobre prebiehaju, ale 45 mindt sa mi
zda vela. NajlepSie st prestavky.

Mds oblitheny predmel na skole?

Mam rad telesnu, tam je to ako ked
som s kamoSmi. Behame, hrame sa...
no je to super.

Cim by si cheel byt v budiicnosti?

Chcel by som byt policajt. Dufam, 7e
nim aj budem.

Co by si odkdzal tvojmu budiicemu ja?

Aby chodil do prace a zarabal peniaze.
Co ti vie urobit najvicsiu radost?
Najviac asi Lego, ked mi kupia rodicia.
Hned je aj postavené, ale niekedy mi
musi pomoct brat, lebo je to niekedy
tak mituce, Ze neviem, kde som skon-
¢il. Tiez ma bavi hrat sa na mobile

nedovolia. Mama by chcela, aby som
¢ital knihy, ale to ma moc nebavi.








































































































































































































































