la: Stredoskolak v realite

akcia: Oblecme sa vo farbdch
nasho loga
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Koniec Skolského roka je Cas, kedy je vSetko okolo nas urcitym
sposobom zvlastne. Triedy vyzeraji tplne rovnako ako v septembri,
no citime sa v nich inak. Hodiny sa vlecl, no zaroven ubiehaju az
prilis rychlo a pri pohlade von z okna uz vidime vsetky aktivity a za-
zitky, ktoré na nas netrpezlivo ¢akaju cez leto.

Pocas roka neustile nahaname terminy, znamky, skdSania,
pisomky. Takmer vSetci od nas ¢akaju rozhodnutia o budicnosti,
zatial ¢co my obcas ani nevieme, ¢o chceme robit buduci vikend.
Myslim, Ze kazdy jeden z nas sa tesi, ked dni ¢asto plné stresu a po-
vinnosti rozjasnia prvé slne¢né lace. Prelom jari a leta je snad asi to
najlepsie obdobie v roku. Je to cas kedy sa clovek moze znova
nadychnut. Nie dokonale. Nie dramaticky. Len o trochu viac.

Toto c¢islo sme sa preto rozhodli venovat nam Studentom,
stredoskolakom. V hlavnej téme cisla sa docitate aké tlaky zaziva
obycajny stredoskolak a aké by to bolo keby znamky nahradili len
slovné hodnotenia. Najdete tipy, kde a ako si najst spravnu brigadu aj
pocas skolského roka, ¢i a kde zacat, ak vas laka sa stat diplomatom
alebo svetovym lidrom. Kedze k nasim kazdodennym vykonom
neoddelitelne patri aj jedlo, ktoré jeme, dozviete sa, ako by mala
vyzerat idedlna strava pre dnesného Studenta, a ktoré potraviny
napomahaju k viicsej madrosti. Budete si moct precitat aj o tom, ako
vlastne funguje Erazmus+ a ako sa don zapojil.

V sekcii ,,Dvojicky* sme priblizili velmi zaujimavy pribeh jedného z
nasich pedagégov, ktory nasiel svoju ,dvojicku® u Studenta v ma-
turitnom rocniku. Ako vzdy, nebudd ani v tomto cisle chybat
reportaze z vasich exkurzii, ktoré su obohatené o mnozstvo fotiek, a
teda jedinecnych spomienok.

Na nasej Skole sa tentokrat konala akcia ,Oble¢me sa vo farbach
nasho loga“. Pocas troch dni sme sledovali kolko ludi v triedach
prislo v bielej, cervenej a modrej farbe a vyherna trieda ziskala
ranajky od nasho redak¢éného timu.

.Co my na to? otvara celosvetovi a zaroven velmi kontroverznu
tému. Redaktorka Sofia objasnila tému tykajicu sa spisov Jeffreyho
Epsteina. V sekcii ,Na ekonomicka notu“ sa dozviete ako sa uz teraz
najlepsie zacat pripravoval do dochodku a ¢i je Mercosur deal
skutoc¢ne dobra prilezitost.

Trencin so svojim titulom Eurdpske hlavné mesto kultary priniesol
bohaty program, ktorého sme aj my boli sucastou, a preto vaim
prinaSame reportaze z otvaracieho vikendu, no ale aj postrehy z vel-
kej kauzy zbtranej pamiatky. Toto vSetko odhali sekcia ,Nase
mesto.”

V sekcii ,Spravodajstvo® sa docitate o aktualnych udalostiach, ktoré
sa stali nie len na Slovensku, ale aj vo svete.

Anglicka sekcia, ako uz aj v minulom cisle, stoji osobitne ako
LCasopis v Casopise®. Najdete v nej najmé ekonomické ¢lanky plné
zaujimavych informacii.

,0ddychova zona“ odporuci nové filmy ¢i poradi krasne miesta
kam na turistiku, no a kedze sa blizi leto, pripravili sme pre vas aj
takzvané low budget dovolenkové destinacie, ktoré naozaj nezabolia
vasu penazenku.

Verime, 7e si kazdy z vas najde v tomto Cisle nieco, Co prave
potrebuje, ¢o hlada, alebo len spomienku na zazitky prezité pocas
tohto roka.

Na zaver by som sa chcela podakovat celému redakénému timu a
nasej mamine ¢asopisu pani Matovcikovej za ich pracu pocas celého
roka. Su to prave oni, ktori vkladaju kusok seba ¢i uz do ¢lankov
alebo do grafiky a vdaka nim mozeme kazdy rok s radostou a nad-
senim rozdavat nas casopis do kazdej jednej triedy. No a v ne-
poslednom rade dakujeme pani riaditelke a rodicovskému
zdruzeniu, ktori finan¢ne podporuju tlac ¢asopisu a vam, Citatelom,
za vasu podporu a za to, Ze nas Citate.

Krasne leto!

S pozdravom,
Simona Komorovska
Séfredaktorka
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Casovy manazment v zivote
stredoskolaka ale aj priatel

Autor: Annamaria Stachova, I1. A
Dizajn: Melisa Mickova, IV. A

D ospievanie. Podla bioldgov je to
obdobie medzi 15. az 20. rokom Zivota, no
zdroven je to vek, v ktorom si clovek musi
zacal’ zvykal na zvysujici sa tlak. S
bliziacou sa dospelostou ndm okrem prdv
pribidajii aj povinnosti. Skola, Sport,
brigdda a domdce prdce sa preto casto
stdvajui nasim dovodom na boj s casom.
Vtedy je efektivnou metodou casovy
manazment, pomocou  klorého  sme
schopni  ziskat  kontrolu nielen nad
casom, ale aj nad svojim Zivotom.

Casovy manazment je schopnost
zorganizovat si dni tak, aby sme ich
vyuzili ¢o najproduktivnejSie a rovnako
nam  pomaha  dosiahnul  nase
kratkodobé respektive dlhodobé ciele.

Ako ndm moze ¢asovy
manasment pomoct?

Mnoho Iudi sa v dneSnom svete
zahltenom informaciami moze citit tak,
7e 7ije nenaplneny zivot a iba preziva
zo dna na den. Studenti mozu ¢asto
zazivat pocit, Ze je toho na nich privela
- stravia hodiny nad nekvalitnym
obsahom na socidlnych sietach
namiesto ucenia, pretoze im chyba
motivacia ¢i energia. Zameskané
povinnosti potom casto dobiehaji po
nociach, ¢im prispievaji k pocitu
Jrozbitosti* na dalsi den. Ani si to
neuvedomia a ocitaju sa v zacarovanom
kruhu, kde sa nahanaju, uz ani
nevediac za ¢im. To vSetko moze byt
dosledkom  nedostatku  casového
manazmentu, no S  pomocou
planovania su tieto situdcie pomerne
lahko riesitelné.

Ako na to?

Existuje mnoho sposobov, ako sa
vysporiadat s pocitom nedostatku casu.
Kazdému moze vyhovovat ina metoda,
no kazda z nich je rovnako efektivna a
prispieva k nadobudnutiu kontroly nad
vasim zivotom. Mnohé z nich sa
odporacaju  kombinovat, kedze je
mozné aplikovat ich v rbéznych
oblastiach ¢i uz napriklad pri uceni,
Sporte alebo vSeobecne po cely den.

Tip é.1: Denny planovac

Mnoho z nas ma urcite doma zapisnik
alebo diar, ktory ste si kuapili, pretoze
sa vam zdal uzito¢ny, alebo ste ho
mozno dostali ku sviatku, no nakoniec
zostal zapadnuty prachom.

4
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na cely zivot

Toto je idedlna prilezitost dat svojmu
diaru sancu - vytiahnut pero a hlboko
sa zamysliel nad tym, co nas vsetko
caka. NapiSte si vSetky povinnosti,
ktoré pocas dna chcete splnit - od
upratovania a ucenia sa az po lie
najmensie  drobnosti. Rovnako si
zapiste dolezité terminy (testy, skasky,
praca, tréningy, rodinné stretnutia...).
Toto vSetko vam pomoze odlahcit
mysel od ¢innosti, na ktoré by ste inak
museli neustidle mysliet. Denné
planovanie funguje este lepSie ak pre
dané c¢innosti urcite konkrétny cas,
napriklad:
wian

Denny plan

e 15:00 » Prichod zo Skoly

e 15:05 » Prezliect sa

¢ 1510 » Upratovat

e 15:45 » UCil sa

e 16:15 » Olovrant

¢ 16:30 » CviCenie

¢ 18:00 » Sprcha

e 18:20 » Cas na rodinu

* 20:00 » VeCera

e 20:30 az 22:00 » Volny cas

Pri planovani je dolezité mysliet aspon

jeden den dopredu, kedze cielom je
odlah¢it mysel od nasledujicich
povinnosti.

Tato metdda sa vyznacuje tym, ze je
zalozend na kratkodobych cieloch.
Zakazdym, ked splnime jeden z tychto
cielov (napriklad sa nauc¢ime na test)
dostaneme prisun dopaminu, horménu
Stastia, Co sposobuje, Ze tento sposob
planovania nas neustile motivuje v
danej cinnosti pokracoval a zvysuje
doveru v samych seba. Popri tom
nesmieme zabudatl doplnat hladinu
cukru oblibenou sladkostou.

Tip ¢.2: Pomodoro
technika

Je to technika, kde sa ¢lovek 25 minut
nepretrzite sdstredi na urcita tlohu,
napriklad na ucenie, a dalsich 5 minat
ma prestavku. Metoda vznikla, pretoze
ludia sa nedokazu dlhodobo sustredit
na jednu vec, a tak 5 minatova pauza
dovoluje mozgu zresetoval sa. A 25
minutovy deadline nas navySe nuti byt
efektivnejsimi.

Tip ¢.3: ‘Iri priority

Tato technika je zaloZena na Paretovom
pravidle, v ktorom Paret tvrdi, Ze 20%
vasich aktivit prinasa 80% vysledkov.
Jielom je identifikoval c¢innosti, ktoré
tvoria dolezitych 20% a lto moZeme
dosiahnut tym, Ze si stanovime 3
najdolezitejsie povinnosti, ktoré
potrebujeme v dany den mat hotové.
Castokrat sa totizto zivot nevyvija podla
nasich predstav a vtedy funguje tato
technika ako zachranca a pomo6ze nam
v pripade akychkolvek neprijemnosti
mat stale kontrolu nad nasim dnom.

Tip é.4: Ako bojoval's
prokrastinaciou?

Prokrastinacia, emocionalny tunik pred
ulohami, postihuje 95% Iudi. Je v
poriadku, ak sa objavi i u vas, hlavne na
zacCiatku vasej cesty k organizovanému
7ivotu.  Existuje vSak jednoduché
rieSenie, ako sa s tymto problémom
vysporiadat. Vsetky povinnosti alebo
ulohy, ktoré by ste najradsej odlozili na
neskor a viete, ze ich splnenie trva
menej ako 2 minuty, urobte hned teraz!

Zaujimavost na sdver

Urcite ste uz niekedy poculi prislovie:
,Cas st peniaze.“ Preto nie je nahoda,
7e prave najuspesnejsi ludia na svete i
uz Sportovci, investori alebo
podnikatelia st znami dokladnym
planovanim svojho ¢asu, pretoze vedia,
7e nie je neobmedzeny. Napriklad
znamy americky investor, Warren
Buffet, pouziva metddu s5/25. Funguje
tak, Ze na papier si napiSete 25 cielov a
5 7z nich, po ktorych najviac tuzite
zakrazkujete. Su to ciele, na ktoré sa
budete sustredit. ZvySnym dvadsiatim

cielom sa vyhybajte, minimélne pokial

nesplnite vasich pit hlavnych cielov.

Casovy manazment je jeden z
najdolezitejsich faktorov pri tspechu.
Na zaklade stadie z roku 2024
zverejnenej na stranke Acuity Training
sa venuje spravnemu casovému
manazmentu len 18% ludi na svete.
Zatial Co peniaze mozete stratit a znova
nadobudnuat, s c¢asom to tak nie je.
Kazdd stratend sekunda je uZ
nenavratne pre¢. Nevahajme sa preto
naucit umenie organizacie casu a
nestratit tak uz ani jednu sekundu
nasho drahocenného Zivota.
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Neviditelny tlak

aodmaliélm su deti naucené, ze skola

je provoradd, a Ze vysledky v nej su
dolezité pre uspesny a stastny Zivot v
dospelosti. Vela deti pocituje stres a tlak,
aby dosiahli standardy nastavené rodic-
mi a ucitelmi, alebo aby mali pocit, Ze si
zaslugia patrit medzi ostatnych a maji
sancu viest iispesny Zivol.

Tlak na Studentov je dnes Coraz viac
diskutovanou témou. V spolocnosti,
ktora kladie doraz na vykon, uspech a
neustale porovnavanie, sa mladi Iudia
casto ocitajd medzi ocakavaniami
rodicov, poziadavkami ucitelov a vlast-
nymi ambiciami. Tento tlak moéze byt
motivujaci, no ak prekro¢i urcita
mieru, stava sa problémom s negativ-
nym dopadom na psychiku a zdravie.

1lak zo strany rodiny

Rodicia zvycajne chcu pre svoje deti
to mnajlepsie. Veda ich k dobrym
znamkam, mimoskolskym aktivitam ¢i
k vyberu ¢o najlepsieho povolania. Hoci
je podpora dolezita, prehnané naroky
alebo  neustile porovnavanie  so
spoluziakmi ¢i vysledkami inych deti v
rodine mozu v Studentoch vyvolat
pocit, ze ich hodnota zavisi vylu¢ne od
ich vykonu a vysvedcenia. Diela sa
potom neudi pre radost z poznavania a
zo ziskavania vedomosti, ale zo
strachu, ze sklame svoje okolie.

1lak zo strany skoly

Podobny tlak moéze prichadzat aj zo
Skolského prostredia. Ucitelia su
viazani  osnovami, testovanim a
hodnotenim, ¢o prirodzene Kkladie
doraz na vysledky. Kazdy Student je
jedineény - ma iné zaluby, vynika v
urcitych predmetoch, kde sa ini trapia,
a naopak, niektoré predmety mu mozu
robit problém. V niektorych pripadoch
sa v Skolach vytraca individualny
pristup a pochopenie rozdielnych
schopnosti ¢i tempa ucenia. Studenti sa
tak mozu citit ako sucast systému, v
ktorom je vykon dolezitejsi nez proces
ucenia. Mozu mat pocit, ze si menej
uspesni ako spoluziaci, ktorym sa dari
lepsie alebo maju lepsi prospech.

Ako tento tlak smiernit?

Dolezita je predovSetkym otvorena
komunikacia medzi rodi¢mi, ucitelmi a
Studentmi. Mladi ludia by mali mat
priestor vyjadrit svoje pocity bez
strachu z odstdenia. Rodicia by mali
ocenovat snahu a pokrok, nielen
konecné vysledky a znamky.

Ucitelia mozu podporovat spolupracu
a vytvarat bezpecné prostredie, kde je
chyba chapana ako prirodzena sucast
ucenia. VicSi doraz na usilie a progres
ziakov, nielen na znamky, by tiez znizil

Autor a dizajn: Sofia Pindakova, IV. A

nervozitu pocas ucenia. Rozumné
planovanie terminov testov a odo-
vzdavania projektov, aby sa ne-
hromadili naraz, je dal$im sposobom,
ako zmiernit zataz a tlak na Studentov.

Rovnako dolezité je ucit Studentov

pracovat so stresom - mnapriklad
podporou rozvijania zaujmov mimo
skoly. Skoly by mohli venovat viac
pozornosti  duSevnému zdraviu a
pontkat dostupné poradenstvo.

Riesenim teda nie je Gplné odstranenie

narokov, ale ich vyvaZenie. Studenti
potrebuji  podporu, pochopenie a
priestor na chyby. Zdravé prostredie
vznikd  tam, kde sa reSpektuje
individualita a kde je tspech chapany
nielen ako vysledok, ale aj ako osobny
rast.
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Kebyslova nahra

Autor: Klara Liptakova, ILE
Dizajn: Melania Bialonova, II. A

Zna’m/{y mozu byl pre Ziaka najovdcsou
motivdciou, no i najhorsim nepriatelom.
Systém zndmkovania je zaloZeny na
hodnoteni vedomosti Ziaka, no su tieto
sposoby merania naozaj objektione?

v

Znamkovanie moze byt
nebespecné

Vytvara netnosny tlak na ziakov a z
dlhodobého hladiska odradza ziakov od
ucenia alebo motivuje ucenie sa len
tych veci, ktoré budd znamkované.
Vysoké ocakavania a znamkovanie
mozu viest k znizenému sebavedomiu,
nadmernému stresu ¢i az k sebapos-
kodzovaniu. Znamky nie su vzdy naozaj
zalozené na objektivnom hodnoteni
vedomosti ziaka. Mnohokrat sa stava,
7e ucitel niekoho vyzdvihuje, ¢i naopak
ponizuje. Dal$im z problémov znamko-
vania si rozne ocakavania ucitelov.
Kym niekomu sta¢i minimum, inému
ucitelovi nedostacuju ani tie najpod-
robnejsie vysvetlenia. Rovnako ciselné
znamky nemusia presne vysvetlovat
chyby ziaka. Obcas su to len prosté
cisla bez akéhokolvek odovodnenia.

Slovné  hodnotenie ako
riesenie

Jednym z moznych rieSeni by bolo,
aby bol ku kazdej znadmke pridany
kratky slovny komentar k
nezrovnalostiam. Znizovalo by to
diskriminaciu a pomahalo by ziakom
zlepSoval sa v predmetoch, kde nie je
dostatok casu venovat sa individualnej
spitnej vizbe k pisomkam, projektom
¢i ustnemu skasaniu. Idealom by bolo
nahradit ¢iselné znamkovanie slovnym
hodnotenim. Znizil by sa tlak na
Studentov a podporovalo by sa ich
napredovanie. Hodnotenie by bolo
ucelnejSie a jasnejsie ako pri Cislach.
Vyjadrovalo by presné schopnosti
jednotlivych  7ziakov, oblasti, kde
napreduji, a kde maji priestor na
zlepSenie.  Slovné hodnotenie by
poskytovalo presné informacie pre
ziaka, rodica i ucitela. I ked by bolo
¢asovo narocnejsie, znizovalo by pocet
nedorozumeni. Rovnako by vytvaralo
pozitivnejsi vztah ziakov k uceniu.
Skola by nebola uZ len o znamkach, ale
najmi o vedomostiach a schopnostiach.
Tento systém by tiez pomahal lepsie
usmernit a pomoct Studentom s vybe-
rom budtcich povolani, kedZe by
nevyjadroval len nedostatky, ale hlavne
ich silné stranky.
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Perspektiva hez menovky

‘//;aidej triede existuje tichd mapa. Nie

Jje nakreslend, ani oznacend, no predsa ju
vsetci  pozndme. Prvd lavica. Stred.
Posledny rad. Pri okne. Pri stene. Miesto
Wi ucitelovi  Miesto  Jkde sa dd
schovat".

Kazdé z nich o nas nieco prezradza.
Alebo si to aspon myslime. Hovori sa,
7e t vpredu su ambiciozni. Ze chet
viac. Ze majti jasno. MoZno ano.

Pod lampou byva naj-
vacsia tma

No v prvej lavici moze sediel aj nie-
kto, kto sa boji, ze ak zmeska jediné
slovo, nieco pokazi. Niekto, kto
potrebuje drzal veci pevne, mat ich
pod kontrolou, lebo mimo $koly sa mu
rozpadavaji pod rukami. Alebo niekto,
kto si jednoducho nechce laimat krk cez
desat hlav, aby videl na tabulu. Byt
vpredu eSte neznamend mat vsetko
vyrieSené.

Y

Zdravé jadro

Stred triedy. Ti, ¢o si drzia rovnovahu.
Nenapadni, stabilni, bezpecna zona.
Ani prili$ na oc¢iach, ani tplne mimo
diania. No obycajnost je len pohlad
zvonka. Mozno prave tu sedi niekto, kto
po skole trénuje, pracuje, tvori, sniva.
Mozno niekto, kto pocas hodiny sleduje
kazdy detail triedy. Vsima si viac nez sa
zda. Kto je trosku hlasnejsi nez vcera,
kto si povzdychne, kto potrebuje
pomoc. Nie kazdy lider stoji vpredu. Ma
velké plany, len o nich nepotrebuje
hovorit nahlas.

Poslednd lavica

Posledna lavica byva ako zakazana
kapitola. O nej sa radSej nerozprava.
Vravi sa, 7ze prave tam sedavaji
Jegendy”.  Ale byt vzadu vsak
neznamena byt pozadu. Ano, Casto sa
prave odtial ozyva najvicsi smiech.
Odtial  startuje  kazdé  papierové
lietadielko. No mozno tam sedi aj
najlepsi  pozorovatel. Niekto, kto
nepotrebuje  odpovedat na kazda
otazku, aby si potvrdil svoju hodnotu.
Mozno si pocas hodiny kresli svoje
myslienky do zosita a ticho sa usmieva

nad vlastnymi napadmi. Nemusi
vycénieval. Kazdy vSak nesie svoj pribeh
a vlastny rytmus. Prave v tichu

poslednej lavice vznikaju mysSlienky,
ktoré nepotrebujti okamzity potlesk ani
uznanie od ostatnych. Je to miesto, kde
sa rodi nenapadna odvaha byt sam
sebou a kde ma fantizia dostatok
priestoru rast bez hranic.

Vd

Vwhlad = okna

Pri okne sa vraj sniva najlepsie. Pohlad
smerom von. Svet za sklom. Zasnenost
sa vSak Casto zamiena za nezaujem. Je
to okamih, ked sa nase mysle vydavaju
za hranice reality. Ale ¢o ak prave tam
vznikaju tie najvicsie plany?

V hlave sa sklada budtcnost, pred-
stavuje sa zivot mimo tychto Styroch
stien, alebo si niekto len na chvilu
dopraje tichy oddych od vSetkého
hluku. Pohlad z okna nie je tnik. Je to
priestor. Rozsirenie horizontu.

Autor: Alexandra Florianova IV. A
Dizajn: Tereza Vicenova IV. A

Pri stene

Pri stene je ticho. Nenapadné. Nie
prazdne. Len sustredené. Nie kazdy,
kto mlci, nema hlas. Niekedy len ¢akaji
na spravny moment alebo spravne
publikum. Vnimaji viac, nez davaji
najavo. Prinasaju pokoj, stabilitu a
casto si  vSimnu veci, ktoré ini
prehliadaj.

Vsetko sa vsak zacalo v prvy skolsky
den. Vojna o vytizené miesto, neisté
usmevy, rychle rozhodnutia. Ten, kto
vzdy sedaval vpredu, si raz sadne
dozadu. Skusi int perspektivu. Zisti, Ze
svet vyzera inak, ked sa nan pozeras
spoza posledného radu. Zasneny pri
okne si najde spojenca v strede triedy.
A ambicidézny vpredu sa prvykrat otoci
a vSimne si, ¢o sa deje za jeho chrbtom.
7. malych bodov na neviditelnej mape
sa postupne stava siel prepojenych
ciest. Skola ukazuje len ¢ast nas.

Ta, ktora sa zmesti do rozvrhu a do
mamok. Mimo triedy sme vSak
omnoho viac. Sny, obavy, talenty aj
malé vitazstva, ktoré sa do ucebnic
nezmestia.

Lavica je len miesto, nie identita.
Miesto, kde sedime, moZe o nis nieco
naznacit, no nikdy nepovie cely pribeh.
Kazdy sedi tam, kde mu je prijemne. A
raz mozno zistime, Ze nezalezalo na
tom, kde sme sedeli. Ale s kym.

7
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Vlaky medzi generaciami: ked
vyluky menia skolske

Autor: Diana Gellérova, IV. A
DizajnzEma Kubinova, I111. A
Foto: Internet

Rann}" vlak, ktory kedysi chodil nacas,
dnes casto meskd. Pre Studentov lo
neznamend len pdr minut navyse, ale aj
Stres, zmeskané hodiny a dlhsie dni.
Kazdd vyluka ukazuje, ako velini dokdze
doprava ovplyonit skolsky rezim mladych
WA

Rano sa nezacina v skole

Vlakova doprava je pre mnohych ludi
na Slovensku viac nez len sposob
presunu medzi mestami. Pre Studentov
predstavuje  kazdodennu cestu do
Skoly, pre pracujucich cestu do za-
mestnania a pre starsie generacie casto
najdostupnejsi druh verejnej dopravy.
Pre vela Studentov sa Skolsky den
nezacina prvou hodinou, ale uz na
zelezniénej stanici. Skoré vstavanie,
rychla kava do ruky a kontrolovanie, ¢i
vlak opidl nema mesSkanie, patria k
beznej realite dochadzajucich Ziako
Vlak je pre mnohych z nas uply
samozrejmou sucastou dna, aj ked si &
casto uvedomime az vtedy, Kked
prestane fungovat tak, ako sme zvyk-
nuti. Kazdy ma iné povinnosti, no

vSetci dufaju, Ze spoj pride nacas a den |

sa nezacne stresom.

Preco mladi ludia
cestuju vlakom

Mlada generacia si vlaky vybera najmé
pre ich dostupnost. Dochadzanie au-
tom nie je pre kazdého moznostou a
autobusové spojenia Casto nie su také
pravidelné. Mnohi stredoskolaci $tu-
duji mimo svojho bydliska a bez vlakov
by sa do Skoly jednoducho nedostali.
Studentské vyhody umoziuji cestovat
pravidelne a bez vysokych nakladov.
Pocas cesty si niektori opakuji ucivo
alebo dokoncuju ulohy, ini sa snazia
eSte na chvilu oddychnut pred vyuco-
vanim. Vo vlakoch zaroven vznika
zvlastna forma kazdodennej komunity.
Rovnaki ludia nastupuju kazdé rano do
toho istého vozna, postupne sa spozna-
vaju a cesta sa stava prirodzenou
sucastou  socidlneho  zZivota. Pre
mnohych Studentov je vlak miestom
prvych rannych rozhovorov aj posled-
ného oddychu pred navratom domov.
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Wiluka na trati

Zaciatkom februara 2026 vsak tito
rutinu vyrazne skomplikovala rozsiahla
vyluka na hlavnej zeleznicnej trati
medzi Bratislavou a severom Sloven-
ska, najméi v iseku Bratislava - Leopol-
dov. Ide o jednu z najvytazenejsich trati
v krajine, ktorou denne prechadzaja
dialkové aj regionalne vlaky smerujice
napriklad do Ziliny ¢ Kosic. Moder-
nizacné prace na usekoch tejto trate
priniesli zmeny cestovnych poriadkov,
posuny odchodov a castejSie meskania
vlakov. Spoje, na ktoré boli cestujici
dlhodobo zvyknuti, zacali premavat v
inych casoch alebo jazdili pomalSie
kvoli obmedzeniam na trati. Pre
Studentov, ktori maji den presne
rozdeleny podla skolského rozvrhu,
znamenala tato zmena ovela viac nez
len technicka upravu grafikonu.

Ked' par minut rozhoduje

Zrazu bolo potrebné odchadzat z
domu skor, sledovat nové prestupy a
kazdy den pocitat s neistotou, ¢i vlak
dorazi nacas. Dochadzanie do skoly
casto funguje ako domino efekt. Ranny
rychlik prichadza na stanicu len par
minuat pred odchodom autobusu alebo
dalSieho vlaku. Pocas vyluky vsak staci
malé zdrzanie a cely plan sa rozpadne.
7 piatminatového meskania sa stane
dvadsatminttové cakanie a nasledny
neskory prichod do $koly. Zrazu ¢lovek
stoji na stanici a vie, Ze do Skoly pride
neskoro, aj ked urobil vsetko spravne.
Nasleduje rychle vysvetlovanie ucite-
Tovi alebo tichy prichod do triedy pocas

rozbehnutej hodiny. Mnohi ziaci zacali
radsej chodit na skorsie spoje, aby mali
casovii rezervu. To vSak znamenalo
vstavat eSte skor nez predtym. Zauji-
mavé je, ze zatial Co dopravcovia
hovoria o nevyhnutnej investicii do
budicnosti  zZeleznic, Studenti  ju
vnimaji najmi cez kazdodenné skuse-
nosti — zmenené ranné navyky, stres z
prestupov a neistotu, ¢i sa podari prist
nacas na prva hodinu. Vyluky maji
trvat niekolko mesiacov, o znamena,
ze nejde o kratkodoby problém, ale o
obdobie, ktoré ovplyvni cely Skolsky
rok.

Unava, ktorii nevidno

Vyluka neznamenala len meskania, ale
aj dlhsie cestovanie. Vlaky musia na
niektorych usekoch spomalovat alebo
cakat na uvolnenie trate, Co sa
postupne prenasa do celého dna
cestujucich. Niektori Studenti travia
cestovanim aj viac neZ dve hodiny
denne, ¢o sa postupne prejavuje
unavou. Vyluka tak neovplyvnila len
dopravu, ale aj koncentraciu, naladu a
celkovy rezim mladych ludi. Menej
spanku a viac ¢asu straveného cestova-
nim sa prejavuje aj v Skole. Sustredenie

% je ndrocnejSie a po vyucovani caslo

nezostava energia na ucenie alebo
volny ¢as. Cesta vlakom, ktora mala byt
pohodInym rieSenim, sa pocas vyluky
pre mnohych stala najstresujicejSou
castou dna.

Generdcie na jednej kolaji

Vo vlakoch sa stretavaju rozne
generacie s rozdielnymi pohladmi na
situdciu. Star$i cestujuci ¢asto hovoria,
7e rekonStrukcie st potrebné a treba
ich vydrzat kvoli lepSej buducnosti
dopravy. Mladi ludia vSak vnimaji
najmi okamzité dosledky, pretoze ich
denny rezim je pevne viazany na
Skolsky rozvrh. Prave Studenti su
skupinou, ktord najviac _zdvisi od
presnosti verejnej dopravy. Skola neza-
¢ina neskor kvoli vyluke a vyucovaniersa
neprisposobuje  meskajlicimgfspojom.
Preto kazdd zmena na" zeleznici
zasahuje mladych cestujdcichpimtenziv-
nejsie, ako by sa mohlo‘zdat.



Buducnost na
kolajniciach

Modernizacia zeleznic ma pliniest'
rychlejsie a kvalitnejsie sp0]enla co ]e
dolezité pre celé Sl sko.
sice docasné, no ukazuju, aké dolemte
je planovanie dopravy pre kazdodenny
zivot Iudi. Ak maju vlaky zostat
dopravou budtcnosti, musia byl nielen
ekologické a dostupné, ale aj predvi-
datelné. Otazkou vSak zostiva, ako
zvladnut obdobie zmien tak, aby
cestujuci nestratili doveru vo verejnu
dopravu. Pre dne$nych Studentov je

astou ich vzdelavania aj kazdo-
denného 7zivota skasenosti, ktoré
ziskaju dnes, ovplyvnia aj to, ako budu
cestovat v budtcnosti.

Viac nez len cesta do skoly

Doprava nie je len technicka otazka,
o ktorej sa hovori v spravach alebo pri
plénovam’ infrastruktary. Pre studen—

tov ma ovela 1\011l\1t-tn6131 nam.
yviuje to ked avam, dl\O sa

'\‘
nacas. Veci, l\tme sa na prv pohlad
zdaju ako malé zmeny v cestovnom
poriadku, sa v realite premietaja do
kazdodenného fungovania. Vyluka na

skorSie vstavanie a casto aj trpezli
Pre Studentov to znamena nielen
Y | a .

i nosia so sebou priamo

en sa pocas takychto

situacii ukazuje, aka dolezitd twlohu
zohrava spolahliva doprava v beznom
zivote. Nie je to len o tom, dostat sa z
jedného mesta do druhého. Je to o tom,
¢i den zacne pokoyne alebo v zhone Ci

i ~ e vt

Vlak tak v Skutocnostl preds

ovela viac nez len kolajnice a cestovné
poriadky. St sucastou kazdodenného
rytmu, na ktory sa spoliehaju tisice
Judi. A prave Studenti si pocas
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Spravna strava pre dnesnéeho

Autor: Timea Kubinova, I11. A
Dizajn: Ema Kubinova, I11. A
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est, to je nevyhnutnost, ale spravne
jest, to je umenie. “

Francois de la Rochefoucauld

Nedostatky v strave
mladych ludi

Urcite sa vSetci zhodneme na tom, 7Ze
pocas pracovnych dni vyhladavame ¢o
najrychlejsie jedla - nielen na pripravu,
ale aj na konzumdciu. Casto siahneme
po ranajkach v podobe kolacov ¢i iného
sladkého peciva z obchodu alebo po
roznych slanych polotovaroch, ktoré
nam obchodné retazce pontkaju ako
Jcerstvé  peCivo“. Pocas obednych
prestavok sa taktiez priklaname najmé
k rozmrazenym a rychlo upravenym
pokrmom, ako su pizza, kebab €i rozne
menu z fastfoodovych restauracii. Ani
vecer sa nam uz nechce pripravovat
teplé jedlo, a tak casto skonc¢ime opit
pri pecive, ku ktorému si pridame
nieco rychle a jednoduché. Tento
jedalnicek sa neustale opakuje a my do
seba bez vicSicho uvedomenia pri-
jimame potraviny, ktoré nie st pre
nase telo prospesné a Casto obsahuju
mnozstvo Skodlivych prisad. Takyto
sposob stravovania ma, prirodzene,
vyrazny vplyv na naSe zdravie aj
kazdodenné fungovanie.

Aj v Skolskom prostredi sa vsetci
ponahlaju. Nejedenkrat sa stane, Ze
desiatu zjest nestihame, a ¢o je eSte
horsie, niektori ziaci ju ani nemaju.
Vela mladych ludi neranajkuje, pretoze
nie st tak skoro rano hladni a ich prvé
jedlo dna je obed. Toto vie nase telo
neskutocne zatazit a unavit, nas
zalidok sa eSte poriadne neprebudil
alebo najskor trpel hladom a zrazu do
neho vlozime velka porciu jedla, ktora
je narocné stravil. Nie je sa ¢o cudoval,
ze mame potom problémy s travenim a
trpime ¢astymi bolestami brucha.

Vicsinou cakame dlhsie v rade na
obed, ako nas obed konzumujeme.
Snazime sa Co najrychlejsie zasytit a
niekedy ani nestihneme cely nas obed
zjest. Niektori ziaci sa v Skolskych
jedalnach nestravuji a obcas taktiez
nemajui so sebou vlastné jedlo. Den v
skole im pride potom dlhsi a inavne;jsi,
pretoze nemaju energiu na to, aby
dokazali neustale premyslat a nasavat
nové informacie niekolko hodin po
sebe.
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Spravny sposob jedenia

Najdolezitejsie je pripomenat si, Ze
spravna strava sa moze u kazdého lisit.
Kazdy z nas ma totiz trochu odliSné
potreby. Niektori sa musia urcitym
potravinam vyhybat, pretoze im nero-
bia dobre, ini zas potrebuju niektorych
latok viac.

Napriek tomu by sme si vSetci mali
davat pozor na to, aka stravu kon-
zumujeme, a pamitat na dostato¢ny
prijem tukov, cukrov, bielkovin, vita-
minov a mineralov. Najdolezitejsie v§ak
je, aby ndm nasa strava robila dobre -
aby sme neboli ani prili§ zatazeni, ani
hladni.

stredoskolaka

Nemusime byt na seba zbytoCne
prisni. Ak to nie je potrebné zo
zdravotnych dovodov, je majlepSie
nevynechavat z jedalnicka ziadny druh
potravin. Takisto si treba obcas dopriat
a nezil iba na striktnej diéte.

Nasmu telu obcas prospeje aj mastny
hamburger ¢i naozaj sladka cokolada.
Samozrejme, nie v prehnanom mnoz-
stve, ale ked' si raz za cas doprajeme
nieco nezdravé kvoli neodolatelnej
chuti, ni¢ sa nam nestane a urcite
nepriberieme spét vSetko, ¢o sme sa
doteraz snazili schudnut.

Stravovacie navyky nasich studentoo

Stihas ranajkovat’ pocas tyidna?

Nie,
neraiajkujem
28.30%

Ano, poas

cesty do Skoly l

7.10%

Ano, v $kole
26.30%

Ano, stiham
rafiajkovat’ doma
38.40%

Stravujes sa v Skolskej jedalni?

Obcas
5.10%

Nie
27.300%

Ano
67.70%



Ako si pripravujes ranajky?

Z domu s
zoberiem

Pripravujem si
Cersiveé rafajky
doma sladke/slane
pedivo Kiipené v
obchode

Kiipim si ich po Kapim si nie¢ov  Nerafiajkujem
ceste do ikoly

Pripravujem si
Skolskom ich deii vopred

automate

Ak nemas obed v skole...

a0
a0
70
&0

40
30
20

5 /

Donesiem si vopred Objednam si jedlo do Najem sa az po $kole

pripraveny obed z Skoly
domu

Stravovacie navyky
nasich studentov

Na zaklade dotaznika sme zistili, Ze
napriek obcasnému podliehaniu zlym
stravovacim navykom a nestihaniu si
nasi ziaci snazia zabezpecit vyzivna a
pravidelnu stravu. VicSina prave i pre-
feruje plnohodnotné jedla a nevyhyba
sa zdravym potravindm. NajcastejSie
spominané jedla, ktoré si ziaci volia na
veceru boli cestoviny, vajicka na rozne
sposoby, kuracie miiso s ryzou, pecivo
s natierkou a salamou alebo inymi
dodatkami a rozne druhy kasi.

Vzhlad zdravych tanierov

Pravidelnost a pestrost si zakladom.
Denne by sme mali zjest 3 az 4 porcie
jedla. Nemusia to byt velké porcie, ale
mali by byt plnohodnotné a vyzivné.
Jedla by sme mali striedat, nejest stale
tie isté dookola, a nas tanier by mal
hrat farbami. Ak je dostatocne pestry,
znamena to, Ze obsahuje dostatok
roznych zivin.

Vidy mam obed v
skole

Co preferujes ako obed?

Rychle studené varianty

9.10%

Fastfood
7.10%

Teplé
uvarené jedlo
D6%

Treba pravidelne, pokojne aj viackrat
za den, obmienal druhy peciva, zele-
niny, ovocia aj mésa, aby naSe telo
malo dostatok energie a zaroven
profitovalo z roznorodého vyberu.

NajvicsSiu cast nasej dennej stravy by
mala podla moznosti tvorit zelenina, o
nieco mensi podiel by malo mat ovocie.
NajlepSie je vyberat si také druhy,
ktoré vieme vypestovat aj doma v da-
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nom ro¢nom obdobi - teda lokalne a
sezonne. Zvycajne sa medzi obedom a
vecerou odporuca zaradil aspon jednu
az dve porcie ovocia. Takzvany olo-
vrant moéze pozostaval napriklad z ja-
blka, bananu ¢i mandarinky, dopl-
nenych napriklad mrkvou.

Priblizne $tvrtinu denného prijmu by
mali tvorit sacharidy, ktorych zdrojom
je pecivo, cestoviny, ryza, zemiaky Ci
ovsené vlocky. Ide o potraviny, ktoré
nas zasylia na dlhsi Cas, pretoZe sa
travia pomalSie a dodavaju telu dos-
tatok energie.

Varend pohdnka s cviklou a opecenymi
kuracimi prsiami

Dalou doleZitou zloZkou st bielkovi-
ny. St nevyhnutné pre spravne fungo-
vanie organizmu. Ich podiel v dennom
prijme by mal byt priblizne 20 %, teda
asi pétina az Stvrtina taniera. Vhodné je

kombinovat zivoCisSne aj rastlinné
zdroje Dbielkovin, ktoré najdeme v
potravinach, ako su vajcia, mlie¢ne
vyrobky, méso, ryby, strukoviny ¢i
s6jové produkty.

Ak potrebujete z dovodu Sportovej
aktivity prijimat aj doplnkové zdroje
bielkovin, dokladne si prestudujte ich
zloZenie. Je dolezité, aby neobsahovali
nadmerné mnozstvo Skodlivych pri-
davnych latok, ktoré mozu narusat
crevnu mikrofloru. Nenechajte sa okla-
mat ani vyraznymi napismi ako ,high-
protein®.

Netreba zabudat ani na pravidelny
pitny rezim. Odportica sa prijat
priblizne 2 az 3 litre tekutin denne. Aj
ked nepocitujeme smiid, je vhodné
vypit aspon pohar vody ku kazdému
jedlu, pri obede pokojne aj dva.

Fednoduché pravidla

Nase prvé jedlo dna by malo byt teplé
a lahsie. Na ranajky by sme sa mali
vyhybat studenym jogurtom, opekanej
slanine na oleji ¢i zvySkom pizze z
predchadzajiceho  vecera. Naopak,
velmi vhodné su napriklad ovsené kase
s ovocim, lievance, vajicka na rozne
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sposoby, toasty alebo tradi¢ny oblo-
zeny chlebik s natierkou, Sunkou a
zeleninou, idedlne podavany aspon pri
izbovej teplote.

Obed by mal obsahovat aj polievku,
pokojne aspon v mensom mnozstve.
Najméi vyvary zo zeleniny ¢i kosti nam
dodavaji mnozstvo zivin. Pri hlavnom
jedle sa netreba obmedzoval - kom-
binovat mozeme zeleninu, strukoviny,
miso, sacharidy aj mliecne vyrobky.
Dolezité je, aby bol tanier pestry. Aby
sme predisli pocitu tazkosti po obede,
mozeme skusit jest priblizne do 8o %
nasytenia. To znamena prestat jest v
momente, ked uz nepocitujeme hlad, aj
ked nam jedlo stale chuti. Vhodné je
tiez pripravovat jedla s mensim mnoz-
stvom oleja a uprednostnovat varené ¢i
jemne pecené pokrmy pred vypra-
Zanymi.

Opeceny losos, marin

vokddom a mrkvou.

ovany v mede, s ryiou,'

Posledné vicsie jedlo dna je taktiez
vhodné pripravit teplé, aby ho telo
lahsie spracovalo. Neodporica sa
siahat po pecive ¢i kolacoch, vhod-
nejsie je zvolil zdroj bielkovin a skom-
binovat ho so zeleninou a mensim
mnozstvom sacharidov. Nie vSetky
zdravé a vyvazené vecere si vyzaduju
vela casu. Vyskasal mozete napriklad
jemne pecentd rybu na masle s trochou
varenych zemiakov a zeleninovou ob-
lohou, varent brokolicu so syrom,
grilovant cuketu a baklazan s tofu ¢i
zeleninové Salaty s orechmi. Rychlou a
vyzivnou volbou su aj krémové polievky
so semienkami, cestoviny s krevetami a
paradajkami alebo wrap s vajickom a
zeleninou.

Je teda zrejmé, ze zdrava strava je
nevyhnutne dolezita nie len pre malé
babdtkd a starsich Iudi, ale aj pre
stredoskolakov. Co zjedia moze ov-
plyvnit ich naladu a moZno dokonca aj
znamku.

e VY e

Strava ako cesta k vicsej

Autor: Timea Kubinova, II1. A
Dizajn: Ema Kubinova, III. A

]ak ako vyzivujeme nase telo na to, aby
sme zvlddali fyzické aktivity, aj nds
mozog potrebuje svoje Ziviny. Neziskava
ich z micoho incho ako z jedla, ktoré
konzumujeme. Vdaka ktorym potravindm
teda nasa hlava funguje lepsie?

Lahsie ucenie

Stalo sa vam niekedy, Ze ste sa
nedokazali nieco naucit, aj ked ste nad
tym stravili vela casu? Akoby vasmu
mozgu ,zamrzol hard disk“? Mozno bol
vaS mozog jednoducho hladny. Pri
rozmyslani taktiez spalujeme kalorie —
a nie malo. Za jeden den spalime iba
samotnym premyslanim priblizne 300
a7z 400 kaloril. Preto sa nam moze stat,
7e po dlhom u¢eni mame pocit hladu,
aj ked sme nevykonali ziaden fyzicky
pohyb.

Vela z nas pri uceni bojuje najmi so
sustredenim. Latky, ktoré dodavaju
nasmu mozgu energiu a pomahaji mu
sustredit ju na spravne aktivity, su
napriklad acetyl-L-karnitin, L-teanin,
kreatin a rozchodnica ruzova. Mnohé z
nich zaroven pomdahaju lepsie zvladat
stresové situacie, navodzuju pocit po-
koja a podporuji prekrvenie moz-
gu,cim prispievaju k dlhSej Zivotnosti
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mudrosti

mozgovych buniek. Niektoré z tychto
latok najdeme v beznych potravinach,
najmid v Cervenom mise, rybach c¢i
mliecnych vyrobkoch. L-teanin sa
nachadza napriklad v zelenom caji,
zatial Co rozchodnicu ruzovi mozno
uzival najmd vo forme extraktu,
napriklad v tabletach.

Ziadne rychle zabidanie

S vypadkami pamiti sa stretavame
Coraz Castejsie uz v pomerne mladom
veku. Pre lepSiu pamit a prevenciu
pred Parkinsonovou ¢i Alzheimerovou
chorobou je vhodné prijimat latky ako
rybi olej, cholin, bakopa drobnolista a
ginkgo biloba. Vajcia, ruzickovy kel a
hoviidzie méso st okrem iného bohaté
aj na cholin. Ostatné latky mozeme
doplnat vo forme extraktov, hoci rybi
olej sa do nasho tela prirodzene
dostava aj konzumaciou ryb.

Bleskouvé reakcie

Ostrazitost a dostatocne rychle
reakcie na podnety patria tiez k za-
kladnym funkcidm mozgu. Casto sa
vyuzivajui pri roznych Skolskych aktivi-
tach aj pri beznom uceni v Skolskych
laviciach. Na to, aby sa reakcie prilis

nespomalovali, potrebujeme horcik a
vitaminy skupiny B. Dal§imi podpor-
nymi latkami st kurkuma, kofein aj
fosfatidylserin, ktoré by sa mali uzivat
iba v primeranych mnozstvach. Vita-
miny skupiny B sa prirodzene
nachadzaju v Zivo¢iSnych potravinach,
ako s vajcia, miso, hoviidzia pecen,
jogurty, syry a ryby. Horc¢ik, naopak,
najdeme najmé v rastlinnej strave - v
tekvicovych a chia semienkach, ore-
choch, kakau, Spenate, SoSovici a fazuli.

Viac dobrych ndapadov

V neposlednom rade potrebujeme v
nasich kazdodennych Zivotoch aj
kreativitu. Obcas si ani neuvedo-
mujeme, 7e ju vyuzivame, a mnohi z
nas dokonca tvrdia, Ze ziadnu nemaju.
Dokaze si ju vSak kazdy ,nastartovat®, a
to aj prostrednictvom stravy. Najdo-
lezitejSie st antioxidanty, ktoré sa
nachadzaju vo velkom mnozstve potra-
vin. Najviac ich ziskame z ¢ucoriedok,
brusnic, ardnie, Spenatu, brokolice,
cervenej kapusty, vlasskych orechov,
mandli, slne¢nicovych semienok a
zeleného ¢aju. Mnohé 7z tychto potravin
obsahuju aj vitaminy C a E, ktoré su
pre nase telo takisto velmi prospesné.
Mladi Iudia by si teda mali kupovat viac
ovocia a zeleniny.
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Rychle jedlo. pomalé

Ak sa na choilu zastavis a samyslis sa
nad tym, c¢o denne jes, stoji lo za to, ak li
to moze sposobit’ dlhodobé problémy? Ak
povies, e jes nezdravé jedlo, dovol mi
ukdzat ti, aké negatione dosledky tym
sposobujes nielen sebe, ale aj celej
spolocnosti. Nezdravé jedlo sa casto kla-
sifikuje ako statok so zdpornym spolo-
censkym prinosom, pretoze sa nadmerne
konzumuje a vytvdra ndklady pre spo-
locnost’ nad rdamec individudlneho spo-
trebitela.

Priklad rychle sravenc’lw jedla &

Naklady verejného
sdravotnictva

Nezdravé jedlo ma zvycajne vysoky
obsah cukru, soli, nasytenych tukov a
rafinovanych sacharidov. Dlhodoba
nadmerna konzumacia vyrazne zvysuje
riziko obezity, cukrovky 2. typu, kar-
diovaskularnych ochoreni (ochoreni
srdca), mozgovej prihody a niektorych
druhov rakoviny. V krajinach s verejne
financovanym zdravotnictvom, ako je
napriklad National Health Service, je
liecba financovana z dani. To znamena,
7e vlada a danovi poplatnici hradia
liechbu, operacie, lieky aj dlhodobu
starostlivost, pricom sukromny
spotrebite] nenesie plné zdravotné
naklady svojich stravovacich
rozhodnuti.  Chronické  ochorenia
suvisiace so stravou si navyse vyzaduju
dlhodobu liecbu, ¢o zvySuje vydavky
vlady na zdravot-nictvo, poistné v
sukromnom sektore a najmi tlak na
kapacitu nemocnic. Co to znamen4 pre
teba? Verejné financie sa prestuvaju z
oblasti, ako su vzdelavanie,
infrastruktira ¢i iné verejné sluzby.

Y 4 . .
Znizend produktivita a

dopady na trh prace

Strava chudobna na zdravé tuky a
bielkoviny prispieva k chronickym
ochoreniam a tinave, ¢o ovplyvnuje trh
prace viacerymi sposobmi. Po prvé, ab-

sencia v praci - pracovnici trpiaci
ochoreniami stvisiacimi so stravou
Castejsie Cerpaji nemocenské dni. Po
druhé, prezenteizmus - aj ked si v
praci, mozeS byt menej produktivny
kvoli zlému zdravotnému stavu a
nedostatku zivin, ktoré tvoje telo
potrebuje na spravne fungovanie.
Napokon, ak ta chronické ochorenia
dobehn, mozes byl nateny odist z trhu
prace skor, nez sa ocakavalo, ¢o vedie k
predéasnému dochodku. V dosledku
toho ekonomika zaznamenava nizsi
celkovy vykon, znizené danové prijmy a
vysSie socidlne vydavky. Zamestna-
vatelia mozu celit vy$sim nakladom na
zdravotné poistenie, nabor a zaskolenie
nahradného personalu.

Vplyo na deti a rozvoj
ludského kapitdalu

Deti st obzvlast zranitelné, pretoze
nezdravé jedlo je na ne intenzivne
marketingovo zamerané a Casto nema-
ju plné pochopenie dlhodobych zdra-
votnych rizik. Vysoka konzumacia moze
viest k detskej obezite, pricom v roku
2022 bolo na svete zaznamenanych
priblizne 390 milibnov deti a
dospievajucich s nadvahou alebo
obezitou. Okrem toho moze nezdrava
strava prispieval aj k znizenej
koncentracii v §kole. Ano, zhorgené
sustredenie nie je sposobené len
mobilnymi telefonmi a nedostatkom
spanku, ale aj stravovanim. Postupom
Casu mozZe toto vSetko negativne
ovplyvnovat rozvoj ludského kapitalu,
¢o vedie k nizsSiemu vzdelaniu, nizsej
budtcej  produktivite a  nizSim
celozivotnym prijmom. Kedze vzdela-
nie a produktivita prinasaju prospech
celej spolocnosti, akékolvek ich znize-
nie vytvara dlhodobé externé naklady
pre ekonomiku.

Medszigeneracné a dlhodo-
bé spolocenské naklady

Stravovacie navyky sa Casto prenasaji
7 rodicov na deti. Ak sa konzumaicia
nezdravého jedla stane normou, miera
obezity moze pretrvavat naprie¢ gene-
raciami, zataz zdravotnictva sa bude
kumulovat a nerovnosti vo verejnom
zdravi sa buda prehlbovat. Doméacnosti
S niz$imi prijmami sd casto postihnuté
viac, a to z dovodu lacnejsich spraco-
vanych potravin a obmedzeného pris-
tupu k ¢erstvym alternativam

na s l e d ky Autor a dizajn: Melania Bialonova, II. A

Environmentalne dopady

Hoci sa o nezdravom jedle hovori
najmi v savislosti so zdravim, vytvara
aj environmentalne naklady. Intenziv-
ne polnohospodarstvo, na ktorom je
jeho vyroba zavisla, zahfna produkciu
palmového oleja spojent s odlesnova-
nim, priemyselny chov hospodarskych
zvierat vedici k vysokym emisiam
metanu a monokultirne pestovanie
sposobujuce degradaciu pody. Odpad z
obalov je zrejmy, pretoze ho vidime
vSade. Jednorazové plastové obaly
prispievaju k preplneniu skladok, zne-
Cisteniu oceanov a dokonca k pritom-
nosti mikroplastov v ekosystémoch.
Tieto vysoko spracované potraviny si
navySe vyzaduju energeticky naro¢nu
vyrobu, dopravu, chladenie a globalne
dodavatelské relazce, ¢o vedie k
emisiam uhlika. Tieto environmen-
talne Skody ovplyvnuju spolo¢nost ako
celok, no nie st plne zahrnuté v trhovej
cene nezdravého jedla.

Preco to sposobuje
slvhanie trhu?

Dochadza k zlyhaniu trhu, pretoze
spoloc¢enské naklady (sikromné nakla-
dy + externé naklady) su vyssie ako
samotné sukromné naklady. Nezdravé
jedlo sa nadmerne konzumuje, nad-
merne produkuje a je podhodnotené
vzhladom na jeho skutoéné spolo-
¢enské naklady. To oddvodnuje zasahy
vlady, ako st dane z cukru, obmedze-
nia reklamy, vyzivové oznacovanie a
dotacie na zdravsie alternativy.

Lt
vdok nezdravého jedenia
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Moznosti zarobenia penazi
pocas stredoskolskeho studia

Autor: Timea Kubinova, II1. A
Dizajn: Ema Kubinova, III. A

M nohi tinedzeri tuzia po wlastnom
zdrobku, no casto sa stretdvaji s jednym
problémom - start. Odpovedat si na
otdzky kde, kedy a ako zacat dokdze byt
pre viacerych ndrocné. Podme  sa
spolocne pozriet na to, ako si my, mladi
Studenti, dokdzeme zarobil peniaze.

Kde hladat

Istotne vSelci pozname internetové
stranky, kde si lahko najdeme ponuky
roznych brigad. Ci uz je to profesia.sk,
LinkedIn, brigada.sk alebo aj trochu
menej znamy portal, worki.sk, vsetky
su ulahcujiicim a hlavne urychlujucim
nastrojom. Taktiez dobrou pomdckou
su napriklad skupiny na Facebooku,
ktoré st zvicsa tvorené pre konkrétne
mestd, a tak sa lahko dostanete k pra-
covnym ponukam prave v okoli miesta,
kde byvate. Hladajte napriklad
LBrigada Trenc¢in“. Mnohé podniky
uverejnuju ponuky o zamestnanie na
ich webstrankach alebo socialnych
sietach, ktoré treba pozorne sledovat.
Samozrejme, vSetky stranky aj skupiny
si treba vopred overit, ¢i su
doveryhodné. Ak nie stranky, aspon
dané ponuky brigad, ktoré nas zaujali.
Netreba sa nechat prilis rychlo nalakat
na inzeraty, ktoré ponukaji vysSie
mzdy ako je Standardné pre dany typ
prace alebo rozne vyhody, ktoré ini
brigadnici neziskavaju. Vzdy je dobré si
poriadne overit, ¢o dand praca, ktort
by sme vykondvali zahfna, aké méa
zamestnavatel na nas poziadavky a
zvazit, ¢i by nam hlavne pracovny cas
vyhovoval. Najlepsie je ozval sa na
uvedeny kontakt, pisomne alebo podla
mna lepSie telefonicky, a ziskat priamo
od zamestnavatela konkrétnejsie infor-
macie o potencialnej brigade.

Takisto je dolezité sledovat letaky
vystavené v Skolach, po meste, doru-
¢ené domov do schranky, vo verej-
nych budovach alebo aj vo vozidlach
verejnej dopravy. Nikdy neviete, na aka
dobri brigadu mozete narazit aj
takymto sposobom. Priamo v podni-
koch, ktoré pravidelne navstevujete,
urcite casto vyhladavaju vypomoc.
Staci sa len ¢o najskor na ponuku o0z-
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vat, zistit potrebné informécie, ak
splnate podmienky, dohodnut sa so
zamestnavatelom na nastupe - alebo
zauceni a mate pomerne rychlo
brigadu zabezpecend.

Ak mate vyhliadnuty konkrétny
podnik, v ktorom by ste chceli vyskusat
pracovat, ale neuverejnil ziadnu
informaciu o tom, Ze by hladali
niekoho na vyplnenie pracovného
miesta, skuste byl obozretny v case
dlhsich sviatkov alebo pocas leta. Prave
v tychto obdobiach, ako st Vianoce,
Velkd Noc, jarné prazdniny, leto
a podobne, vela firiem a obchodov
bojuje s tym, ze si mnohi zamestnanci
vyzaduji dovolenky. Ak viete, ze pocas
nejakych z tychto sviatkov budete
doma, skuste aspon 2 tyzdne aj mesiac
vopred - kontaktovat majitela daného
podniku alebo osobu uvedend pre
vybavovanie pracovnych pomerov.
Uvedte, preco mate zaujem u nich
pracovat a mozno sa vam ozva Spit
s nejakou ponukou. Za vysktsanie nic¢
nedate.

Letné brigady

NajlepSie a najlahsie pre Studentov je
zacal s pracovanim v lete. Nemame
ziadne povinnosti a vela casu. Pocas le-

Siacka ITI. A Valentina Cheevers ako brigddnicka v Easy Autoskole ‘Trencin

ta je pre nas otvorenych najviac ponuk,
no stale su dost obmedzené a rychlo
obsadené. Ak si chceme zarucit bri-
gadu pocas leta, radSej treba zacat
hladat uz v jarnych mesiacoch.

Ak radi travite ¢as s detmi, viete ich
zabavit, chcete mat brigadu plnu aktivit
a novych skusenosti, urcite by ste mali
vyskusat pracu animatora. Cestovné
kancelarie ako CK Hydrotour, Satur a
Slniecko robia nabory na animéatorov
uz od mesiacov februar ¢i marec, aby
stihli uskutocnit cely vyberovy proces a
nakoniec vybrat mladych ludi, ktorych
vySla do ich dovolenkovych destinacii.
Vsetky poziadavky, ktoré by mal
animator splnat najdete na ich
webstrankach. Mensim obmedzenim
je, 7ze animatora vicSinou mozete
vykonavat iba ak mate 18 a viac rokov.
CK Slniecko ponuka miesta pre
animatorov aj na Slovensku pocas ich
taborov alebo v roznych skolach v pri-
rode, nielen v zahranici. Pracu anima-
tora na Slovensku mozete vyskuasat aj v
menSich miestnych taboroch, ktoré si
vyhladdte na internete, popripade na
stranke CVC vasho mesta, alebo sa
mozete pozriel na dalSie ponuky po
celom Slovensku do taborov alebo skol
v prirode na ckvida.sk ¢i na profesia.sk.




Samozrejme, najcastejSie brigadnikov
cez leto hladaja  do Kkaviarni,
zmrzlinarni, barov a restauracii, ¢i uz
na obsluhu alebo ako vypomoc do
kuchyne. Vela mladych ludi sa
zamestnava aj v Sportovych centrach,
kempovych aredloch a kupaliskach.
MozZete vyskaSat aj upratovanie v ho-
teloch alebo pomoc na recepcii. Tieto
prace nie st odmenované nejakymi
vysokymi mzdami ale s to velmi dobré
prilezitosti pre prvé zarobky a kedze
pracujete  vicSinou v  spoloCnosti
mladych ludi, viete si Cas v praci aj
trochu sprijemnit, dokonca néjst
novych kamaratov. Stale treba mat na
mysli, ¢im skor sa ozvete, tym vicsiu
moznost ziskania brigady mate.

Prilezitostné zarobky

Dalsim sposobom ako si zarobit je
vypomahanie na roznych akciach,
vystavach, festivaloch alebo kratSich
zajazdoch. Vzdy sledujte, aké podujatia
alebo aktivity pre verejnost prebiehaju
vo vasom meste alebo obci. Niektoré sa
uskutocnuju pravidelne kazdy rok, ako
napriklad v Trencine festivaly Pohoda a
Grape, ktoré vzdy vytvaraja velka
ponuku roéznych 3-dnovych prac pre
velky pocet ludi. Inde to mozu byt zasa
obecné plesy, hody, jarmoky, autosa-
l6ny, zahradné, interiérové a zvieracie
vystavy. Niektoré podujatia sa robia
prilezitostne alebo pre stikromné firmy
¢i mensie spolocnosti Iudi, no vzdy ked
sa deje nieco extra, potrebuju aj extra
ludi.

Ak mate blizko farmy alebo druzstva,
tiez nastavaju obdobia, kedy ich pra-

i:'- Siacka ITI. A Timea Kubinovd ako brigddnicka v zmrzlindrni Tiptop

covnici nestihaju vykonavat ich prace
tak rychlo, ako by bolo potrebné. Prave
vtedy uverejnuju hlavne na Face-booku
alebo na stranky obci oznamy, ze hla-
daji vypomoc na obmedzeny ¢as. Mozu
to byt prace ako zber ovocia a zeleniny,
predaj v sezonnych stankoch, kimenie
zvierat, Cistenie zvieracich pribytkov.

Pocas obdobia pred Vianocami alebo
inych dni, kedy ludia vela nakupuju,
casto potrebuju pomoc v distribu¢nych
skladoch. Samozrejme, aj iné sklady
dokazu byt viackrat ro¢ne preplnené a
pracovnici prili§ zaneprazdneni, takze
sa vyskytuju mnohé ponuky na par dni
tyzdenne alebo mesacne pre triedenie
a balenie tovaru.

Pre starSich Studentov je moznost
prilezitostnych brigad aj v zahranici, ¢i
uz v skladoch, na plantazach a farméach
alebo aj stavbach. Takisto su k dispo-
zicii aj iné sezonne brigady, napriklad
inStruktor roéznych zimnych Spor-
tovych aktivit pre deti. Netreba vahat a
ozval sa aj na takéto ponuky kratko-
dobych zarobkov.

Prijem po cely rok?

Existuju aj prace, ktoré Studenti
dokazu vykonavat aj pocas Studovania.
Treba si vzdy len rozvrhnut dobre cas a
najst  tolerantného zamestnavatela,
ktory bude ochotny sa s vami dohodnut
na pracovnom case, ktory vam bude
vyhovovat.

Casto su to prace ako upratovacie
sluzby, vypomoc v reStauraciach a ka-

viarnach, recepcny vo fitness cen-
trach, pracovnik v sklade alebo poklad-
nik v supermarkete a roznos letakov.

Taktiez mozete vyuzil Specifické
zrucnosti  alebo  schopnosti  na
vykonavanie aktivit, ktoré vam dokazu
zabezpecit prijem penazi. Trénovanie
deti Sportu, ktorému sa dlhorocne
venujete. Oprava obleCenia. Vytvaranie
obrazov a keramickych ¢i inych ume-
leckych prvkov, ktoré mozete predavat
na trhoch. Fotograf na oslavach, svad-
bach a akciach, alebo dokonca aj DJ.

Zaujimavé su momentalne aj takzvané
online brigady. Dokazete fotit a natacat
pocas akcii, nasledne vytvarat pri-
spevky, spravovat socialne siete, tvorit
plagaty a prekladat texty.

Bohuzial, najst si celoroénu brigadu je
naozaj naro¢né. Hlavne, ak nie ste
plnoleti. Vyzaduje to vela snahy a eSte
viac hladania, takze nebudte odradeni,
ked vas v ziadnom z prvych troch miest
nebuda chciet. Je to totizto uplne
bezny  problém  skoro  vSetkych
Studentov hladajtcich brigadu mimo
vylazenych sezon.
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Autor: Maxim Matovcik, I1. A
Dizajn: Lillien Vaculova, I1. D

M odelové konferencie sii naozaj pre

kazdého. Ci ste na zdkladnej, strednej
alebo aj vysokej skole, neexistujii Ziadne
hranice. Nuajcastejsie  vsak  modelové
konferencie navstevujii studenti stred-
nych skol, ktori sii vo vekovej kategorii 16
az 17 rokov.

Charakteristika
modelovych konferencii
Modelové  konferencie — simuluju

zasadnutia svetovych lidrov alebo
politikov v roznych vyboroch v an-
glickom jazyku. Riesi sa mnoho veci -
od vyborov pre financie ¢i envi-
ronmentalistiku az po vybory pre
ludské prava a bezpecnosti. Utastnici
pocas niekolkych dni zasadaji

Rokovanie modelového parlamentu

Mladi diplomati

a debatuju vo vyboroch o danej téme,

ktora zavisi od konkrétneho vyboru.
Nasledne prezentuju svoje napady a
spolupracuju s dal$imi ucastnikmi, aby
mohli riesit dant tému. Vysledkom je
spolo¢ny dokument, ktory nasledne
prezentuju ostatnym ucastnikom 7z
roznych vyborov na valnom zhro-
mazdeni.

‘Ivpy modelovych konfe-
rencii

Je vela formatov modelovych konfe-
rencii ako napriklad Model European
Parliament alebo  Model Slovak
Parliament. AvSak najpopularnejsia je
Model United Nations ( k tomu sa eSte
dostaneme neskor v ¢lanku).

Podme sa pozriet na Model European
Parliament. Na zaciatku ste priradeni
ku nejakej krajine, politickej strane a
vyboru. Nasledne robite mensi pol-
iticky vyskum o svojej krajine - aké ma
nazory, ¢i je viazana nejakymi zmlu-
vami s inymi krajinami, ktoré ovplyv-
nuji vase rozhodovanie, a s ktorymi
Statmi je najvicsia pravdepodobnost
spoluprace. Na samotnej konferencii sa
debatuje vo vyboroch, kde sa nasledne
tvoria rieSenia na dany problém.

To by bol MEP - podme sa pozriel na
MPS. Model Slovak Parliament, v skrat-
ke MPS, je modelové zasadnutie
slovenského parlamentu. Princip je
podobny - ste priradeni do urcitého
vyboru pod konkrétnou politickou
stranou.

Cheele sa stat diplomatom, politikom alebo svetovym lidrom, ale
neviete kde sacat? ‘lak modelové konferencie si priamo pre vds.

Debatujete, spolupracujete a hladate
riesenia, ktoré potom spolocne spiSete.
Nésledne ich prezentujete vSetkym
ucastnikom konferencie - a teraz pozor
- v oficidlnej Narodnej rade Slovenskej
republiky.

Najcastejsi formdt - MUN

Model United Nations, v skratke MUN,
je najstarsi a zaroven najpopularnejsi
typ modelovej Kkonferencie, ktory
existuje. Bol zalozeny uz v roku 1927,
ale pod inym nazvom. A7z po druhej
svetovej vojne, VvV Troku 1947, sa
uskutocnila prvda MUN konferencia,
aka pozname dnes.

MUN funguje podobne ako iné typy -
dostanete krajinu a vybor. Nésledne si
urobite politicky vyskum o svojej kra-
jine, napiSete Position Paper (postoj
vaSej krajiny k danej téme), pripravite
si ivodny prejav, ktory je povinny, a ste
pripraveni.

Na zaciatku  prebieha valné
zhromazdenie (General Assembly), po
ktorom sa presuniecte do svojich
vyborov debatovat a riesit problém. Po
uplynuti casu, ktory ste mali vo
vyboroch (zvycajne st to dva dni), idete
prezentovat svoju rezoltciu (dokument
s rieSeniami na dany problém) na
valnom zhromazdeni, kde sa o nej
hlasuje.

Ak vas navrh prejde, je to aspech, ak
nie, ni¢ sa nedeje - na konci dna je to
iba simulicia. Néasledne sa udeluju
ocenenia delegatom, ktorym sa darilo
najviac, a tym sa konferencia oficialne
konci.




Modelové konferencie na
Slovensku

Vsetky konferencie, ktoré som tu
spomenul, sa konaju aj na Slovensku,
napriklad MPS alebo MEP. Co sa tyka
MUN konferencii, tych je naozaj velmi
vela — ¢i uz na Slovensku, alebo po
celom svete. Napriklad medzi naj-
prestiznejSie a zaroven najstarsie patri
BratMUN (Bratislava Model United
Nations), ktora sa kona kazdy rok. Po
nej nasleduje AproMUN (Aprogen
Model United Nations) a dalej na-
priklad KoMUN (Kosice Model United
Nations) alebo ZaMUN (Zilina Model
United Nations). Tychto konferencii je
naozaj vela, takze ak by vas nieco
takéto zaujimalo, navStivte stranku
mymun.com, kde najdete rozne
modelové konferencie z celého sveta.

~
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Kde sa mozete ukdzat?

NajblizSia konferencia, ktora ma
podobny format ako MUN, je MGES
Summit, ktory sa kona v septembri
2026. Model Global Economic Summit
je ekonomicka modelova konferencia
zamerand na simuliciu  realnych
finan¢nych institacii a krajin v jed-
notlivych vyboroch. Napriklad vybor
WTO (World Trade Organization)
simuluje rokovania krajin a inStitucii,
ktoré nasledne spolupracuji, aby
vytvorili ¢o najkvalitnejSiu rezolaciu.
Dal$im vyborom je Historical Economic
and Social Council. RieSia sa tam
historické a ekonomické problémy a
de-legati reprezentuju vyznamnych
svetovych lidrov z daného obdobia
(napr. Ronald Reagan). Nasledne je tam
vybor BRICS, ktory je podobny vyboru
WTO. Poslednym je vybor s nazvom
Federal Open Market Committee, ktory
je urceny pre skasenych ekondémov a
neodporica sa zaciatocnikom. Ak vas
tato  konferencia zaujala, mozZete
navstivit stranku mymun.com, kde si
vyhladate MGES Summit a mozete sa
prihlasit.

APRUMUN!
BEST DELEGATE

IM THE ECONOMIC AND SOCIAL COUNCIL

Has BELK AWARDID TO

Mouxim Maéovci&
(B— #

Au_lfm e ovcil
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Autor: Diana Gellérova, IV. A
Dizajn: Melisa Mickova, IV. A

D ejiny nie si len zaprdasené pribehy =
minulosti. Su to hlavne rozhodnutia,
ktoré redlne formujii nds kazdy den. Ak
rdno vstanete, hodite na seba ruksak,
skocite nma vlak do Viedne alebo na
ndakupy do Polska a jediné, c¢o pred
odchodom  skontrolujete, je obciansky
preukaz a sostatok na vcte, Zijete historiu
v priamej praxi. Nasa generdcia funguje
v realite, ktorit by ndm nasi stari rodicia
v nasom veku uprimne  zdvideli.
Eurdpska unia, Schengen a spolocnd
mena euro ndm dali slobodu, ktord bola
este pred pdr desalrociami
nepredstavitelnd. Aby sme ale pochopili,
aku hodnotu tieto veci maji, musime sa
pozriel na lo, ako zloZito lento
bezhranicny — systém  vznikal a ¢im
vsetkym si musel prejst.

Mier vybudovany na uhli,
oceli a spoloénom obchode

Dnesna Eurdpska unia vznikla ako
priama reakcia na Sialenstvo druhej
svetovej vojny. Eurdpski lidri hladali
sposob, ako zabezpecil, aby sa nieco
podobné uz nikdy nezopakovalo.
Klucovy moment prisiel v maji 1950,
kedy francizsky minister zahranicnych
veci Robert Schuman predstavil plan,
ktory kompletne zmenil pravidla.
Vyzval eurdpske Staty, aby kontrolu
nad svojou vyrobou uhlia a ocele
odovzdali jednej spolocnej, nezavislej
institacii.

Ciel bol jednoduchy, ale genialny.
KedZe uhlie a ocel boli hlavnymi
surovinami na vyrobu zbrani, spolo¢ny
dohlad mal zabezpecit, Ze Franctuzsko a
Nemecko uz proti sebe nebudi moct
tajne zbrojit. Tento plan sa rychlo ujal a
Sest zakladajucich Statov - Belgicko,
Nemecko, Luxembursko, Francuzsko,
Taliansko a Holandsko - zalozilo
Furdpske spolocenstvo uhlia a ocele.

Uspech bol taky velky, Ze o par rokov
neskor tie isté staty podpisali Rimske
zmluvy a vytvorili Eurdpske hospo-
darske spoloCenstvo, ¢im  polozili
zaklady pre volny pohyb tovaru, osob,
sluzieb a kapitalu.

Ako Europa zrusila
hranicné sdvory

Spolo¢ny trh fungoval skvele. Pridala
sa Velkd Britinia, Dansko, Irsko a
neskor sa  spolocenstvo  rozristlo
smerom na juh o Grécko, Spanielsko a
Portugalsko.  Popri  ekonomickom
spajani ale ludia chceli nieco, ¢o pocitia
v beznom zivote. Cestovanie bez
otravnych kontrol. V roku 1985 sa v
malej luxemburskej dedinke Schengen
stretli zastupcovia piatich zakladaji-
cich krajin a podpisali dohodu o
postupnom zruseni kontrol na vnutor-
nych hraniciach. Pre Slovensko to bola
tuplne nedosiahnutelna realita.

Na zapad sa skratka legalne chodit
nedalo. Vsetko sa zmenilo az koncom
roka 2007, kedy sme do Schengen-
ského priestoru oficialne vstapili aj my.
Dnes tento bezhranicny svet zahina
vySe 420 milionov ludi a rozprestiera sa
na ploche viac ako S$tyri miliony
kilometrov Stvorcovych.

Vonkajsia schengenska hranica ma
obrovskych 50 0oo kilometrov a strazi
nas pred kriminalitou vdaka prepojenej
policajnej spolupraci. Momentdlne sem
patri 27 Statov vratane neclenov EU ako
Svajciarsko ¢i Nérsko, zatial ¢o krajiny
ako Irsko alebo Cyprus stoja mimo
tejto spoluprace.

Pad Berlinskeho minru a
prichod eura

Na prelome osemdesiatych a
deviildesiatych rokov padol Berlinsky
muar, skoncil sa vplyv Sovietskeho
7zvizu a stredna Eurdpa sa zacala
demokratizovat. Eurépski lidri na tieto
zmeny reagovali podpisom Maastricht-
skej zmluvy, ktora oficialne pretvorila
spoloCenstvo na dnesnu Eurdpsku
tniu. Tato zmluva priniesla eurdpske
obcianstvo a hlavne jasny plan na
zavedenie jednotnej meny. Netrvalo
dlho a na zaciatku roka 2002 sa euro
dostalo v hotovostnej podobe do obehu
v prvych dvanastich Statoch.

Euro dava stredoskolakom
“kridla’
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Pre nas prisiel klacovy historicky
moment 1. maja 2004. Slovensko sa
viedy stalo stcastou najvicsieho
roz§irovania v histérii Unie, kedy do
klubu pribudlo naraz desat krajin
vratane nasich susedov z Ceska, Polska
a Madarska. Definitivne sme sa tak
vratii - medzi  moderné  zapadné
demokracie. O necelych pit rokov, 1.
januara 2009, sme slovenské koruny
definitivne vymenili za eurd, ¢im sme
naskocili do prvej ligy eurdpskej
ckonomiky. Neskor sa  schvalila
Lisabonska zmluva, ktora
zmodernizovala rozhodovanie v
institaciach.

Ked eurozonu zasiahli
proé velkeé krizy

Historia Eurdpskej unie ale nie je
bezchybna. Skuto¢ny test prisiel v roku
2008, kedy svel zasiahla globalna
finan¢na kriza. Zasiahla aj Eurépu a
prejavila sa rastucim dlhom Statov,
prudkym skokom nezamestnanosti
mladych a celkovym prepadom
ekonomiky. Vsetko vyvrcholilo dlhovou
krizou, ktora zacala v Grécku a rychlo
ohrozila celu stabilitu eurozony. Kritici
vtedy euru predpovedali rychly koniec,
no Unia musela rychlo dospiet a
vytvorit zachranné financné
mechanizmy a Bankova uniu. Aj ked to
bolelo, spolo¢né rieSenia zabrali a
eurozona tuto skusku ustala. Ukazalo
sa, 7e ked ide do tuhého, drzat spolu
ma zmysel.

Odchod Britanie a
hladanie novej stability

Rok 2015 priniesol velkd migracna
krizu, ktora otestovala funkénost
Schengenu a vyvolala nezhody medzi
Statmi o tom, ako chranit vonkajsie
hranice. Situaciu sa podarilo
stabilizoval az po naro¢nych dohodach
s okolitymi krajinami, ako je Turecko.
Hned na to ale prislo nieco dalSie.
Referendum vo Velkej Britanii, kde sa
ludia tesnou vicsinou rozhodli z Unie
odist. Brexit bol obrovskym testom,
pretoze dovtedy z Unie eSte nikdy
ziadny clensky Stit neodiSiel. Po
rokoch  tvrdych  vyjednavani o
podmienkach a odkladoch v britskom
parlamente Spojené kralovstvo na
zaCiatku roka 2020 definitivne odislo.
Tieto udalosti, spojené s narastom
extrémistickych nalad po celej Eurdpe,
prinatili lidrov zamysliet sa nad
reformami. Eurépska komisia vydala
Bielu knihu s piatimi scenarmi
budicnosti. Od zachovania cistého
trhu az po hlbsiu integraciu. Zaroven
sa spustila uzsia vojenska spolupraca
PESCO a Unia zacala viac riesit
bezpecnost a vplyv velmoci ako Rusko
a Cina na zapadnom Balkane.

Preco to pre
stredoskolaka nie si len
nudné reci

Preco by malo toto vSetko zaujimat
bezného stredoskolaka? Pred
zavedenim eura stal kazdy vylet za
hranice peniaze navySe, pretoze
zmenarne si  UcCtovali poplatky a
nevyhodné kurzy. Dnes vdaka euru
neriesime ziadnu matematiku v hlave.

! Hlavnd téma cisla

Ci uz si kupujete listok na metro v
Barcelone, davate si pizzu v Rime alebo
objednavate tenisky z nemeckého e-
shopu, hned vidite reidlnu cenu bez
prepocitavania na kalkulacke. Platenie
mobilom alebo kartou v celej eurozone
je bez skrytych bankovych poplatkov,
takze vaSe peniaze maju rovnaki
hodnotu u nas doma, ako aj na druhom
konci kontinentu.

Euro je pre Slovensko ako $tit. Kedze
stojime za silnou menou, o ktora sa
opieraju najvicsie ekonomiky, sme v
bezpeci. Moznost slobodne vycestovat,
Studovat cez Erasmus alebo si najst
letnd brigddu v zahrani¢ci nie je
samozrejmost, ale vysledok prekonania
historickych kriz. Tieto kridla mame vo
vrecku kazdy den a je len na nas, kam s
nimi poletime.

a1

J!l'ﬂ"l"'l"ll"'!ﬂ!ﬂﬂﬂll

(11T

&1
N




Hlavnd téma cisla

@ DiscoverEU: Vlakom po Eurdpe
zadarmo? Program, ktory ti moze zme
leto aj pohlad na svet

Autor: Karin Mokrickova, IV. A
Dizajn: Melisa Mickova, IV. A

])redstav si, Ze mds 18 rokov, v batohu
pdr vect, v mobile listky na viak a pred
sebou celé leto plné novych miest,

nocnych presunov, spontdnnych
rozhodnuti a ludi = celej Eurdpy. Presne
to ponitka  DiscoverEU  — program

Eurdpskej unie, vdaka ktorému mozu
mladi  cestoval  po Eurdpe takmer
zadarmo. Pre nickoho je to prod velkd
cesta bez rodicov, pre inych Zivotny
zazitok, na ktory spominaju este roky. V
tomto clanku sa dozvies ako DiscoverEU
fungugje, kto sa moze prihldsit a co vsetko
treba vediet predtym, nes sa vydds na
kolaje Europy .

Spoznaj DiscoverEU

DiscoverEU je iniciativa Eurdpskej
unie v ramci programu Erasmus+,
ktora dava mladym ludom moznost
spoznavat Eurdpu cestovanim.
NajznamejSou sucastou programu je
bezplatny alebo vyrazne dotovany
vlakovy pass, vdaka ktorému mozu
ucastnici cestovat medzi eurépskymi
krajinami. Cielom projektu nie je len
cestovanie samotné. FEurdpska tnia
chce mladym ukazat roznorodost
europskych kultar, podporit
samostatnost a  vytvarat  medzi
mladymi Iudmi vicSie prepojenie.
Mnohi tucastnici hovoria, ze prave
DiscoverEU program bol pre nich
prvym ,dospelym* dobrodruzstvom.

Ako DiscoverEU funguje

Prihlasit sa da online cez European
Youth Portal, kde Eurdpska tnia
pravidelne otvara nové vyzvy. Vicsinou
prebiehaji dve kold ro¢ne - jedno na
jar a druhé na jesen. Samotna prihlaska
nie je komplikovana. Uchadzaci vyplnia
formular a odpovedaji na kratky kviz o
Eurdpskej anii a programe
DiscoverEU.  Prihlasil sa  moze
jednotlivec aj skupina kamaratov. Ak sa
dostanes medzi vybranych ucastnikov,
ziska$ cestovny pass - najCastejSie vo
forme vlakového listka podobného
Interrailu . Ten umoznuje cestovat po
Eurdpe pocas urceného obdobia, ¢asto
az niekolko tyzdnov. Okrem dopravy
program ponuka aj rozne zlavy na
ubytovanie, kultirne podujatia, muazea,
lokdlnu dopravu a Sportové alebo
volnocasové aktivity.
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DiscoverEU pass je prednostne urceny
na Green Travel dopravné prostriedky,
cize hlavne vlakové spojenia, existuje
vsak aj moznost cestoval letecky, ale
podmienkou je, aby dany §tat EU bol
ostrovny, Cize napriklad to plati pre
frsko alebo Maltu. Dévodom tejto
vynimky je, Ze do tychto ostrovnych
krajin EU sa okrem leteckého spojenia
dalen tazko dostat.

V ostatnych pripadoch letecka
vynimka neplati, ¢ize treba ratat s tym,
7e ak chcete ist napriklad do takého
Portugalska, musite ratat aj s 4o0-
hodinovou cestou vlakom, kedZe
Portugalsko je na  eurdpskom
pevninskom kontinente.

Kto akedy sa méz’e.
prihlasit A==

DiscoverEU  program je urceny
najmi pre mladych ludi vo veku 18
rokov. Kazdy rok sa vSak meni presné
obdobie  narodenia, ktoré splna
podmienky aktualneho kola. Pre tento
rok je podmienkou prihlasenia rok
narodenia medzi 1. julom 2007 a 30.
junom 2008. Prihlasit sa mozu obc¢ania
alebo rezidenti krajin Eurdpskej tnie a
dal$ich statov zapojenych do programu
Erasmus+. To znamena, ze ak tento
rok oslavujes osemnastku, urcite sa
oplati sledovat nové vyzvy.

Pre mnohych je to jednorazova Sanca,
ktoru si uz neskor nezopakuji. Vyzvy
byvaju najcastejSie zverejnené na jar a
na jesen. Registracia zvycajne trva iba
niekolko dni alebo tyzdnov, preto sa
oplati  sledovat oficidlnu  stranku
DiscoverEU alebo socidlne siete
programu. Po uzavierke uZ nie je
mozné prihlasku doplnit ani odoslat,
takze timing je pomerne dolezity.

Treba vSak ratat aj s narastajucim
velkym zaujmom o tento DiscoverEU
program, a preto je aj velmi
pravdepodobné, 7Ze vasu prihlasku
zamietnu pre velky zdujem. Stava sa
vsak ale, Ze niektori svoj DiscoverEU
pass zrusia a vdaka tomu vam este
moze prist dodatocne moznost sa
zapojit. Preto netreba zufat, ale
zaroven byt pripraveny na akykolvek
vysledok.

-
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Co vSetko mds pocas cesty
saplatené

Hoci sa DiscoverEU casto prezentuje
ako ,cestovanie zadarmo®, realita je
trochu zlozitejsia. Program vicsinou
pokryva dopravu, no ostatné naklady si
ucastnici financuji sami. Preto sa
casto stava, ze ked nejakého ticastnika
vyberu a on si po prepocitani vsetkych
nakladov na cestu uvedomi, Ze napriek
zadarmo doprave bude eSte musiel
velmi vela doplacat za ubytovanie,
jedlo, vstupy, cestovné poistenie atd.,
tak bohuzial musi DiscoverEU pass
odmietnut , lebo nedokaze zrealizovat
svoju cestu.

7. osobnej skisenosti moézem potvrdit,
7e Casto st letenky a doprava
najmensim vydavkom na celom vylete.
Preto treba pocitat aj s dalsimi
vydavkami pri uchadzani sa o pass
DiscoverEU . Aj napriek tomu vSak ide
o vyrazne lacnejsi sposob cestovania,
nez keby si mate vsetko platit sami .




Discov

Najvdicsie vyhody
DiscoverEU

Najvicsim benefitom je sloboda.
Mozes si vytvorit vlastni  trasu,
navstivit viacero krajin a zazit Eurépu
uplne inak nez cez klasicka dovolenku.
Pre mnohych je to ich prvé sdlo
cestovanie, moznost  vystupit  z
komfortnej zony, sposob, ako spoznat
novych ludi, prilezitost zlepsit si
jazyk, ale hlavne skusenost, ktora
cloveka posunie.

Noc¢né vlaky, improvizované plany,
ranné prichody do novych miest ¢i
rozhovory s ludmi z opa¢ného konca
Furdpy c¢asto vytvoria zazitky, ktoré sa
nedaji  Uplne naplanovat. Vdaka
DiscoverEU sa navySe mozu dostat k
cestovaniu aj taki mladi Iudia , ktori by
si inak celd cestu sami nemohli dovolit
financovat.

Dokonca je aj moznost pre tych, ktori
si  nevedia uplne sami idealne
naplanovat cestu, kontaktoval priamo
DiscoverEU a oni vam pridelia
nejakého pracovnika, ktory vam s
planovanim cesty pomoze a poradi tie
najlepsie moznosti.

Na ¢o si dat pozor !

DiscoverEU sice znie romanticky a
dobrodruzne, no cestovanie po Eurdpe
nie je vzdy uplne jednoduché. Niektoré
vlaky si treba rezervovat vopred a v
popularnych terminoch byvaju miesta
rychlo vypredané. Vyzvou pre menej
skusenych cestovatelov moze byt aj
Gnava z  presunov, planovanie
rozpoctu, drahé mestd ako Pariz ¢i
Amsterdam, hladanie lacného
ubytovania ¢i dlhé hodiny stravené
cestovan im pocas letnych horucav. Aj
preto sa oplati pripravit si aspon
zakladny plan cesty a nepodcenit
organizaciu , aby sa vysnivany vylet po
Eurdpe nepremenil na no¢ni moru .

tt #DiscoverEU -
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Prakticke tipy pred cestmt°

Pred odchodom sa oplati si presne
naplanovat pribliznu trasu a pozriet si
spojenia a prestupy a vyhodnotit
najlepsie  moznosti.  Taktiez  je
odportucané rezervovat si
najdolezitejsie vlaky, stiahnut offline
mapy, mat platné cestovné poistenie
a  sledovat aplikicie na vlaky a
meskania, aby ste v pripade problému
na ceste vedeli reagoval okamzite.
Velmi dolezité je si aj pripravit
finan¢na rezervu nielen na iné vydavky
okrem hradenej dopravy, ale aj na
pripadné vydavky pri neocakavanych
situdciach, pri zruSeni spojov a
podobne. Nezabudnite vsak na to, Ze
nie je potrebné planovat kazdy den do
detailu a stresovat sa prili§ zbytocne.
Casto prave spontanne rozhodnutia
vytvoria tie najlepsie zazitky.
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Cestuj, uc sa, spoznavaj:

Principy fungovania Erasmu-+

Autor:Karin Mokrickova, IV. A
Dizajn: Tereza Vicenova, IV. A

M nohi si spdjajii pojem Erasmus+ len
so Studiom na univerzite v zahranici. V
skutocnosti existuje mnozstvo prilezitosti
— od krdtkodobych mlddeznickych vymen
(vouth exchanges), cez medzindrodné
tréningy (training courses) az po klasicky
univerzitny Erasmus. Mnohé = nich su
plne  financované a  dostupné pre
mladych ludi bez ohladu na to, ¢i studuju
alebo nie. Na niektoré z nich sa dokonca
mozes prihldsit uz od 13 rokov. V tomto
clanku ti ukdzem, ako Erasmus+ funguje,
ako sa na jednotlivé programy prihldsit a
zahrniem aj  vlastni  skisenost s
mlddeznickymi vymenami .

Co je Erasmus+ 2

Erasmus+ je program Eurdpskej tnie,
ktory umoznuje Iudom vycestovat do
zahranicia za  ucelom  Stadia,
dobrovolnictva, stazi ¢ roznych
mladeznickych projektov, ako st
mladeznicke vymeny alebo tréningové
kurzy. Nejde teda len o Klasicky
univerzitny Erasmus, ale o ovela Sirsi
systém prilezitosti dostupnych aj pre
mladych ludi mimo univerzit. Program
vznikol ako pokracovanie povodného
Erasmus Programme 7z roku 1987,
ktorého  cielom  bolo  umoznil
vysokoSkolskym Studentom Studovat
Cast Stadia v inej eurdpskej Kkrajine.
Postupne sa k nemu pridavali dalSie
iniciativy zamerané na vzdelavanie a
mladez, az sa v roku 2014 spojili do
jedného programu Erasmus+. Nazov je
in$pirovany myslitelom  Desideriom

Erasmom, ktory symbolizuje
cestovanie za poznanim. Dnes ide o
jeden 7z najvicSich  vzdelavacich

programov na svete, ktory podporuje
mobilitu, spolupracu medzi krajinami a
osobny rozvoj mladych ludi. Program
je urceny pre Siroku skalu zaujemcov, a
to hlavne pre Studentov a mladych ludi
(3 mimo Skoly), ale aj pre ucitelov,
pracovnikov S mladezou a
dobrovolnikov. Pre kazda kategériu je
charakteristicky iny typ Erasmu, o
ktorych sa docitas v nasledujticej casti.

Pre koho je Erasmus+
urceny 2
Program je rozdeleny na Sest hlavnych

sektorov, z ktorych kazdy otvara dvere
k jedineénym moznostiam:
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Sektor skolského
vsdeldavania

Skolské vzdelavanie sa zameriava na

zakladné a stredné Skoly. Umoznuje
ziakom aj ucitelom zapojit sa do
medzindrodnych vymennych pobytov,
projektov a Skoleni. Ziaci mozu vy-
cestovat na kratkodobé alebo dlhodobé
pobyty do partnerskych skol v zah-
ranici, zatial ¢o ucitelia ziskavaji nové
pedagogické  skuisenosti  prostred-
nictvom kurzov ¢ jobshadowingu.
Tento sektor je urceny najmi pre
Skolské kolektivy a jeho cielom je
zlepsit  kvalitu vyucby a podporit
spolupracu medzi Skolami v Eurdpe.
Velkym problémom vsak je, Ze nie
vSetky Skoly maju spolupracu a granty
na zacastnovanie sa takychto projektov,
a potom to maja ziaci tazsie vybavil si
sami nickde miesto na Erasmus+
projekte. Momentéalne vsak Coraz viac
Skol 7iada o granty a snazi sa
zatraktivnit Stadium na Skole prave
moznostami  pre ziakov, ako je
Erasmus+. Je to vyhoda aj pre
Studentov, ktori su znevyhodneni a
nemaju finan¢né alebo iné prostriedky
na cestovanie a Stidium v zahranici,
pretoze vicsinu takychto projektov
vybavuje a Kkryje Skola pre vybrané
skupiny ziakov, ktori sa prihlasia, a tym
padom sa mozu prihlasit aj deti, ktoré
by si to inak samy nevybavili.

Sektor odborného
vzdeldavania a pripravy

Odborné vzdelavanie a priprava,
zname aj ako VET ( Vocational
Education and Training ), je
orientované na praktické zrucnosti a
pripravu na povolanie. Urcené je pre
Studentov  odbornych  §kol, ucnov,
absolventov aj trénerov. Ucastnici
mozu absolvovat odborné staze v
zahrani¢nych firméach, kde ziskavaju
redlne pracovné skusenosti vo svojom
odbore. Dlzka takychto projektov a
partnerstiev je velmi rozmanita, moze
trvat niekolko tyzdnov, mesiacov alebo
dokonca aj rokov, zalezi od typu
grantu, o ktory sa Skola uchadzala.
Tento sektor pomaha zvySoval zames t
nate | nost mladych Iudi a prepaja
vzdelavanie s praxou.

a ako sa zapojit

Erasmus+

Obohacujeme Zivoty, rozSirujeme obzory.

Sektor vysokoskolského
vzdeldvania

VysokoSkolské vzdelavanie predsta-
vuje najznamejSiu  cast programu
Erasmus+. Je urcené pre Studentov
univerzit, doktorandov, Cerstvych
absolventov a vysokoSkolskych
pedagdgov. Studenti mozu stravit céast
Stadia (semester) alebo absolvovat staz
v zahrani¢i, zvyCajne v trvani
niekolkych mesiacov. Prispevok pre
ucastnika takéhoto Erasmus+ projektu
zvicsa zahfna pokrytie pobytovych,
cestovnych a  Skolnych nakladov,
pripadne podporu Specidlnych potrieb.
Pedagdgovia maji moznost vyucovat
alebo sa zacastnit  Skoleni na
partnerskych institaciach. Univerzit-
ny sektor Erasmu je najvyuzivanejsi a
mnohi Studenti ho vyuzivajd na
spoznavanie a Studovanie v novych
krajinach kazdy semester. Dolezitou
podmienkou vsak znova je, Ze na to,
aby mal Student takéto moznosti, musi
mat najprv univerzita partnerstva s
inymi univerzitami, aby mal Student
moznost uchadzat sa o studium na
tychto univerzitach. Zaroven by potom
vSetky kredity z uspesne ukonceného
Stadia pocas mobility mali byt plne
uznané a zaradené do Studijného planu
na domovskej univerzite. Takto sa
zabezpeCi, 7Ze  Student  nemusi
dodato¢ne opakoval semester doma
alebo dohanat kredity. Preto je
dolezité pri vybere vhodnej buducej
univerzity zistit si aj informacie o
partnerskych  univerzitach, pokial
chces$ vyuzival Erasmus+ a Studovat na
nejaky cas aj v inej krajine bez toho,
aby si musel menit univerzitu kazdym
rokom.



Sektor vzdelavania pre
dospelych

Vzdelavanie dospelych sa sustreduje
na ludi mimo tradi¢cného skolského
systému. Zahrna rozne kurzy, tréningy
a projekty zamerané na rozvoj zaklad-
nych zrucnosti, digitilnej gramotnosti
¢i socidlneho zaclenenia. Skupinova
alebo individualna mobilita (2 - 30 dni)
je zamerana na podporu uciacich sa
dospelych s nedostatkom prilezitosti.
Dolezitou  sucastou je  vymena
skiasenosti medzi organiziciami a
podpora celozivolného ucenia.

Mladeznicky sektor

Sektor mladeze sa zameriava na
neformalne vzdelavanie a osobnostny
rozvoj mladych ludi. Urceny je pre
ucastnikov vo veku priblizne od 13 do
30 rokov, ako aj pre pracovnikov s
mladezou. Zahifna  aktivity ako
mladeznicke vymeny, tréningy ¢i
dobrovolnicke  projekty, napriklad
prostrednictvom European Solidarity
Corps . Vyhodou tohto sektoru je, ze
do projektov sa mozu prihlasovatl
zaujemcovia individualne, to znamena,
7e aj ked Skola, na ktorej je ziak, nema
partnerstvo s Erasmom, ziak sa moze
prihlasit na mladeznicku vymenu alebo

tréning ¢i  dobrovolnicky  projekt
vyplnenim formuldra a zaslanim
motivacného listu tej neziskovej

organizacii, ktora projekt sprostred-
kuava. Osobne som sa zidcastnila
piatich mladeznickych vymen cez
viaceré neziskové organizacie a proces
prihlasovania je velmi podobny. Ak
Student splna vek, pripadne
pozadované schopnosti v  oblasti
nejakej témy a ma anglické znalosti na
dostatocnej  komunikacnej  drovni,
moze vyplnit prihlasku a odoslat ju
organizacii. Niekedy sa vyzaduje aj
motivacny list a zivotopis a v pripade, @
7e vas prijmu, tak mozete byt eSte
vyzvani k zaplateniu ucastnickeho
poplatku, ten je vSak zvycajne okolo 50
€ alebo niekedy aj nie je vobec.
Hlavnym  benefitom vSak je, 7e
ubytovanie, doprava, strava a vSetko
tykajice sa Erasmus+ projektu je plne
hradené, a preto je to vyborna
prilezitost aj pre tych, ktori nemali
doposial finan¢né ani iné moZnosti
nieckam vycestovat a spoznat iné
kultary. Vicsina projektov v tomto
mladeznickom sektore je kratkodoba,
to znamena, ze trvaju spravidla
niekolko dni (do dvoch tyzdnov),
vynimoéne aj dlhsie, najmid pri
dobrovolnickych projektoch. Je vsak
potrebné dat si na par veci pozor, aby
¢lovek nemal nespravne ocakavania.
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Po akceptovani prihlasky bude od vas
agentura potrebovat vytvorenie
cestovného planu, to znamena, ako sa
planujete dostat z domu na miesto
projektu a kolko to bude priblizne stat.
Tento krok je velmi dolezity hlavne
preto, lebo napriek tomu, Ze doprava
na projekt je hradena, je dany urcity
penazny limit, do ktorého by ste sa
mali zmestit, a tento limit je tabulkovo
urceny na zaklade vzdialenosti miesta
projektu od domovskej krajiny. Z
vlastnej skusenosti vSak mozem
povedat, ze limity st Gplne rozumne a
realisticky zadané a naplanovana cesta
vicSinou neprekro¢i tento limit,
dokonca niekedy ostane aj podstatna
suma nevyuzitd. Samozrejme, do tohto
limitu sa nerataju len letenky, ale aj
vSetky autobusy a vlaky, ktorymi sa
budete prepravovat na letisko a z
letiska a na miesto projektu. Ako som
uz spominala, tento limit je dany
Eurdpskou tniou tabulkovo a neda sa
menit alebo navySovat, je vSak uplne
dostato¢ny aj na zaplatenie kufra do
lietadla.  DalSou  nezabudnutelnou
castou je  uchovanie  vSetkych
dokumentov a potvrdeni o cestovnych
listkoch, nakolko systém preplacania
funguje tak, ze vy si kupite vSetky
cestovné listky dopredu, idedlne do
stanoveného limitu, aby ste si nemuseli
priplacat, a po tuspesnom dokonceni
projektu sa tieto dokumenty nahraji
do jedného suboru a zaSli organizacii
na preplatenie. Je to taka poistka pre
nich aj pre vas, aby vas to motivovalo k
aktivnej Gcasti na projekte a aby sa vaim
vratili peniaze za cestu.
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Velakrat je to velmi rychly proces a
peniaze vam vedia vyplatil uz pocas
projektu, pripadne do mesiaca alebo
dvoch po nnom. Mozno je to na vas vela
informacii naraz, ale slovenské
organizacie, cez ktoré sa na projekt
prihlasujete, st velmi napomocné a
vedia vam poradit alebo zostavit takyto
cestovny plan, kedze st takéto projekty
pristupné aj maloletym a neskdsenym
mladym ludom, takZe v tomto ohlade
sa netreba bat. Poslednou dolezitou
castou tychto mladeznickych projektov
je vyhodnotenie alebo povinna aktivita
po projekte, kde je potrebné Sirit svoje
skisenosti o ucasti na projekte v
lokalnej komunite réznym sposobom,
napriklad workshopom, prednaskou,
clankom atd. na Skole a v okoli. V
neposlednom rade na konci kazdého
uspesného projektu dostanete
certifikat Youthpass , ktory je akoby
diplomom o dokonceni Erasmus+
projektu a moze byt uzitotny v
budicnosti pri hlaseni sa na univerzitu
alebo na doplnenie Zivotopisu, nakolko
vidy c¢lovek ziska nejaké nové
kompelencie na projekte. Preto treba
mal na paméli, Ze hoci Erasmus
znamena vycestovanie do novej krajiny
a spoznavanie inych kultur, nejde o
dovolenku, ale o vzdelavaci program, a
tak je nutné aj zodpovedne pristupovat
k ucasti na projekte a dosledne
dodrziavat pokyny vzdelavacich aktivit
a organizalorov  projektov. Tielo
aktivity podporuji kultirnu vymenu,
aktivne obcianstvo a rozvoj mikkych
zrucnosti (soft skills).
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Sektor sportu
Poslednym sektorom je Sport, ktory
podporuje spolupracu medzi

Sportovymi organizaciami na eurdpskej
urovni. Zameriava sa najmid na
amatérsky a komunitny Sport, pricom
cielom je podporovat inklaziu, férovost
a zdravy zivotny Styl. Projekty sa casto
venuju aj témam, ako je boj proti
dopingu, diskriminacii ¢i nasiliu v
Sporte. Tento sektor je urCeny pre
Sportové Kkluby, trénerov a rozne
organizacie posobiace v oblasti Sportu.
Oblast Sportu v ramci programu
Erasmus+ na Slovensku zastresuje
Narodna agentura programu Erasmus+
pre oblast mladeze a Sportu, NIVAM -
Néarodny institat  vzdelavania a
mladeze.

Slovenské organizdcie a
kde hladat projekty

Na Slovensku existuje viacero
organizacii a  platforiem, ktoré
pomahaji mladym Iudom zapojit sa do
projektov programu Erasmus+. Tieto
organizacie funguju ako ,vysielajice“
alebo ,hostitelské“ subjekty - to
znamena, 7ze organizuju projekty,
hladaju ucastnikov alebo
sprostredkavaju prilezitosti v
zahrani¢i. Okrem toho existuji aj
oficidlne weby a portaly, kde mozes
projekty aktivne vyhladavat. Dolezitym
zdrojom st aj socidlne siete. Mnohé
Erasmus+ projekty sa nezverejnuju na
jednom centralnom mieste, ale priamo
cez Instagram a Facebook organizacii.
Existuju aj rozne facebookové skupiny
(napr. ,Erasmus+ Youth Exchanges
“), kde organizacie hladaju Gcastnikov
na poslednu chvilu.

Jednou z najdolezitejsich institdcii na
Slovensku je Slovenska akademicka
asocidcia pre medzinarodni spo-
lupracu (SAAIC), Kktora zastreSuje
Erasmus+ ako narodna agentira. Na
oficillnom  webe tejto  agentary
(www.erasmusplus.sk) najdes aktualne
vyzvy, informacie o projektoch aj
praktické navody, ako sa zapojit.
Organizacia koordinuje program na
narodnej Grovni a poskytuje podporu
skolam, organizaciam aj jednotlivcom.

Medzi najznamejsie informacné siete
patri  Eurodesk , ktory poskytuje

mladym ludom prehlad 0
prilezitostiach v Eurépe vratane
Erasmus+  projektov. Ich  web

(eurodesk.eu) a  socialne  siete
pravidelne zverejnuju aktualne vyzvy,
tipy a konkrétne projekty, na ktoré sa
da prihlasit. Eurodesk je vhodny
najmi pre zaciato¢nikov, ktori este len
hladaji moznosti.
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Velmi uzito¢ny je aj European Youth
Portal (europa.cu/ youth ), kde mozes
najst projekty, dobrovolnictvo ¢i

vymenné pobyty po celej Eurdpe.

Platforma funguje ako databaza

prilezitosti - staci si vybrat krajinu, vek

alebo typ aktivity. Da sa tam vytvorit aj

takzvany Europass , Co je zivotopis

podla eurdpskej Sablony, ktory sa da

vytvorit v mnohych jazykoch a je
vhodny na posielanie organizaciam pri
prihlasovani na projekty.

Na Slovensku posobi aj mnozstvo
mladeznickych  organizacii,  ktoré

priamo organizuju Erasmus+ projekty.
Prikladom je ADEL Slovakia, ktora sa
zameriava na neformalne vzdelavanie,
mladeznicke
Organizacie ako tato Casto zverejnuju
vyzvy na svojich socidlnych sietach -
najmi na Facebooku a Instagrame -
kde hladaju ucastnikov na konkrétne
projekty. Podla skasenosti tcastnikov
sa prave cez socialne siete da dostat k
mnohym aktudlnym ponukam. Osobne
som sa dvakrat cez ADEL zucastnila
Erasmus+ projektov, takze mozem
potvrdit, ze naozaj maji rozmanitd
ponuku a
projektov s tym, ¢o potrebuju.

vymeny a tréningy.

pomahaju  tcastnikom

DalSou podobnou organiziciou je
Connectus . Ide o slovenské obcianske
zdruzenie, ktoré sa zameriava na
dobrovolnictvo, mobilitu mladeze a
neformalne vzdelavanie. Organizuje
Erasmus+ projekty ako mladeznicke
vymeny,  tréningové  Kkurzy i
dobrovolnicke aktivity doma aj v
zahranici.

JQQIC

Slovenska akademickd asocidacia
pre medzindrodnu spoluprdcu

Ich cielom je prepajat Iudi, podporovat
osobny rozvoj a zapajat mladych do
tém, ako su ekoldgia, kultira ¢i
komunitny Zivot. Projekty st ¢asto plne
hradené a zahrnaja  workshopy,
diskusie ¢ timové  aktivity v
medzinarodnom prostredi.

Znamou  organizaciou je tiez
Youthfully  Yours SK, ktora posobi
najmd na vychodnom Slovensku.
Zameriava sa na rozvoj mladych ludi,
podporu aktivneho obcianstva a
medzikultirny  dialég. Organizuje a
vysiela tcastnikov na  Erasmus+
mladeznicke vymeny a tréningy, casto
s témami, ako st Kkultara, participacia
¢i  osobnostny rozvoj. Tiez som
vycestovala dvakrat S touto
organizaciou na mladeznicke vymeny
do Portugalska a Holandska, cize je
dobré menit a objavovat aj nové
moznosti tym, Ze sa prihlasite na
zaujimavy projekt inej organizacie ako
predtym a ziskate nové skidsenosti,
ktoré viete potom porovnat a
vyhodnotit.

Okrem toho existuji aj dalSie
organizacie, ako AIESEC alebo IAESTE,
ktoré sice nie su priamo Erasmus+, ale
pontkaji podobné zahrani¢né staze a
vymenné programy. Tieto organizacie
funguju cez univerzity a maji vlastné
weby aj socialne siete, kde zverejnuju
ponuky.

Preto ak chces najst Erasmus+ projekt,

najlepsia stratégia je kombinovat viac
zdrojov: oficialne weby a portdly, ale aj
socialne siete - najmi facebookové
skupiny, instagramové  profily
organizacii ¢i stranky neziskoviek .
Projekty sa casto zverejnuju prave tam
a prihlasit sa da pomerne jednoducho
cez formuldr alebo kontaktovanim
organizacie.


http://www.erasmusplus.sk/
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Da sa to? DASATO!

N>

giaci vela krdt nevedia kam ist po
strednej a preto sa tento problém snazi
vyriesit vzdeldvacia organizdcia DASA-
TO Academy kde si na viastnej kozi
vyskusas, aké to je, pracoval na redlnom
projekte pre firmu, neziskovku aj mesto.
Popri tom zistis, ¢o la bavi, v com si
dobry/d a co chees robil po strednej.

M Priestory v Trencine

Co to vlastne je?

DASATO, vzdelavacia organizacia,
ktora uz od roku 2018 poméaha stredo-
Skolakom a stredoskolackam naplno
vyuzit ich potencial a pripravit sa na
vyzvy 21. storocia. Ich poslanim je
budoval generaciu pripravent pozi-
tivne menil svoje okolie a prinasat
inovacie v spolocnosti. Posobi v roz-
nych regiénoch Slovenska, kde vytvara
silné komunity mladych Iudi s tazbou
angazovat sa a prinasat zmenu. V ich
programoch prepaja studentov/ky, uci-
telov/Kky a firmy, aby spolupracovali na
projektoch, ktoré riesia redlne vyzvy a
postvaja hranice toho, ¢o je mozné.

Preco by si sa tam mal
prihldsit?

Pretoze eSte nemusis vediet, ¢im
chces byt - ale moze$ zacal zistoval.
Nauci$ sa, ako komunikovat a pracovat
v time. ZistiS v ¢om si dobry a co ta
bavi. Zlepsis sa v time manazmente a
zvladnes Skolu s mensim stresom. Po
absolvovani akadémie ziska$ certifikat
skasenosti, ktory ti neskor pomoze pri
vybere vysokej Skoly alebo ziskani
Stipendia. To najdolezitejsie - budes
konecne obklopeny/a ludmi, s ktorymi
si naozaj rozumies.

Co ta ¢akad?

Tri kratkodobé projekty na realnych
zadaniach v praxi, ktoré ovplyvnia

tvoje okolie, region alebo aj celé
Slovensko. Ako prvy bude projekt s
neziskovym sektorom, kde zistis, ako
funguje a spolu s timom pomozes tam,
kde to potrebuji. Mna osobne projekt
naucil hlavne empatii a trpezlivosti. V
druhom projekte s verejnym sektorom
dostavas moznost zlepSil veci v
samosprave mesta alebo 7Zupy. Vo
Findlnom projekte so sukromnym
sektorom tak zazijes, aké je to byt
sucastou uspesnej firmy, kde tvoje
napady priamo pomahaju firme rast a
napredovat.

Pomedzi tymito tromi velkymi proje-
ktmi bude$S mat mnoho praktickych
workshopov, aby si ¢o najviac rozvijal
samého seba a bol pripraveny na pro-
jekty v praxi a nasledne aj na tie
vlastné. Ich profesionalny lektori a
lektorky ta teoreticky naucia “ako na
to“. Workshopy byvaju vidy v piatok
podvecer. Ak sa pytas aké workshopy
ta cakaju tak niektoré z nich su time
manazment, budovanie hodnot, kritic-
ké myslenie, projektovy manazment a
design thinking.

Silnd komunita na cely

Ye
ool

Okrem vSetkych workshopov a proje-
ktov mas cas sa blizsie spoznat so
svojimi ludmi v tvojom kraji ale aj s
ostatnymi krajmi. Na uplnom zaciatku
stravis$ vikend na sebarozvojom campe.
Pocas roka rozne pikniky a vianocny
vecierok. Na uplnom konci uz len
zaverecny ceremonial pre absolventov
kde ti odovzdaju tvoj certifikat.

Mentoring a coaching?

Ano, aj to tu ndjdes. Je tplne
dobrovolny. Vyberie$ si mentora alebo
coacha, na zaklade toho, ¢o potrebujes
riesit. Dohodne$ si s nim pravidelné
stretnutia, kde si nastavite cicle a

Autor a dizajn: Melania Bialonova, II. A

spolo¢ne pracujete a tvojom osobnom a
profesionalnom rozvoji. Presnejsie vys-
vetlené mentoring ti da odborné rady v
oblasti, ktorej sa chces venovat. Rozvija
konkrétne zrucnosti a vedie ta pri
tvorbe projektov. Taktiez (a vie navi-
goval pri vybere sStadia a Kkariérnej
cesty. Na druhej strane coaching ti
pomodze s objavenim tvojich silnych
stranok a potencidlu. ZlepSuje tvoje
rozhodovacie schopnosti pri délezitych
zivotnych krokoch. Pomoze ti nastavit
ciele a kroky k dosiahnutiu tvojej
buducej vizie v $kole a zivote.

Kolko to vobec stoji?

DASATO sa snazi, aby si to mohol
dovolit kazdy. Tvoje clenské pokryva
len 12 % nakladov, zvySok je hradeny z
grantov a sponzorskych darov. Ro¢né
stidium ma hodnotu viac ako 3000
EUR, ale ty zaplatis len velmi malu cast.
Okrem toho moze$ poziadal aj o plné
Stipendium. Cena programu je 360 eur
(moznost platit na splatky mesacne,
polroc¢ne alebo poziadat o stipendium).

Workshop vo /z"re eLenlm

Este stale pochybujes?

Nemas preco! Predsa len nemas co
stratit. Toto je priestor urceny pre teba
a tvoj rast. Z vlastnej skusenosti viem
povedat, zZe som nadobudla tolko ski-
senosti, ktoré by mi §kola nikdy nedala.
Skusit si veci na vlastna kozu mi dalo
prax a dobrych ludi okolo seba, nielen
v mojom veku ale aj vsetci absolventi
a.k.a. alumni, mentori, kouci a lektori.
Vsetci su tu mili a nipomocni a tu v
DASATO plati, ze vek je tu naozaj len
cislo a striktne si tykame. Jedina vec ¢o
nas tu odlisuje je, Ze maju viac
vedomosti ako my GenZ. Toto vsetko
neziskas casom stavenom na socidl-
nych sietach, tak si to dobre premysli
¢i chees napredovat alebo len stat na
mieste.
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Tinedzeri, ktori zmenili

Autor: Zuzana Puckova, I1. A
Dizajn: Ema Kubinova, I11. A
Foto: Internet

D nesny svet si predstavujeme ako
miesto, kde velké zmeny robia najmdi
dospeli, wvedci ¢i politici. Historia aj
sucasnost vsak ukazuji, Ze vyznamné
ndpady a skutky mozu prist aj od velni
mladych Iludi. TinedZeri dokdzali uz
neraz ovplyonit miliony Zivotov, upria-
mit pozornost na dolezité¢ problémy a
priniest’ nové riesenia. Ich pribehy, si
dokazom toho, Ze vek nie je prekdazkou,
ak md clovek odvahu, odhodlanie a chut
menit veci k lepSiemu. V tomto clanku sa
pozrieme na styroch mladych ludi, ktori
svojimi cinmi zanechali stopu vo svele.

Louis Braille

Vynalezca Braillovho pisma. Louis
nestastnou nahodou oslepol veku troch
rokov. Stalo sa to v dielni jeho otca pri
vyrobe postrojov. V tom c¢ase nebolo k
dispozicii vela zdrojov pre nevidiacich,
no napriek tomu vynikal vo svojom
vzdelani a ziskal Stipendium na fran-
cizskom Kralovskom inStitite pre
nevidiacu mladez. ESte pocas Studia
tam zacal vyvijal systém hmatového
kédu, ktory by umoznil nevidiacim
Iudom rychlo a efektivne ¢itat a pisat.
InSpirovany systémom, ktory vynasiel
Charles Barbier, bol Brailleov novy
postup kompaktnejsi a hodil sa na
rozne vyuzitie vratane pismen, Cislic,
matematickych symbolov, ale aj hudby.
Svoju pracu prvykrat predstavil svojim
rovesnikom v roku 1824, ked mal pit-
nast rokov, ¢im pomohol nespocetne
mnohym ludom so zrakovym pos-
tihnutim ziskat rovnocenny pristup k
informaciam.

Malala Yousafzai

Malala zmenila svet tym, Ze bojovala
za pravo dievcat na vzdelanie aj
napriek velkému nebezpecenstvu. Uz
ako mladé dievéa v Pakistane verejne
hovorila o tom, 7Ze diev¢ata maji mat
moznost chodit do Skoly, hoci to
extrémisticka skupina Taliban zaka-
zovala. V roku 2012 (15 rokov) bola kvoli
svojim nazorom postrelena, ale utok ju
nezastavil. Po uzdraveni pokracovala v
kampaniach za vzdelanie deti po celom
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svel

svete. Stala sa symbolom odvahy, boja za
ludské prava a rovnosti medzi muzmi a
zenami. Jej vplyv bol taky velky, 7e v
roku 2014 ziskala Nobelovu cenu za mier
a prostrednictvom organizacie Malala
Fund pomaha dievcatam ziskatl pristup
ku vzdelaniu v mnohych Kkrajinich.
Malala ukazala svetu, ze aj jeden clovek
moze mat velky vplyv a postavit sa za
spravnu vec.

Greta Thunberg

Greta zmenila svet hlavne tym, ze
upozornila miliony Iudi na problém
klimatickych zmien a motivovala mla-
dych Iudi, aby sa viac zaujimali o och-
ranu planéty. V roku 2018 ako 15 ro¢na
zaCala sama protestovat pred Svédskym
parlamentom. Jej protest sa nazyval
»School Strike for Climate® Postupne sa
k nej pridali Studenti po celom svete a
vzniklo hnutie Fridays for Future.

Mnohi mladi ludia zacali hovorit o
klimatickych zmenach, organizoval pro-
testy a tlacit na politikov, aby chranili
zivotné prostredie. Greta taktiez vystu-
pila na vyznamnych medzinarodnych

Greata Thunberg.

podujatiach, napriklad v United Na-
tions a pred lidrami krajin. Jej prejavy
zvysili tlak na vlady, aby prijimali
ekologickejsie opatrenia. Aj ked bola
velmi mlada, ukazala, ze aj jeden clovek
moze ovplyvnil miliony ludi.

Boyan Slat

Boyan Slat zmenil svet tym, Ze vytvo-
ril nové sposoby cCistenia plastového
odpadu z oceanov a riek. Na svojom
napade zacal pracoval eSte ako tine-
dZer a stal sa inSpiraciou pre mladych v
oblasti vedy a ekoldgie. Zalozil organi-
zaciu The Ocean Cleanup, ktora sa
snazi odstranovat plasty z oceanov,
navrhol velké plavajuce systémy, ktoré
zbieraju plastovy odpad z mora pomo-
cou morskych prudov a taktiez jeho
organizacia vytvorila aj zariadenie
nazyvané ,Interceptor®, ktoré zachyta-
va odpad este v riekach, aby sa nedos-
tal do oceanov. Vdaka jeho organizacii
sa podarilo z vod odstranit uz miliony
kilogramov plastov a iniciativa inSpiro-
vala celosvetovy boj proti znecisteniu
mori.

X

Pribehy tychto mladych ludi ukazuju,
7e aj ked sa nieco zda v zivote ako
prekazka, v tomto pripade hlavne vek,
neznamena to, ze je to nemozné. Staci
mat napad, odvahu a vytrvalost. Preto
sa nikdy nevzdavajte a nedovolte, aby
vas odradili komentare ¢i poznamky od
inych ludi. Bojujte za svoje sny, pretoze
nasledovanie toho, ¢o vas bavi a naplna
nebude nikdy strata casu a vzdy, to
bude stat za to. MoZno prave
ten/ta, ktory/a zmenti svet k lepsie
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Nie vzdy zvitazi ten najlepsi
Skusenosti zo SOC

S tredoskolskd odbornd cinnost (SOC)
je  dobrovolnd, zdujmovd, sutaind
aktivita  Ziakov  strednych  skol na
Slovensku,  ktord  rozvija  tvorivé
myslenie, odborné vedomosti a zrucnosti.
Ako teda prebichal tento rocnik?

Tento rok sa SOC oficidlne od-
Startovala 16. februara 2026 skolskym
kolom. No pre sutaziacich sa pribeh
nezacal v ten den, zacal sa uz ovela
skor. Uz niekolko mesiacov predtym
sedeli nad svojimi projektmi, kon-
zultovali s ucitelmi, hladali zdroje a o-
pravovali chyby. Kazdy z nich si presiel
vlastnou cestou. Niektori pracovali
systematicky od zaciatku, ini objavili
spravny smer az po viacerych
neuspesnych pokusoch.

Skolské kolo v aule nasej
obchodnej akadémie

Do skolského kola sa zapojilo celkovo
12 kreativnych ziakov. Ich prace boli
mimoriadne pestré - od technickych
rieseni v oblasti energetiky, cez
ekonomické analyzy az po umelecké
projekty. Niektoré prace nezostali len
na papieri, mali aj Kkonkrétne,
hmatatelné vystupy, ktoré by si vedeli
najst  uplatnenie v praxi. V
miestnostiach ~ bolo  citit miernu
nervozitu, ale aj odhodlanie. Kazdy
vedel, 7Ze prezentuje nieco, Comu
venoval desiatky hodin svojho casu.
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Okresné kolo za rohom

Po Skolskom kole postupilo az 11
ziakov do dalSej fazy, pricom 6 z nich
muselo prejst este okresnym kolom. To
sa konalo 13. marca 2026 v Novom
Meste nad Vahom. Rano bolo chladné a
tiché, no pred budovou Strednej
priemyselnej skoly sa postupne zhro-
mazdovali skupiny ziakov z roznych
Skol. Kazdy drzal v rukach svoje
poznamky, prezenticie alebo si v
duchu opakoval, ¢o chce povedat. Po
prichode sa sttaziaci rozdelili do tried
podla svojich odborov. Atmosféra v
miestnostiach bola napitd. Ticho
prerusovalo len Sumenie papierov a tl-
mené rozhovory. Ked vosla hodnotiaca
komisia a zaznel uvodny prihovor jej
predsedu, sutaz sa oficidlne ods-
tartovala. Sutaz trvala viac ako Styri
hodiny. Jeden po druhom Ziaci pred-
stupovali pred komisiu a prezentovali
svoje prace. Niektori posobili seba-
vedome, ini bojovali s velkou trémou.
Po prezentacidich nasledovala kratka
prestavka. Len desat minut, cas, ktory
sotva stacil na oddych, nieto eSte na
férové a dokladné zhodnotenie vset-
kych prac. Ked nasledne vyhlasili
prvych pit miest, ktoré postupovali do
krajského kola, medzi ziakmi sa zacali
objavoval pochybnosti. Niektori si
uvedomili, Ze medzi postupujicimi st
najma ti, ktori mali blizsi kontakt s od-
bornou komisiou.

Ucastnici skolského kola SOC,
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Autor: Valentina Cheevers, III. A
Dizajn: Melisa Mickova, IV. A
Foto: Archiv

Diskusie s komisiou

Po oficidlnom ukonceni sutaze sa
viaceri ziaci rozhodli oslovit komisiu a
spytat sa na konkrétne chyby vo svojich
pracach. Ocakavali spitnua vizbu, ktora
by im pomohla zlepsil sa. Odpovede
vSak boli nejasné alebo tplne chybali.
Pre mnohych to bol moment skla-
mania, ale zaroven aj moment
uvedomenia.

Neskor sa vSetci ziaci Obchodnej
akadémie stretli v jedalni spolu so
svojimi sprevadzajicimi ucitelmi. At-
mosféra sa postupne uvolnila a zacali
otvorene diskutovat o priehehu sutaze.
Cestou spiit do Trenc¢ina pokracovali v
rozhovoroch, analyzovali, porovnavali,
premyslali. A prave tam, wmedzi
riadkami tychto rozhovorov, prislo to
najdolezitejsie poznanie.
Ked'Zivot nie je féer

Ziaci si uvedomili, Ze svet nefunguje
vzdy idealne spravodlivo. Ze nestaci len
tvrdo pracovat a ocakavat, ze vysledok
bude automaticky férovy. Pochopili, ze
okrem vedomosti a schopnosti zoh-
ravaji v zivote rolu aj vztahy,
komunikacia, sebaprezentacia a nie-
kedy aj Stastie. Nebolo to jednoduché
zistenie, no bolo velmi cenné.

Zaroven si vSak uvedomili aj nieco
pozitivne. Ziskali skasenost, ktoru im
nikto nevezme. Naucili sa, ako sa tvori
odborna praca, od vyberu témy, cez
vyskum az po findlnu prezentaciu.
Precvicili si vystupovanie pred pub-
likom, naucili sa reagovat na otazky
a obhéjit svoje nazory. Zistili, aké st ich
silné a slabé stranky.

Pochopili, Ze aj ked nepostupili,
neznamena to, Ze zlyhali. Naopak,
ziskali naskok do budicnosti. Buda
lepsie pripraveni na pisanie semi-
narnych ¢i bakalarskych prac, na
prezentacie na vysokej Skole aj v pra-
covnom zivote. Naucili sa pracoval s
kritikou, zvladat stres a nevzdat sa po
prvom neudspechu.

A mozno najdolezitejsie zo vSetkého,

uvedomili si, Ze skuto¢na hodnota nie

je len v umiestneni, ale v procese. V
tom, Co sa pocas neho naucili, koho
stretli a ako sa posunuli dalej.
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Ked strach strati moc

Autor a dizajn: Zuzana Puckova, I1. A
Foto: Internet

[{aidji 2 nds sa uz niekedy niecoho bdl.
citit strach je uplne prirodzené u
kazdého cloveka. Niektori ludia sa boja
vySok, ini zase pavitkoo. No ¢i uz to bola
mensia  zalezitost alebo aZ  panicky
zdchvat, existujii overené techniky, ako s
kazdym strachom bojovat a prekonat ho.

Dychajte

Pravidelné dychanie sa moze zdat ako
jasna vec, no v momente, kedy nas
ovladne strach, sustredit sa na
dychanie moze byt velmi naro¢né. No
zaroven je to prva vec, ktord mozete
pre seba v danom momente spravit.
Preto skaste dychat do brucha,
namiesto hrudnika. Otvori sa vam
branicné dychanie a pocitite aspon
mald dlavu. Ak ste pod velmi velkym
tlakom, moze vam pomoct aj technika
Stvorcového dychania. Vdychujte 4
sekundy, zadrzte dych na 4 sekundy,
vydychujte 4 sekundy a opit zadrzte
dych na 4 sekundy.
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Rozpravajte sa s niekym

Ak madte pri sebe niekoho iného,
najlepsie cloveka ktorému doéverujete,
nebojle sa mu o svojom strachu
povedat. Jednoducha konverzacia, ¢i uz
o vasom strachu, alebo len o tom, aké je
vonku pocasie, vas privedie spit z
vasich myslienok do reality, a znizi
hladinu kortizolu (stresového
hormoénu). Ak nemaéte pri sebe niekoho
s kym by ste sa mohli porozpravat, vas
zapisnik taktiez nesklame. Aj ked vam
neodpovie, ako alternativa bude
fungovat tiez.

Sustredle sa

Sustredenie sa na urcitd ¢innost moze
byl uc¢innym sposobom, ako lepSie
zvladat strach. Ked sa c¢lovek boji, jeho
mysel sa Casto zameriava na negativne
predstavy alebo premysla nad tym, ¢o
71¢ by sa mohlo stat. Prave preto moze
pomoct venoval pozornost niecomu
inému, Co zamestna mysel a prinesie
pocit pokoja. Moze ist napriklad o
Citanie knihy, Sportovanie, kreslenie,
alebo ucenie sa niecoho nového. Takéto
aktivity dokazu odvratit pozornost od
neprijemnych myslienok a pomoct
cloveku citit sa viac sdstredeny na
pritomny okamih.

Vystavte sa tlomu

Postupné vystavovanie sa tomu, ¢oho
sa Clovek boji, moze byl ucinnym
sposobom, ako strach postupne oslabit.
Ked sa niekto svojmu strachu stale
vyhyba, moze sa stat ViAcSim a
silnejsim, pretoze clovek nikdy nezisti,
ze situaciu mozno dokaze zvladnut
lepsie, nez si mysli. Prave malé kroky
mozu pomoct budovat vicsiu odvahu a
istotu. Nezacinajte prili§ naro¢nou
situdciou, ale postupujte pomaly. Ak
ma napriklad c¢lovek strach z
vystupovania pred ludmi, moze najskor
hovorit pred mensou skupinou a az
neskor skusit narocnejsie situacie.

Na zaver je dolezité znova spomentt,
7e strach je prirodzenou sucastou
7ivota a stretava sa s nim kazdy clovek.
Dolezité je naucit sa ho zvladat a
nedovolit mu, aby nas ovladal. Je to sice
tazké, ale nie nemozné. Ak budeme na
sebe trpezlivo pracoval, mézeme svoje
strachy postupne oslabit.
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meld  inteligencia  sa  stala

neodlucitelnou  sucastou nasich kaz-
dodennych Zivotov. No ako vplyva na trh
prdce?

Co je to AI?

Skratka Al vznikla z anglického vyrazu

artificial intelligence, znameho pre nas
ako umela inteligencia. Tento termin je
znamy uz od roku 1956, ked bol
zavedeny na Dartmouthskej
konferencii. Umela inteligencia bola
definovana ako nova oblast Studia.
Dnes je to odvetvie informatiky, ktoré
sa zaobera vyvojom algoritmov a
technoldgii. Al je stbor technologii,
ktoré umoznuju pocitacom simulovat
aspekty  ludskej inteligencie a
vykonaval komplexné tlohy.

(®AI na trhu prdce

Za posledné dva roky sme mohli
sledovat ~ mimoriadnu  prosperitu
umelej inteligencie. Mnohé firmy ju
vyuzivaji na zvySenie efektivnosti, no aj
na usporu nakladov. AvSak Al zatial
nesposobila masovii nezamestnanost.

'

Aké su predpovede
do roku 20302

V ohrozeni sa ocitnii:

1._Pokladnici

Qéglb‘g ........ I anost. 2. Telefonicki operatori
Nezamestnanost v Eurépskej unii je 3. Prekladatelia
................. na historickom minime. Aktudlne sa 4. Geodeti a kartografi
pohybuje okolo 6%. Umeld inteligencia 5. Recepéni
je vSak stale vo vyvoji, jej vyuzitie buda 6. Vydavatelia tlace a zamestnanci
ovplyvnovat rozne regulacie, ktoré tlaciarni

buda zavedené na ochranu prav ludi.
Mnoho mladych lIudi sa obava o svoje
budice zamestnanie, no rovnako ako
niektoré povolania postupne zaniknu,
budu aj vznikat nové. NajohrozenejSimi
sa stani rutinné tlohy zalozené na
spracovani udajov a opakujicich sa
cinnostiach. Rovnako mozeme
sledovat, Ze zamestnavatelia nehladaja
tituly, ale zrucnosti. Obavy o stratu
prace zaznamenavame uz od cias
priemyselnej revolucie, nastupu
pocitacov ¢i internetu. Viedli vsak k
vzniku novych odvetvi, ktoré vytvorili
mnozstvo novych pracovnych miest.

7. Administrativni pracovnici
8. Uttovnici a zamestnanci
finan¢ného oddelenia
9. Graficki dizajnéri
10. Cestovni agenti
11. Pomocné sily vo vyrobe
12. Vodi¢i v nakladnej doprave,
taxisluzbe, hromadnej doprave

Najziadanejs$imi budi:

1. Tvorcovia obsahu/influenceri
2. Odbornici na dusevné zdravie
3. Pracovnici v polnohospodarstve

Tieto  priklady  dokazuju, 7e 4. Specialisti na kybernetickt
technologicky  pokrok moze byt bezpecnost
negativne  vnimany  niektorymi 5. Roboticki inzinieri
jednotliveami, no v kone¢nom dosledku 6. Softvérovi inZinieri .
prinesie viac novych pracovnych miest 7. Al a automatizacni konzultanti o
Umeld inteligencia  dramaticky 8. Vyvojari a dizajnéri rozsirenej »
prispieva k zmene pracovného trhu a reality .
urc¢uje dopyt po zruénostiach. Pozicie 9. Odbornici na etiku umelej .
vyzadujice znalost Al rastd takmer inteligencie
osemkrat rychlejsie ako zvySok trhu. 10. Specialisti na strojové ucenie a s .
Automatizacia rutinnych tloh vytvorila umelt inteligenciu .
nové pozicie, no zaroven vyzaduje od 11. Lekari a pracovnici v zdravotnictve
zamestnancov adaptaciu, pricom ti, 12. Remeselaigi - LI
ktori vedia s Al pracoval, mozu .o . . e *
. . . . ® ocakavat vyssie mzdy. . 5 . 29 .
] - - [ ] - [ ]
. . B .
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dni ¢i noci?

Autor: Emily Kondisov: A
Dizajn: Zuzana Packova IL A

I{:’d’ sa povie nadmerné cerpanie
podzemnej vody, vicsina 3z nds i
predstavi vysychajiice studnicky alebo
menej vody v krajine. Ale aky to md stvis
s niecim takym ako su dni ¢i noci¢

Mlada generacia je v dnesnej dobe
casto nedostatocne oboznamena s pro-
blémami, ktoré sa tykaji prirody a
zivotného prostredia. Jednym z tychto
problémov je aj nadmerné cerpanie
podzemnej vody. Nedostatok tejto
vzacnej tekutiny ma ovela vicsi dopad,

nez si vicsina ludi, najméi mladych ludi,
_uvedomuie. ]
Vysoké Tatry

PP

Podzemnd voda a jej
vysnam

Podzemna voda nie je len zdrojom
pitnej vody, ale je nevyhnutna aj pre
rovnovahu planéty, celkové fungovanie
krajiny a zivot mnohych zivocichov.
Mnohi ludia si vsak neuvedomuju, ¢o
vSetko sa v prirode deje a aké nasledky
svojou Cinnostou dokazu sposobit.
Nedostatok informacii sposobuje, Ze
tento problém, s nadmernym Gerpanim
podzemnej vody, zostava casto
nepovsimnuty. Nadmerné cerpanie
podzemnej vody moze viest k vysy-
chaniu  studniciek, zniZovaniu ¢i
zvySovaniu hlady v moriach, no taktiez
aj k nerovnovahe planéty.
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Zdsobdren  planéty

Podzemna voda funguje tak trochu
ako zdsobdren planéty. Pomaly sa
doplna kvapkami dazda, presakovanim
topiacim sa snehom atd. Lenze
problém je, Ze my ju miname ovela
rychlejsie, nez sa stiha doplnat. Je to
ako keby si na ucet vkladas par eur, ale
minas z neho  desiatky. Jednoducho
to dlho nevydrzi. Vodu c¢erpame na
polia, do fabrik aj do domacnosti, a po-
tom ju poSleme pre¢, kanalizaciou. Do
riek a nakoniec az do mora. Vysledok?
Na mieste kde kedysi bol voda, zacne
chybat. A Co je vlastne najzaujima-
vejsie? Tato voda sa vlastne prestiva po
planéte, z miesta na miesto. A kedZze
doplnanie podzemnej vody je pomalé a
trva roky az desatrocia, mali by sme sa
k nej spravat skor ako k pokladu nez
ako ku samozrejmosti.

Ked' viac by malo byt
menej

Vedci poukazali na Sirsie dosledky
nadmerného  Cerpania  podzemnej
vody. Presuny velkého mnozstva pod-
zemnej vody mozu dokonca ovplyv-
novat rozlozenie hmoty na planéte.
Tento jav sposobil naklonenie Zeme az
0 80 centimetrov smerom na vychod.
Aj ked momentalne ide len o necitelné
odchylky, c¢asom tato vzdialenost vie
narast a nasledky buda radikalnejsie.
DIzka dni ¢i noci sa moze skratit alebo
predlzit, cyklus obmeny rocnych

obdobi by sa mohol velmi lahko
narusit. Tento fakt poukazuje na to,
aky velky vplyv moze mat ludska
¢innost na nasu planétu ako celok.

Negramotnost mladej ge-
nerdcie

Vztahy mladych ludi s prirodou su
dnesnym dnom minimalne. Vicsina
Casu je venovana technolégiam alebo
socialnym sietam. Mobil mame v ruke
skoro stale a bez internetu si den ani
nevieme predstavil. Na jednej strane
nas to sice oddeluje od skutocnej
prirody, no na druhej strane ked uz
stravime tolko cCasu na telefénoch,
mohli by sme ho predsa vyuzivat
uzitocne.  Namiesto  nekonec¢ného
scrollovania by si kazdy z nas mohol
aspon na par minut otvorit odborny
¢lanok a zistit ¢o sa v prirode naozaj
deje. Mozno staci len jeden clanok
namiesto jedného videa a hned
budeme o nieco mudrejsi a svet bude
kraj$im. Ak sa podari zvysit povedomie
a posilnit vztah mladych ludi k prirode,
moze to viest k zodpovednejSiemu
spravaniu.

Kazdy clovek toliz moze prispiet k
ochrane prirody. Napriklad Setrenim
vody, ohladuplnym spravanim ¢i
zaujmom o environmentalne prob-
1émy. V koneénom dosledku ide o nasu
spolo¢ni  budicnost. Ochrana pod-
zemnej vody a celej prirody by mala byt
prioritou nas vSetkych, ale hlavne
mladych ludi, ktory so svojou bujnou
fantaziou dokazu aj nemozné. Ak si
uvedomime vyznam tychto vodnych
zdrojov a budeme sa k nim spravat
zodpovedne, dokdzeme zabezpecit, aby
zostali zachované aj pre
dalSie generacie.



Na bicykli s vetrom vo

‘/m’mci odbornej praxe na Trencian-
skom samosprdvnom kraji (1SK) sme ako
dualistky  Obchodnej — akadémie, pod
vedenim Ing. Katariny Holej dostali za
ulohu spracovat rozhor projektu = oblasti
dopravy. Pridelené témy boli cyklotrasy v
nasom  kraji, ktoré siu coraz viac
vyustvané verejnostou.

Sucastou zadania bolo aj vypracovanie
rozhovoru, preto sme oslovili cyklo-
koordinatora TSK Ondreja Repku,
ktory ma na starosti pripravu, realiza-
ciu a rozvoj cyKklistickej infrastruktary.
V rozhovore nam pribliZil svoju pracu,
aktudlny stav cyklotras v dvoch
usekoch, ich vyuzivanie a vyznam pre
kazdodennu aj rekrea¢nu dopravu.

Co zahrna prdacu
covklokoordindtora?

Praca cyklokoordinatora zahina
pripravu cyklotras - od tvodnych

stadii a projektovej dokumentacie, cez
uzemné a stavebné konanie, hladanie
financovania a verejné obstaravanie, az
po samotnu realiziciu a kolaudaciu.
Sucastou jeho agendy je aj rieSenie

cykloturistického a turistického zna- &%

¢enia v spolupraci so Slovenskym cyklo
klubom a Klubom slovenskych turistov.

~ ’ v e /e

Co vas na oasej ﬁWlCl
o Id V4 b é

najviac bavi a éo naopak

I I V4 v oeVe
Jé najnarocnejsie 2

Pre mna je najlepsi vysledny produkt
tohto snazenia, ktoré tu robime - Ze je
to pre ludi. Je to naozaj nieco, co ludia
vyuzivaji. To je pre mna asi to
najvicsie zadostucinenie. A najnaroc-
nejsie? V podstate celd ta priprava,
ktora zahifna velmi vela tkonov a
moznych komplikacii, ¢ize ten kazdo-
denny boj, to je v podstate najnaroc-
nejsie. RieSenie mozno neocakavanych
veci , ktoré vzdy na tej stavbe vznikna.

Co je pre vds najvdcsia
ovhoda vyusivania
cyvklotrds a preco?
Jednoznacne najvicsia vyhoda je to, ze
Judia moZzu pouzivat alternativnu pre-
pravu, ¢i uz do prace, alebo na nejaké
svoje volnocasové aktivity. Moznost
jednoduchého presunu tymto sposo-

vlasoch

Ako by ste zhodnotili
aktudlny stav cyklotrds v
nasom kraji?2

Ja si myslim, ze nas kraj je v porovnani
s ostatnymi nadpriemerne dobre.
Naozaj, rychlost budovania je podla

mna najvysSia spomedzi vsSetkych
krajov na Slovensku.

Co je podla vds najlepsia
motivdcia pre studentov
viac vvusival cyvklicku
dopravu namiesto dut a
autobusoov?

Najvid¢Sou motivaciou je, ze je to
lacnejsie, uSetri sa Cas v rannej Spicke a
dopravny prostriedok je efektivny a
rychly. Velké plus je aj nizsia cena, a v
neposlednom rade ¢lovek pri tom cvici,
takZe to ma aj zdravotny benefit.

Ktory usek cyklotrasy by
ste odporucili studentom
na vikendoovu jazdu s
kamaratmi?

Je celkom zaujimavé, ze sa da bicyklo-

L]
\ L. v
\ Hlawvnd téma cisla
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Autor: Sofia Brockova
Karolina Kobezdova, 11. B
Dizajn: Ema Kubinova, III. A

vat do vSetkych kapelov v okoli. Napri-
klad do Piestan je to asi 40 kilometrov z
Trencina. Da sa ist aj do Trencianskych
Teplic a zaroven pracujeme na tom,
aby bolo mozné bicyklovat aj do
Nimnice. Ale za mna je najkrajsia
cyklotrasa Tren¢in-Nemsova.

Kedy moze verejnost
sacal vyusival
cvklotrasu?

Oficidlne mozu cyklotrasu vyuzivat az
po vydani pravoplatného kolauda¢ného
rozhodnutia. Dovtedy by ju ludia
nemali pouzivat, alebo mozu len na
vlastné riziko.

Komu odovzdavame
cvklotrasy do spravy?

TSK cyklotrasy buduje a je ich
majitelom. Po vybudovani a skolaudo-
vani sa majetok odovzdava Sprave ciest
TSK - organizacii, ktord zabezpecCuje
udrzbu ciest 2. a 3. triedy, ako aj
miestnych komunikacii. Tymto sposo-
bom sa o cyklotrasy nasledne staraji
oni.

Viete nam povedat, resp.

| ukdsal konkrétnu
' ndvstevnost v letnych

mesiacoch (Gul, august)?
Ktoré dni bola cyklotrasa
najviac vvusivand?

Podla prilozeného grafu vieme zistit

navstevnost v uvedenych mesiacoch
a porovnat vyuzivanie 2 cyklotras.

Graf ndvstevnosti cyklotrds Trencin: Kostolnd - Zdriecie a Piichov: Belusa
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Duojicky

Ked sa skusenosti z armady stretnu

Autor: Matas Kyska, IV. A
Dizajn: Greta Lombardo, IV. A

Ing. Jdn Brezula, PhD., MBA, MSc.

Mute nejaké pekné alebo
saujimavé spomienky na
detstvo, ktoré vam dodnes
utkveli v pamdti?

Kazdé prazdniny som travil ¢as u mo-
jej starSej sestry v Ceskej republike.
Byvala nedaleko lesoparku, ktory sa
pre mna stal miestom slobody a dobro-
druzstva. Jeho sucastou bola aj zoolo-
gicka zahrada, kde som dokazal stravit
celé dni. Postupne som to tam poznal
tak dobre, Ze som objavil aj rozne tajné
cesticky, ktorymi sa dalo dostat dnu
bez platenia vstupného - bol to moj
maly svet, do ktorého som mal svoj
vlastny kluc.

Casto som tam braval aj jej dcéru
Dominiku. Sestre som tak pomahal so
starostlivostou a ziroven sme spolu
prezivali chvile plné smiechu a bezsta-
rostnosti. Citil som zodpovednost, ale
aj hrdost, Ze jej mozem byl oporou
a Dominike partakom na letné dni.
Spomienky na tieto prazdniny su pre
mna najkrajSou castou detstva. Vona
lesa, dlhé letné popoludnia a pocit, Ze
cas plynie pomalSie - to vSetko vo mne
dodnes vyvolava pocit tepla a domova.

Ktory predmet ste mali na
strednej skole najradsej
a ¢im vds najviac saujal?

Na strednej Skole som mal uprimne
rad vSetky predmety. Vzdy som bol skor
Studijny typ a ucenie mi prinasalo ra-
dost, takze som si vedel najst nieco
zaujimavé takmer na kazdej hodine a v
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s0 skolou

kazdom predmete. Bavilo ma ziskavat
nové vedomosti, premyslat nad stavis-
lostami a postupne si rozsiroval obzo-
ry.

Specidlne miesto v§ak pre mna mala
telesna vychova. Jedno obdobie sme
totiz mavali aj hodiny sebaobrany, ¢o
bolo nieco iné nez bezné cvicenia. Spa-
jalo to fyzicka aktivitu s disciplinou,
sustredenim a praktickymi zrucnos-
tami, ktoré mali realny vyznam. Tieto
hodiny ma bavili nielen preto, Ze som
sa mohol hybat, ale aj preto, Ze som sa
ucil zvladat situdcie s rozvahou a isto-
tou.

Co vds priviedlo k ros-
hodnutiu stat sa ucite-
lom? Bol to vas sen alebo
postupny vyvoj2

Rozhodnutie stat sa ucitelom neholo
vysledkom jedného konkrétneho mo-
mentu ani detského sna, ale skor pos-
tupného vyvoja. Uz pocas studia som si
uvedomoval, 7Ze ma bavi ucit sa a pre-
myslat nad vecami do hlbky. Casto som
spoluziakom pomahal s u¢ivom a tesilo
ma, ked sa im nieco podarilo pochopit
- najmi, ked to stacilo vysvetlit trochu
inym sposobom.

Postupne mi zacalo davat zmysel ve-
novat sa praci, v ktorej ma ucenie svoje
miesto kazdy den. Pacila sa mi mys-
lienka byt niekym, kto moze mladym
Iudom pomoct zorientoval sa nielen
v ucive, ale aj v premyslani o svete oko-
lo seba. Nebol to teda sen z detstva, ale
skor prirodzené dozrievanie k rozhod-
nutiu, ktoré vychadzalo z mojich ski-
senosti a toho, ¢o ma dlhodobo bavilo.

Zahranicnd misia

Ak by ste si dnes mali
vvbrat uplne inu profesiu,
nes je ucitelstvo a armd-
da, ¢o by vas lakalo

a preco?

Ak by som si dnes mal vybrat uplne
inG profesiu nez ucitelstvo a armadu,
pravdepodobne by ma to tahalo k psy-
cholégii. Velmi ma zaujima vnutorny
svet Cloveka - to, ako premyslame,
preco reagujeme urcitym sposobom
a ¢o vSetko formuje nase rozhodnutia.
Bavi ma spoznavanie osobnosti, hlada-
nie suvislosti medzi povahou, skise-
nostami a spravanim c¢loveka. UZ v mi-
nulosti som na tuto tému precital vela
knih, pretoze som chcel lepSie porozu-
miet druhym, ale aj sebe samému.

Zaroven by ma naplnalo, keby som
ludom vedel v tomto smere poméahat -
byt niekym, kto dokaze vypocut, u-
smernil a podporit v naro¢nych obdo-
biach. Myslim si, ze prave praca, ktora
ma hlbsi Iudsky rozmer a prinasa real-
nu pomoc, ma pre mna osobitni hod-
notu.

Ako sa podla vds studenti
smenili za posledné roky?
V éom vidile najodcsi ros-
diel?

Mam pocit, Ze Studenti sa za posledné
roky nezmenili vo svojej podstate, ale
vyrazne sa zmenilo prostredie, v kto-
rom vyrastaji. Najvicsi rozdiel vidim v
sposobe spracovania informacii a v




koncentracii. St zvyknuti na rychle
podnety, okamzitd spitnu vizbu a ne-
ustaly prisun obsahu. To sa prirodzene
premieta aj do vyucovania — dlhSie sis-
tredenie a hlbsia analyza textu ¢i pro-
blému je pre nich narocnejsia, no za-
roven dokazu velmi rychlo vyhladavat
informacie a orientovat sa v digitalnom
priestore.
komunikdcii. Studenti dnes ¢astejie
hovoria o svojich pocitoch, potrebach
¢i neistotach. Su citlivejsi na spravod-
livost, vzlahy a autenticitu ucitela. Vy-
zaduju zmysluplnost - menej akceptuju
autoritu ,pretoze sa to tak ma“, ale
chct rozumiet dovodom.

Najviacsi rozdiel teda nevidim v
schopnostiach, ale v dynamike - v
tem-pe, v ocakavaniach a v sposobe,
akym pristupujd k svetu. Ulohou
ucitela je na tieto zmeny reagovat bez
toho, aby re-zignoval na naroky, ale
zdroven hladal nové formy, ako ich
zaujat a viest k hlbke.

Pdan Brezula s generdlom Vojtekom

Do akych aktivit sa zapd-
jate na nasej skole okrem
vyucovania?

Okrem vyucovania sa nezapajam do
takych projektov, ktoré su organizacne
narocné alebo dlhodobo profilované
ako niektoré aktivity mojich kolegov
(napriklad DofE a podobne). O to viac si
vSak vazim priestor zapojit sa do
iniciativ, ktoré maju mozno tichsi, no
velmi konkrétny spolocensky rozmer.

Som rad, Ze aj vdaka podpore nasho
pana zastupcu sa nam dari na pra-
videlnej baze organizovat darovanie
krvi pre ziakov starSich ako 18 rokov.
Postupne sa k nam pridava coraz viac
mladych ludi, ¢o povazujem za velmi
povzbudivé. Tesi ma, ze ich mozeme
ako ucitelia motivovat a ist im prikla-
dom v oblasti obcianskej zodpoved-
nosti a solidarity.

Mnohi 7 nich sa moZno prave vdaka
tejto skasenosti stani  pravidelnymi
darcami na cely 7Zivot a pomodzu
zachranit nejeden ludsky zivot. Nejde o
viditelnost ani o uznanie, ale o priro-
dzeny prejav spolupatricnosti. Nikdy
totiz nevieme, kedy budeme takuto po-
moc potreboval my sami alebo nasi
blizki — a prave v tom spociva jej sku-
to¢na hodnota.

Sprevddzanie ministrov obrany V4

Comu sa venujete ako
svojim zalubam alebo ko-
nickom?

Vo volnom case sa venujem predov-
Setkym Sportu. Pohyb je pre mna pri-
rodzenou sucastou zivota a zaroven
sposobom, ako si udrziavat fyzicku aj
mentalnu rovnovahu.

Najcastejsie cvicim - ¢i uz s vlastnou
vahou, alebo s ¢inkami. Vyhovuje mi
kombindcia sily, discipliny a postup-
ného prekonavania vlastnych limitov.
Sucastou mojho rezimu je aj beh, ktory
vnimam ako priestor na vycistenie hla-
vy a usporiadanie myslienok.

7a najdolezitejsi pohyb vsak povazu-
jem obycajni chodzu. Je najprirodze-
nejsia, dostupna kazdému a zaroven
velmi U¢inna. Prave v jednoduchosti
vidim jej hodnotu - niekedy netreba
extrémny vykon, ale pravidelnost a
navrat k tomu, ¢o je cloveku prirodze-
né

Ako najradsej travite svoj
volny cas, aby ste si od-
dychli2

Najradsej travim volny ¢as na chate. Je
to pre mna miesto, kde sice nikdy ,ne-
oddychujem* v klasickom zmysle slova,
pretoze je tam vzdy vela prace a Cin-
nosti, ktorym sa mozem venovat, no
prave to mi prinasa vnutorny pokoj.
Mam tam tolko moznosti, Ze casto
neviem, ¢o skor robit — a prave tato

Duvojicky

prirodzena fyzicka aktivita mi pomaha
uplne vypnit od kazdodennych povin-
nosti.

Skuto¢ny oddych prichadza najmi
vecer, ked uz mam za sebou vsetko, ¢o
som si na dany den naplanoval. Vtedy
sa zastavim, zapocivam sa do zvukov
prirody a necham okolo seba posobit
ticho a atmosféru okolia. Prave tieto
chvile, ked den pomaly kon¢i a ¢lovek
citi prijemnu unavu z dobre vykonanej
prace, su pre mna najvicsim zdrojom
oddychu a rovnovahy.

Vedeli by ste si predstauvil,
Ze by ste si na jeden den
vymenili ulohu so studen-

tom?2 Ako by ste to asi
soladli?

Ano, vedel by som si to predstavit —
uprimne, povazoval by som to za velmi
podnetni skusenost. Myslim si, 7ze
¢lovek by mal obcas vystupitl zo svojej
roly a pozriet sa na veci z druhej
strany. Byl na jeden den Studentom by
mi umoznilo lepsie pochopit ich tem-
po, mnozstvo poziadaviek, s ktorymi sa
stretavaju, aj to, ako vnimaju jednotlivé
hodiny.

Kedze som bol vzdy skor Studijny typ
a ucenie ma bavilo, navrat do lavice by
mi nebol tplne cudzi. Zaroven si uve-
domujem, ze dnesni Studenti fungujia v
inom tempe a pod tlakom mnozstva
podnetov, takze by to pre mna bola aj
vyzva.

Najvicsi prinos by som vsak videl
prave v skasenosti samotnej - lepsie
porozumiel pohladu Studenta, jeho
motivacii, inave aj o¢akavaniam. Taka-
to vymena roli by mohla byt oboha-
cujtica pre obe strany.

Vykladanie vojenskej techni'ky
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Preco ste si vybrali [mjve
tohto Ziaka/Ziacku? Cim
vds zaujal/a?

Vybral som si Kristiana Rendeka zo
IV.C, pretoze ho vnimam ako mimo-
riadne vyspelého a zodpovedného mla-
dého cloveka. Pocas hodin aj mimo
nich posobi ststredene, premyslavo a
spolahlivo.

Casto sa spolu rozpravame aj na témy,
ktoré presahuju ramec Konverzacie z
anglického jazyka — o aktualnom diani,
planoch do budtcnosti ¢i o beznych 7i-
votnych otazkach. Vazim si jeho rozhla-
denost, schopnost formulovat vlastny
nazor a zaroven reSpektoval pohlad
druhého.

Je to velmi mily a slusny mlady clovek
a uprimne mozem povedat, Ze ho mam
rad aj po ludskej stranke. Vzdy ma po-
tesi, ked ho stretnem na $kolskej chod-
be, pretoze z neho prirodzene vyzaruje
pokoj a pozitivna energia.

OTAZKY SPOJENE S AR-
MADOU

Co vds kedysi motivovalo
ostupit do armady? Bola
za tym konkrétna skuse-
nost alebo dlhodoby zdu-
jem?2

K rozhodnutiu vstupit do armady ma
nepriviedol jeden impulz, ale kombi-
nacia osobného vzoru a vnutorného
presvedcenia. Velky vplyv mal na mna
moj Svagor Miroslav, ktory bol pro-
fesionalnym vojakom v Ceskej arméade.
Vnimal som jeho oddanost sluzbe, dis-
ciplinu aj sposob, akym o svojej praci
hovoril. Prave cez neho som si uvedo-
mil, Ze armada nie je len povolanie, ale
aj zavizok.
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Zaroven ma motivovala myslienka byt
uzito¢ny a spravit nieco pre svoj Stat.
Hodnoty ako zodpovednost, spolahli-
vost, pripravenost a sluzba druhym mi
boli vzdy blizke. Armada pre mna
predstavovala prostredie, kde maja
tieto principy konkrétny vyznam a
kazdodenné uplatnenie.

Dolezita bola aj moznost odborného
rastu, systematického vycviku a jasne
nastavenej hierarchie. Tento ramec mi
daval zmysel - vedomie, Ze kazdy ma
svoje miesto, svoje tlohy a nesie za ne
zodpovednost. Nebol to teda ndhodny
krok, ale postupné rozhodnutie, ktoré
vychadzalo z respektu k tejto sluzbe a z
presvedcenia, 7e je to cesta, ktora ma
hodnotu.

Na ktoré obdobie v armd-
de spominate ako na naj-
ndrocnejsie a preco prdave
lo?

Za najnaroc¢nejsie obdobie povazujem
sluzbu v zahrani¢nych operaciach. Bola

to skuasenost, ktora ¢loveka preveri po
odbornej aj ludskej stranke. Prostredie,
v ktorom sa nachadzate, je odlisné od
beznej reality - vyzaduje si neustalu
pripravenost, schopnost rychlo reago-
val a niest zodpovednost aj v situa-
ciach, ktoré nie st komfortné ani jed-
noznac¢ngé.

Néroc¢na, hoci inym sposobom, bola aj
moja dlhoro¢na praca po boku genera-
lov, kde som posobil ako ich poboc¢nik.
Mal som moznost vidiet armadu z
perspektivy najvysSieho velenia, byt
stucastou procesov rozhodovania a sle-
dovat, aké mnozstvo zodpovednosti ne-
su ti, ktori stoja na cele. Tato sktisenost
si vyzadovala maximalnu spolahlivost,
diskrétnost a preciznost, pretoze aj
drobna chyba mohla mat Sirsi dosah.

Obe tieto obdobia boli naro¢né, no
zaroven mimoriadne formujice. Nau-
¢ili ma viicsej odolnosti, pokore a uve-

domeniu si, aky vyznam ma timova
praca a dovera medzi ludmi.

Zahranicnd misia -
s generdlom Hartom (US), generdlom
Heideckerom (AU) a gen. Szpisjakom (HU,

e nieco, ¢o vds armdda
naucila a ¢éo vvusivale
dodnes, ¢i us v prdci
alebo v osobnom Zivote?

Armada ma naucila viacero principov,
ktoré vyuzivam dodnes - v praci aj v
osobnom zivote. V prvom rade je to
spolahlivost a zodpovednost. Uvedo-
menie si, Ze na cloveka sa musia ostatni
vediet spolahnut a ze dané slovo ma
svoju vahu. Ak nieco sltibim, povazu-
jem za samozrejmé to dodrzat.

Rovnako dolezita je schopnost niest
dosledky svojich rozhodnuti a konat aj
vtedy, ked je to narocné. Armada clo-
veka nauci discipline, ale aj vnutor-
nému poriadku - vediet si stanovit pri-
ority a neuhybat pred povinnostami.

Azda najpodstatnejsie, ¢o som si vsak
odniesol, je potreba zachovat si ludsku
tvar. Nech je clovek v akejkolvek fun-
kcii ¢i pozicii, v prvom rade by mal
zostat clovekom - v sposobe komuni-
kacie, v rozhodovani aj v spravani voci
druhym. Hodnosti, funkcie aj okolnosti
sa menia, vSetko je docasné. To, o
pretrvava, je sposob, akym sme poso-
bili na ludi okolo seba. Prave podla
toho si nas buda pamiitat - nie podla
titulu ¢i postavenia, ale podla miery
reSpektu, korektnosti a ludskosti, kto-
ra sme dokazali zachovat aj v naroc-
nych situaciach.

AR ot
Black Hawk - kabina pilotal

Ako vyzeral vas besny den
pocas sluzby2 V ¢om bol
mosno iny, nes si ludia
bezne predstavuju?

Mo6j bezny den pocas sluzby zavisel od




toho, kde som prave posobil a aka fun-
kciu som vykonaval. Arméada nie je jed-
notvarne prostredie — rytmus sluzby sa
meni podla zaradenia, tloh aj obdobia.

Ked som slazil pri Gtvare, den sa spra-
vidla zacinal prichodom do prace a
prezlecenim do uniformy alebo do
maskacov. Nasledne som plnil tlohy a
rozkazy nadriadenych. Ak boli napla-
nované strelby, nasledoval nastup, vy-
ber zbrani z muni¢ného skladu, presun
do vycvikového priestoru, samotné
strelby a po navrate Cistenie zbrani a
ukoncenie ¢innosti v posadke. Takéto
dni boli fyzicky aj organizacne naro¢né,
no zaroven mali jasna Struktaru a po-
riadok.

V obdobi, ked som pracoval ako po-
bocnik generalov, vyzeral moj den tp-
Ine inak. Zahfnal mnozstvo sluzobnych
ciest po Slovensku aj v zahranici, ucast
na rokovaniach a kontrolach podria-
denych utvarov. Tato praca si vyza-
dovala maximalnu pripravenost, flexi-
bilitu a schopnost rychlo reagovat na
Zmeny programul.

Mozno prave v tom sa realita 1isi od
predstav verejnosti. Mnohi si sluzbu
predstavuju vylucne ako vycvik a fy-
zicku zataz, no velku cast tvori aj orga-
nizacia, administrativa, planovanie a
zodpovednost za chod celého systému.
Armada je komplexny organizmus, v
ktorom ma kazdy den svoj presne sta-
noveny ramec, no zaroven prinasa si-
tuacie, ktoré si vyzaduju adaptabilitu a
profesionalny pristup.

isia v zahranici

Zagili ste situdciu v ar-
mdde, ktora vas nejako
vyrazne ovplyonila alebo
smenila?

Pocas sluzby som zazil viacero situa-
cii, ktoré ma vyrazne ovplyvnili. Nebola

to jedna konkrétna udalost, ale skor
postupny proces, v ktorom som sa ucil

najmi sebaovladaniu. Boli chvile, ked

bolo potrebné zachovat pokoj, premys-
lat racionalne a hladat najlepsie mozné
rieSenie aj pod tlakom okolnosti. Prave
tieto momenty cloveka formuju - nau-
¢ia ho pracovat s emdciami, niest zod-
povednost a uvedomit si vahu rozhod-
nuti.

Silnym poznanim pre mna bolo aj
uvedomenie si hodnoty domova. Clo-

vek moze mat sen cestovat, spoznavat
nové krajiny a kultary, a ja som tato
moznost vdaka sluzbe aj mal. No az ked
je dlhsi ¢as mimo, pochopi, ze najdo-
lezitejsim miestom nie je to, ktoré
prave objavuje, ale to, kam sa moze
vratit.

Armada mi tak okrem profesionalnych
skasenosti priniesla aj viacsi vnutorny
nadhlad. Naucila ma vazit si stabilitu,
pokoj a obycajné kazdodenné momen-
ty, ktoré si clovek casto uvedomi az
vtedy, ked ich na urcity cCas strati z
dohladu.

-l e

s generdlom Hdeckemm (AU)
Ako by ste porovnali dis-
ciplinu v armade a v
skolskom prostredi? V
com su podla vds najodc-
sie rozdiely?

Disciplina v armade a v $kolskom pro-
stredi ma spoloc¢ny zaklad - ide o res-
pekt k pravidlam, autorite a zodpoved-
nosti za vlastné konanie. Rozdiel je v§ak
najmé v miere, forme a dosled-koch.

V armade je disciplina pevne nastave-
na, jednoznacne definovana a priamo
previazana s plnenim tloh, ktoré mozu
mat zasadny dosah. Rozkazy sa nein-
terpretuju, ale plnia. Hierarchia je jas-
na a jej reSpektovanie je nevyhnutné
pre fungovanie celku. Disciplina je tam
otazkou pripravenosti, bezpecnosti a
casto aj dovery medzi ludmi.

V §kolskom prostredi je disciplina do-
lezita tiez, no ma iny charakter. Je viac
prepojend s vnutornou motivaciou Stu-
denta a s budovanim vztahu medzi uci-
telom a ziakom. Autorita tu nestoji pri-
marne na hodnosti, ale na prirodze-
nom respekte, odbornosti a osobnom
pristupe.

Duojicky

.....

armade je disciplina systémovou nevy—
hnutnostou, zatial ¢o v $kole je skor vy-
chovnym procesom. V oboch pripa-
doch je vsak jej ciel podobny - vytvorit
prostredie, v ktorom moze jednotlivec
aj kolektiv fungovat efektivne a zodpo-
vedne.

Preniesli ste si niektoré
hodnoty alebo navvky =
armddy aj do svojho uci-
telského posobenia2

Ano, urcite som si niektoré hodnoty a
navyky z armady preniesol aj do ucitel-
ského posobenia, hoci v upravenej po-
dobe.

Predovsetkym ide o doslednost, syste-
matickost a reSpekt k pravidlam. Sna-
7im sa byt pripraveny, dochvilny a kon-
zistentny v tom, ¢o od Studentov vyza-
dujem. Ak nie¢o nastavim, povazujem
za dolezité, aby to platilo pre vsetkych
rovnako. Myslim si, Ze prave predvi-
datelnost a jasne komunikované oc¢aka-
vania vytvaraji bezpecné prostredie.

Zaroven som si priniesol aj zvyk veci
pomenuvat priamo, otvorene a zrozu-
mitelne. V armade som sa naucil, ze
respekt neznamena tvrdost, ale jasnost
a férovost. V skolskom prostredi sa to
snazim uplatnovat citlivo - s vedomim,
7e pracujem s mladymi ludmi, ktorych
este formuje nielen vedomost, ale aj
skusenost.

Nejde teda o ,vojensky* pristup k vyu-
Covaniu, ale skor o vnutorny poriadok,
zodpovednost a doslednost, ktoré po-
vazujem za univerzalne hodnoty vyu-
zitelné v kazdej oblasti zivolta.

Ako vnimate dnesnit ge-
nerdciu mladyvch ludi =
pohladu discipliny a zod-
povednosti?

Dnesnua generaciu mladych ludi nev-
nimam ako menej disciplinovanu ¢i
menej zodpovednu, skor ako vyras-
tajucu v uplne odlisnych podmienkach.
Ich svet je dynamickejsi, rychlejsi a pl-

Zahranicnd o[)emcza
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Duojicky

Al e :
_|Ucast na zahranicnej operdcii
ny neustalych podnetov. To sa priro-
dzene odraza aj v ich schopnosti sus-
tredit sa, v trpezlivosti ¢i vo vnimani
autority.

7 pohladu discipliny vidim rozdiel
najmi v tom, Ze mladi dnes potrebuji
viac porozumiel zmyslu pravidiel. Nes-
taci im, ze ,to tak je*. Ak v§ak pochopia
dovod a vyznam, vedia byt velmi zod-
povedni a spolahlivi.

V oblasti zodpovednosti zaroven vni-
mam vicsiu citlivost na hodnoty, spra-
vodlivost a autenticitu. Oc¢akavaju féro-
vost a sami dokazu byt angazovani, ak
citia, Ze to ma vyznam. Skor nez o ne-
dostatku discipliny by som teda hovoril
o zmene jej podoby - od formalnej
poslusnosti  k potrebe vnuatorného
presvedcenia.

Ulohou nas dospelych je pomoct im
tato vnutornt zodpovednost rozvijat,
nie ju nahradzat prikazmi.

Zahranicnd misia - ubylovanie

agovatl, ked sa dozvedia o

vasej minulosti v arma-
de?

Reakcie Studentov byvaju vicSinou
velmi zvedavé a uprimné. Ked sa doz-
vedia o mojej minulosti v armade, casto
ich to prekvapi, pretoze ma poznaji
predovsetkym ako wucitela. Niekedy
nasleduju spontanne otazky o vycviku,
zahrani¢cnych misiach ¢i o tom, ako
funguje hierarchia.

Zaroven vsak vnimam, ze po prvo-
tnom prekvapeni ma za¢nd vnimat v
sirSom kontexte - ako cloveka, ktory
ma za sebou aj ind profesionalnu ski-
senosl. Nejde ani tak o odstup, skor o
uvedomenie si, Ze moja cesta nebola
jednorozmerna.

Snazim sa o tom hovorit vecne a bez
zveliCovania. Nejde mi o vytvaranie
obrazu ,vojaka v triede®, ale skor o to,
aby pochopili hodnoty, ktoré si z tohto
obdobia ¢lovek moze odniest - zodpo-
vednost, doslednost ¢i schopnost za-
chovat pokoj v naro¢nych situaciach. A
myslim si, Ze prave tento rozmer ich
zaujima.

Ouvplyenila sluzha v ar-
mdde vas pohlad na Zivot
alebo svet okolo vas? Ak
dano, ako?

S )
Ano, sluzba v armade vyrazne ovplyv-
nila moj pohlad na zivot aj na svet okolo
mna. PredovSetkym mi dala vAcsi
nadhlad. Clovek sa dostane do pros-
tredi a situacii, ktoré ho printtia pre-
hodnotit, ¢o je skutotne dolezité a co
ma len docasny vyznam.

Naucil som sa vicsej trpezlivosti a

schopnosti zachovat pokoj aj v napi-
tych chvilach. Uvedomil som si, ze roz-
hodnutia by nemali vychadzat z emdcie
okamihu, ale z rozvahy a zodpoved-
nosti. Armada ma liez naucila vnimat
Sirsie savislosti - ze kazdé rozhodnutie
aj na inych.
_ Zaroven mi sluzba priniesla pokoru.
Clovek si uvedomi, ze istoty, ktoré
povazuje za samozrejmé, nemusia byt
samozrejmostou vSade. Tento pohlad
mi pomaha vazit si stabilitu, pokoj a
pristupovat k veciam s vi¢Sim reSpek-
tom a mierou.
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Disciplina ako kla¢

Y

C o spaja Sach, politiku a ocenenie
DofE?2 Nds Student Kristidn Rendek,
ktorého na rozhovor vybral pdn ucitel
Brezula, bitra myty o dnesnej generdcii. V
rozhovore prezrddza, ako si [formuje
vlastny ndzor s ,otvorenymi ocami“ a
preco je podla neho kliicom k ispechu
sprdavne nastavend mysel.

Preco si sa rozhodol
studoval na nasej skole?

Nasa obchodna akadémia ma medzi
strednymi Skolami velmi dobru povest.
Vyhovovala mi aj z hladiska predmetov.
Nie som fanusik chémie, fyziky ¢i ma-
tematiky, ale zato mam rad humanit-
né predmety a z tych si tu clovek vie
vybrat. Toto boli hlavné dévody mojho
vyberu skoly.

Co povazujes =a svoje
najudcsie uspechy v ramci
reprezenlovania nasej
skoly2

Skolu som reprezentoval napriklad v
olympiade Kkritického myslenia, kde
som sa dostal do krajského kola. Druhy
uspech bol bezpochyby z programu
DofE. Odniesol som si bronzové ocene-
nie.

Ako sa ti podarilo tieto
uspechy dosiahnut?

Pri DofE bola rozhodujtca disciplina a
odhodlanie vytrvat v danych aktivitach
a nevzdal sa. Nie vzdy sa mi chcelo
plnit dlohy, no spravnym mentilnym
nastavenim sa to dalo zvladnut. Na
Olympiade kritického myslenia stacilo
zapojil trochu rozumu a vyslo to.

Co by si odporudil ostat-
nym studentom na ceste k
dosahovaniu cielov?

Urcite by som vyzdvihol volu vytrvat a
nevzdavat sa, ak nieco nejde hned.
Dolezité je pokracovat aj v dnoch, ked
sa nam nechce a nezabudat, ze kazdym
aj ked malinkym krokom sme blizsie k
cielu.

Dd sa ‘Ii skibit mimoskol-
sky Zivot so studiom?

Urcite ano. Som zastancom toho, 7e je

k uspechu

potreba mat aj iné¢ zaujmy ako je Sta-
dium.

Co rad robis vo svojom
volnom case?

Velmi v skratke. Cvi¢im vo svojej do-
macej posilnovni, chodim na brigady,
hram Sach, zaujimam sa o politiku a,
samozrejme, sa venujem rodine a pria-
telke.

“f
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Zucastnil si sa programu
DofE aj Olympiddy kritic-
kéeho myslenia — ¢o ti tieto
skusenosti priniesli?

7 DofE si odnasam kopu zazitkov s
priatelmi, vytrénovanu disciplinu a es-
te viac zabavnych spomienok. Z Olym-
piady kritického myslenia si odnasam
dobry pocit, Ze nie som marny pri rie-
Seni problémovych tloh.

Co ta motivuje zapdjat sa
do takychto aktivit nad
ramec besného vvucova-
nia?

Urcite sa rad postivam vpred roznymi
smermi a toto boli moznosti ako tejto
mojej vlastnosti pomoct.

Co ta v Zivote najviac mo-
tivuje/pohdna dopredu?

Disciplina je pre mna odpoved na to,
¢o ma pohana vpred. Moja motivacia je

Autor: Matus Kyska, IV. A
Dizajn: Greta Lombardo, IV. A

byt kazdym dnom o kusok lepsim clo-
vekom.

Pdan Brezula spominal, Ze
si rozhladeny a mas vlas-
4 / I .
tny nazor — ako si ho naj-
calejsie formujes?

Najlepsi sposob vytvorenia si vlas-
tného nazoru je vyskasat si dant vec na
vlastnej kozi. No nie je to mozné pri
vsetkom. Velmi rad pocavam skuse-
nosti mojho starého otca, ktory zazil
komunizmus ako bojovnik proti rezi-
mu. Je to velmi mudry ¢lovek a mnohé
pravdy, ktoré vyslovi, presne pasuju aj
na dneSnu situdciu v spolocnosti ¢i
politike. Myslim si, ze mladi ludia by
mali nacaval starSim a skusenejsSim a
celkovo sa na svet pozerat s otvorenymi
oCami a zapnutym rozumom. Televiziu,
politické diskusie ani rozne denniky
nesledujem. Velmi rad poc¢tvam rozho-
vory s rozhladenymi ludmi a odbor-
nikmi vo svojom odbore.

Ako vnimas dnesnu gene-
rdciu studentov? Vidis v
nej skor silné stranky ale-
bo vyzvy?

Myslim si, Ze to nie je otdzka pre mna,
ale keby som to mal v skratke zhod-
notit, povedal by som, Ze mame vela
moznosti vsade okolo nas, no malo ich
vyuZivame v nas prospech. Ci uZ v
Skole alebo v zZivote.



Udalosti na skole - marec

Autor: Nikola Gerbelova, IV. A
Dizajn: Simona Komorovska, IV. A

Mtum’tné skusky v skolskom roku
2025/2026 Uspesne preverili vedomosti a
odborné zrucnosti studentov. Maturanti
absolvovali pisomné, praktické aj istne
skusky, pricom wvo vdcsine predmetov
dosiahli velmi dobré vysledky a vysoki
mieru uspesnosti.

V skolskom roku 2025/2026 absolvovali
maturanti sériu skasok, ktoré preverili
ich vedomosti, jazykové kompetencie aj
odbornu pripravenost. Maturitné skus-
Ky prebiehali od marca do maja a za-
hriali externa ¢ast (EC), pisomnu
formu internej casti (PFIC), praktické
maturitné skusky a ustne maturitné
skusky.

‘lerminy maturitnych
skusok
Pisomné maturitné skusky sa
uskutocnili v marci:

e 10. marca - slovensky jazyk
a literatara

e 11. marca - anglicky jazyk

e 12. marca - matematika

Prod pomoc pri strese

Ustna ¢ast maturity prebichala od 25.
do 28. maja. Maturanti odpovedali zo
slovenského jazyka a literatiry, ang-
lického jazyka a ekonomiky. Studenti
bilingvalneho stadia absolvovali  aj
skasku z ekonomiky v anglickom ja-
zyku. VSetci ziaci pri ustnych skuskach
uspeli, ¢o potvrdilo ich dobra pri-
pravenost a zvladnutie Studijnych
poziadaviek.

Prakticka cast odbornej zlozky sa
konala 14. a 15. aprila.

Za oponou
maturit 2026

Studenti pre-ukazali svoje zruc¢nosti
pri praci v programe Microsoft Excel,
pri tvorbe obchodnych listov a v uc-
tovnych prog-ramoch Alfa, Olymp a
Omega. Bilingvalni Studenti vypra-
covavali obchodny list v anglickom
jazyku. Prakticka maturitu absolvovalo
121 ziakov, z ktorych uspelo 119, co
predstavuje tspesnost 98,3 %.

Vysledky externej casti
a pisomnych skisok

Najvicsi poCet maturantov absolvoval
skasku zo slovenského jazyka a li-
teratary. Externu cast pisalo 121 Ziakov,
ktori dosiahli priemerni uspesnost
67,47 %. V pisomnej forme internej Casti
maturity dosiahli priemer 79,05 %.

Vyborné vysledky zaznamenali aj
Studenti anglického jazyka na vsetkych
urovniach:

V. D pri odovzddvani maturitnych vysvedceni

[




Predmet

Anglicky jazyk = B1
Anglicky jazyk | B2

Anglicky jazyk = Ci1

NajvysSiu priemerni uspesnost v
externej casti dosiahli Studenti an-
glického jazyka na urovni Ci, ktori
ziskali priemer 78,85 %.

Matematiku si ako maturitny predmet
zvolili traja Studenti. Ich priemerna
uspesnost v externej casti dosiahla
33,33 %.

liska = V. A s p. Kaddkovou

Odbornd zlozka
maturity

V ramci odbornej zlozky
absolvovalo:

e 92 ziakov teoreticka cast od-
bornej zlozky v slovenskom
jazyku,

e 20 ziakov teoreticki cast od-
bornej zlozky v anglickom ja-
zyku.

Uroven

Pocet ziakov
27
66
29
Prakticki  cast odbornej zlozky

vykonalo 121 ziakov. Z celkového poctu
boli 2 ziaci neaspesni, ¢o predstavuje
aspesnost viac ako 98 %.

J\—/—\(/

Ustne maturitné skisky

Ustne maturitné skasky potvrdili
dobrd pripravenost Studentov. Zo
slovenského jazyka a literatary uspesne
maturovalo 92 ziakov, pricom nebol
zaznamenany ziadny neuspesny matu-
rant. Rovnako vsetci Studenti Gspesne
7vladli Gstnu maturitu z anglického
jazyka na urovniach B1, B2 aj C1.

Udalosti na skole - marec

. - Priemer
Priemer EC PFIC
6,790% 7.556%
7.538% 7,607%
7.885% 7.862%
Celkové zhodnotenie

Vysledky maturitnych skasok ukazali,
ze Studenti dosiahli velmi dobra
uroven vedomosti najmi v jazykovych
predmetoch. Mimoriadne pozitivne
hodnotit mozno vysoku uspesnost v
praktickej casti odbornej zlozky aj
stopercentni uspesnost pri viicSine
ustnych skasok. Najlepsie vysledky v
externej casti dosiahli maturanti z
anglického jazyka na urovni Ci, ktori
potvrdili vysokt uroven jazykovych
kompetencii.

Maturitné skusky tak uspesne uzavreli
vyznamnu etapu Stadia a pripravili
absolventov na dalSie vzdelavanie Cci
vstup do pracovného zivota.

V. A pri odovzddvani maturitnych vysvedceni
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Autor a dizajn: Greta Lombardo, IV. A
Foto: Utastnici vimenného pobytu

N as vymenny pobyt vo Francuizsku

sa uskutocnil 15. — 21. marca 2026, ked
sme sa styria Ziaci IV. A spolu so Styrmi
giackami z III. D wvydali na tyden
piny nezabudnutelnych zdzitkov. Mnohé
z nich ndm utkvej v pamdti a v srdci
nejedného = nds.

Pobyt vo francuzskom Issoire pri Lyo-
ne sme zacali precestovanym dnom,
ked sme sa po roku stretli s nasimi
vymennymi kamaratmi. Chvilku nam
trvalo ,otukat sa“, ale po par hodinach
sme sa opil citili, ako keby sme sa ani
nikdy nerozdelili.

Kostol sv. Astermona v Issoire |

Na druhy den sme nahliadli do
Skolského systému vo Francuzsku na
strednej odbornej a technickej Skole
LycéeHSC Deville. Spolu s nasimi 6s-
mimi vymennymi Studentmi sme sa
zacastnili ich vyucovania a Skolského
7ivota. Prekvapilo nds, Ze mnapriek
tomu, v akom malom meste skola sidli
a aka je mala poctom ziakov, pontka
viacero programov na podporu Stu-
dentov. Jednym z nich je napriklad
trieda pre ziakov s migra¢nym povo-
dom, ktorym poskytuji vzdelanie. Nav-
Steva tejto triedy nas viacerych zasiahla
a uvedomili sme si, aké $tastie mame,
7Ze Zijeme Zivoty, aké Zijeme.

L ,
Francuzski a slovenski Ziaci v Issoire

40
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Ala Region |
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Francizski a slovenski Ziaci pri ree‘zonalnom urade v Lyone

Pocas tyzdna sme navstivili mesto Se ccsty sa opil rozisli - mozno na dlho
Issoire, kde sSkola sidli, Clermont- mozno navzdy, to nikto z nas nevie.
Ferrand, hlavné mesto departmentu T PTK I -
Puy-de-Dome, a taktiez tretie najvic-
Sie mesto Francuzska - Lyon. Spolo¢ne
sme sa kochali pamiatkami a vychut-
navali si oddych v prijemnych kaviar-
nach a obchodikoch. V Lyone sme mali
moznost navstivit Regionalnu radu
Auvergne-Rhone-Alpes, kde nam pri-
blizili fungovanie regionov vo Franciz-
sku.

Regiondlny tirad v Lyone

Aj ked nie vzdy vsetko vyslo podla
planu, dolezité bolo, ze sme boli s tymi
spravnymi ludmi, vdaka ktorym z
kazdej, aj neprijemnej situacie, vznikli
spomienky a pekné dni. Spoznanie na-
vykov, kultary a zivota v inej krajine
nam prinieslo novy pohlad na svet aj
ludi.

Chceli by sme sa srdecne podakovat

Clermont-Ferrand pani profesorkdm Zelinovej a Nitrian-

Tyzden plny objavovania sme ukoncili skej, ktoré sa podujali sprevadzat nas
vecerou a bowlingom. Potom sme sa tymto vyletom, a zaroven aj nasej skole,
rozlucili v sprievode nejednej slzy a na- ktora nam tito moznost poskytla.
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Autobusom za tulipanmi, lodou za
Vikingami a pesi po Oxford street

Autor a dizajn: Melania Bialonova, II. A

Yr-i:)dy II. A a II. E sa spolu s pedago-

gickym dozorom pani ucitelkou Danielou
Matovcikovou a pdnmi ucitelmi Fanom
Samdkom a Robertom Margocom, zii-
castnili 8 dnovej exkurzie, pocas ktorej
zagili jedinecny program, v ktorom sa
vydali spozndvat historiu a prirodné
krasy Anglicka na severe cez jeho stred az
po Londyn. Vedomosti, ktoré ziskali na
tejto exkursii neskor vyusijii aj na ich
maturitnych skiskach.

Kandl v Amsterdame

A ide sa na to

Streda 29.4.2026, pre ostatnych nor-
malny Skolsky den, ale pre triedy II. A
a ILE zaciatok nezabudnutelného
dobrodruzstva do neznama s cielom
spoznaval. Chvilku pred 12-tou hodi-
nou na Elektricnej zastavke v Trencine
mohol clovek zachytit navokol seba
mnoho roéznych emdcii Ziakov, ich
rodicov, ale aj ucitelov. Ked kufre boli
ulozené, ziaci usadeni a spocitani, uz
len stacilo zamavat rodicom na rozlac-
ku a mohlo sa vyrazit. Priblizne 18-
hodinovu cestu do Holandska si kazdy
spestril rozdielne. Niekolko ludi cestu
prespalo, kedze dlha cesta autobusom
nie je pre kazdého, ostatni sa roz-
pravali, poc¢uvali hudbu alebo pozerali
filmy na svojich mobiloch. Bez par
zastaviek na pumpach kvoli jedlu a WC
by sa cesta urcite neobisla. Najdlhsia
prestavka bola v Prahe v nakupnom
centre, kde sme taktiez vyzdvihli pani
sprievodkynu.

Zapad sinka na trajekte

Cesta trajektom do Anglicka

Kedy uvidime tulipany?

Hodiny ukazuju 6 rano a my pricha-
dzame v Sere do Amsterdamu - mesta,
ktoré je jedinecné mnajmid svojou
architektirou a zname tulipanmi, sy-
rom, bicyklami a kanalmi krizujucimi
mesto. Po prechadzke mestom, spoz-
nani unikatneho kvetinového trhu na
vode a obchodikov so syrmi, sme
dostali osobné volno. Poobede sme sa
presunuli do pristavu v Ijmuidene.
Presli sme Kkontrolou a ani sme sa
nenazdali, uz sme opustali pevninu a
ubytovali sa v 4-l16zkovych kajutach,
ktoré nas prichylili na noclah. PriSiel
cas vecere a Svédske stoly nam ponukli
hostinu, ktora nas poriadne nasytila na
16-hodinovt plavbu. Vecer pri zapade
slnka si kazdy uzil inak, ale vSetci sme
ho bez tazkosti zvladli.
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Rdno po plavhe

Po ranajkach o 9:15 anglického Casu
sme zakotvili v pristave v New Castle.
Na kontrole nam pani popriali pekny

e e vylet a my sme sa mohli presuntit
Pristav v New Castle autobusom do Durhamu. V dychberu-

cej katedrale, ktora je znama aj z filmu
. | Harry Potter, sme zazili prvy kulturny
Sok, ked sme spoznali, aki Anglicania
naozaj dokazu byt zdvorili a ochotni
nam s dprimnym Gsmevom odpovedat
na akékolvek otazky.

Blizko Yorku sme zasli do Knaresbo-
rough, kde sme presli okolo domu
Blind Jacka, nasledne sme mohli zajst
na zrucaninu hradu a z dialky sa
pozriet na viadukt leziaci nad riekou
Nidd. Po tejto kratkej navsteve sme sa
ubytovali uz aj s naSimi kuframi v
Yorku, kde sme mali moznost si v
blizkom ob-chodnom centre Kkupit
najmid potravi-ny, ale aj iné veci.
Nasledne sme $li spat, ¢o niekomu
trvalo pomalsie a niekomu eSte
pomalﬂe ale po polnoci vsetci boli na

ich

BEIND ?ACJ( 3

= W -
ClezanfiM
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Viadukt v Hnaresbomugfh

Kostra vo Viking cenlum

Y'ork bol OK

Po ranajkach sme sa presunuli do
centra Yorku, presnejsie pri Clifford’s
Tower, kde sme absolvovali celodennt
prehliadku mesta znameho svojou
vikingskou histériou a nadhernymi
pamiatkami, vratane najvicsej gotickej
katedraly Spojeného Kralovstva. Kate-
drala York Minster je jedine¢na nielen
svojou velkostou, ale aj dvomi zauji-
mavymi oknami - jedno rosetové a Okno v tvare srdca York Minster
druhé pripominajuce tvar srdca. V
Yorku sme navstivili Viking centrum,
taktiez sme sa talali po obchodoch na
popularnej ulici The Shambles, videli
sme trhy alebo sledovali spontannost
ludi, ktori hrali na namesti na base,
bicich, gajdach alebo dokonca robili
limbo tanec. Kto chcel mohol zijst do
muzea alebo sa prejst po hradbach
mesta pocas osobného volna. Vecer
sme sa po rozchode vratili na ten isty
hotel s moznostou opit zajst do 3
obchodov alebo fast food retazcov. . e : : ¢ 79, Po hradbdch Yorku
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Garfielda sme nestretli

Opit ranajky a nasledne odchod na
Castle Howard znamy z filmu Garfield.
Je to barokovy zamok zo 17. storocia,
ktory je este stale sikromnym majet-
kom rodiny Howard. Celé panstvo,
ktoré zahrna zamok, zahrady, lesy,
jazera a polnohospodarsku podu ma
celkovo 2400 hektarov. Zazili sme po
prvykrat typické uprsané a hmlisté
pocasie, ktoré nam trochu zabranilo sa
viac poprechadzat po vonkajSich pries-
toroch panstva.

Neskor sme sa presunuli do mesta
Whitby, kde sa James Cook ucil byt
namornikom a neskor z toho miesta
vyplaval na cestu do Austalie a na Novy
Zéland. Kratky rozchod na obednu
prestavku nam umoznil ochutnat tra-
di¢né Fish&Chips. Nasledne sme vys-
liapali presne 199 schodov, aby sme
videli v hmle zabalenu ako v perinke
zricaninu Whitbey Abbey, ktora bola
inSpiraciou k napisaniu hororu Draku-
la. Kvoli uprsanému pocasiu a bezpec-
nostnym dévodom sme prechadzku po
utesoch a pobrezi neabsolvovali.
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Pristav vo Whithy

Zdhrada hradu Howard

Interiér hradu Howard

My a Castle Howard

Whithy Abbey

Byt ¢i nebyt?

Kufre pobalené, brucha naplnené a
my sme natrvalo opustili York, aby sme
sa presunuli do srdca Anglicka,
presnejsie do malebného mestecka
Stradford upon Avon, ktoré je rodnym
mestom Williama Shakespeara. Ako
prvé sme navstivili kostol Holly Trinity,
kde sa nachadza samotny hrob pana
spisovatela. Nasledne sme prezreli
samotny rodny dom, ktory bol
zachovany. Vo volnom case sme sa
mohli poprechadzat, najest a vecer
sme pricestovali do hotela na okraji
Londyna.

Holy Trinity Church

Dom Williama Shakespeara
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Dockali sme sa - Londyna

Po poslednych anglickych ranajkach
sme vyrazili do centra Londyna. Kratka
prechadzka a jedna jazda metrom a my
sme sa zrazu mohli kochat pamiatkami,
ktoré urcite kazdy poznd minimalne z
obrazkov - Big Ben, Londynske oko,
Buckighamsky palac, Trafalgar square.
Prechadzka po meste ubehla rychlo a
na Picadilly Circus sme si dali 6
hodinovy rozchod, pocas ktorého sme
mali ¢as sa poprechadzat v galériach,
China Towne, po obchodoch na Regent
alebo Oxford Street a vela dalSieho. V
podvecernych hodinach sme sa zviezli
metrom naspit k autobusu, ktory nas
zaviezol do pristavu v Doveri. Tu sme
absolvovali poslednt pasovua kontrolu a
po polnoci sme nasadli na trajekt, ktory
nas doviezol do kontinentalnej Europy.

National Gallery . Big Ben

A sme doma

7 Doveru sme sa za hodinu a pol
doplavili do francuzskeho mesta Calais
z ktorého sme nasledne autobusom
cestovali takmer 22 hodin cez Belgicko,
Nemecko, Cesko az nakoniec na
Slovensko. Prichod do Trencina bol o
23:00. Tu si uz unaveni, ale Stastni
rodicia prebrali deti. Osem dni, 1
autobus, 7 dospelych, 50 ziakov a neko-
necne vela spomienok.

Dakujeme najmii pani profesorke
Daniele Matovcikovej za zorganizova-
nie exkurzie, pAnom profesorom Janovi
Samakovi a Robertovi Margocovi, ktor{
na nas davali pozor, i pani sprievod-
kyni Katarine Zatkuliakovej a dvom
panom vodicom, ktori si obcas pofrfla-
li, ale bezpeCne nas celou cestou
sprevadzali a zariadili, aby sme sa
dostali do Anglicka a spoznali ho.

Londynske oko Strdzca na koni

:
5

Mala rada nakoniec pre vSetkych:
Uzivajte si vSetky exkurzie naplno, ale
stale s respektom a budte z celého
srdca vdacni ucitelom, ktori vas
niekam zobert, nie vSetky Skoly maju
takéto moznosti ako my na OATN.
Predsa len robia to pre vas, aby ste
L . nieco zazili a naucili sa nieCo nové, tak
Cesta metrom China Town im to opétujte respektom a vdakou!
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Celoslovenskd sitas Stirovo pero
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Autor: Timea Kubinova, I11. A
Dizajn: Denisa Kosikova, I1. A

Ak() to uz hyva zvykom, i tento rok
vybrani clenovia nasej redakcnej rady
zavitali na celoslovensku sutas casopisov
- Stirovo pero. V zostave styroch dievéat
a pani ucitelky Daniely Matovcikovej,
sme si dva dni sutaze nie len velmi uzili
ale vrdtili sme sa aj s novymi poznatkami
a velkym mnozstvom inspirdcie.

To najdolezitejsie na
saciatok

V prvom rade sme velmi vdacni za
profesionalne hodnotenie a ceny, ktoré
sa nam podarilo vyhrat. Dufame, 7e
dalsi rok budeme opitl eSte o nieco
lepsi a v rebricku budeme nadalej
stapat hore.

Myslim si, ze je vhodné podakovat aj
za super kavu, kedZe jedna z veci, ktora
spaja snad vsetkych novinarov a kazdu
redakciu je zavislost na Kkave. Na
kazdom posedeni pri kave vznikaju
silnejSie priatelstva medzi ¢lenmi a
super nové napady. Sice my sme prvi
kavu stihli uz rovno po ceste na sutaz,
vona tej, ktora nas cakala v Krajskej
kniznici Ludovita Stara nas prildkala
na dalsiu salku. No a tak, ako nas tato
neodolatelna vona sprevadzala celé dva
dni vo velmi prijemne zariadenych
priestoroch  kniznice, nas takisto
sprevadzali i dalSie salky plné kofeinu.

Co si cenime najviac?

Uz po ceste spil zo stlaze sme
spolo¢ne rozmyslali, ¢o najhlavnejsie
by sme mali spomenut v ¢lanku z nasej
tohtorocnej ucasti. Samozrejmé je, ze
su pre nas dolezité vsetky komentare
k nasmu poslednému dielu, vdaka
ktorym vieme dalsie cislo nasho
casopisu este viac vylepsit. Posledna
veta ohodnotenia pana porotcu Pavla
Vitka, ,Simona  Komorovska je
Séfredaktorskd  hviezda, a  pani
profesorka - veduca casopisu - tiez,“
nas cely tim nesmierne potesSila,
pretoze si tie nase hviezdy velmi
vazime za ich pracu a energiu. Im
dvom zase dodala eSte viicSie mnozstvo
motivdcie.

To, ¢o by sme nakoniec chceli naj-
viac vyzdvihnat je, 7Ze sa uprimne
tesime z toho, na akej vysokej urovni
cela sataz prebiehala. Tym, ze naSe
zastipenie na satazi  tento rok
pozostavalo z Cleniek, ktoré sa
pravidelne zucastnuju aj roznych inych
Skolskych sutazi, sa vieme vSetky na
sutaz pozriel skasenymi ocami a
realisticky ju ohodnotit.

Ako to vyzerd inde...

Bohuzial sa Coraz CastejSie stretivame
na sutaziach so slabou organizaciou,
neférovym  hodnotenim,  dokonca
neprijemnym pristupom. Zaciname
matl pocit, ze znamosti su prednejsSie
ako kvalita vykonu na niektorych
sutaziach. Velakrat porota dava najavo,
7e sa im na satazi ani nechce byt,
hodnotia podla vlastného pocitu alebo
uprednostnuju ziakov z vlastnych $kol,
pretoze chcu ziskat ceny pre ich skolu.
Pytame sa preto, nemalo by byt predsa
len hodnotenie na satazi viac
objektivne? Ako sa moze vobec
dopustit, aby ucitelky v porote
hodnotili vlastnych ziakov, ktorych na
sutaz pripravuju? V takomto pripade je
problém jednoznacne nedostatocne
premyslena organizacia, ktorej
sucastou st i mnohé iné nedomyslené
casti. Je doslova demotivujice pre
ziakov zucastnovat sa sutazi, na ktoré
sa pripravuju niekolko mesiacov a v
priebehu sutaze zistia, Ze nie je vobec
taka profesionalna, ako cakali. Malé
nedostatky ako napriklad to, Ze sa
nezmestia do priestoru, kde maju pisat
testy alebo Cakanie na vysledky prvej
casti sttaze 2 hodiny, pretoze téma

Vela kavy, dobrej nalady
>+ aj vyznamnych rozdielov

na sloh bola viac-menej uvahova a je
tazké rozhodnit o bodovani prac,
dokdzu sutaziacimi celkom zatriast.
Nehovoriac o sklamaniach  typu
nespravodlivosti ako ked vyhra praca,
ktora vobec neprinasa nové poznatky

a kvalitou by podla viacerych
sulaziacich nepatrila ani do top 10,
lenZe pani porotkyne vyhodnotili pracu
ako inovativnu a zaujimavi okrem
iného kvoli tomu, Ze sa im pacia
darceky, ktoré dany suataziaci porote
rozdal, co eSte aj nahlas nezabudli
poznamenat priamo v sataziacej
miestnosti.

‘Pavol Vzt/fo Damela Matovczkova a Simona

Nase Ziacky s pani ucitelkou



Co = pohladu sutagiacich
ocakdavame

Ak chceme na Slovensku zachovat
pravidelny priebeh roéznych sutazi a
zabranit nezaujmu ziakov sa ich
zacastnovat, mali by si vSetky
organizacie brat priklad od tych, ktori
sa neustale snazia zlepsit a spravit
sutaz patavejsiu.

Samotné Stirovo pero zakonéilo svoj
priebeh pred vyhodnotenim sutaze
dotaznikom o spokojnosti z pohladu
nas, ktori sa zacastnili. Pytali sa, ktoré
veci by mali zlepsit, aby nam dokazali
sutaz spravil Co najprijemnejsiu.
Organizacia sutaze bola skvela. VSetko
bolo vopred naplanované, vSelci
sutaziaci rozdeleni do Kkategorii aj
mensich skupiniek. Kazdy vedel kde
ma byt v danom case. Pocas celych
dvoch dni nenastalo ziadne zavahanie,
ktoré by zatriaslo priebehom sutaze.

Vicsinu Casu som sa osobne ani
necitila ako na satazi. Skor ako na
dvojdnovom workshope, kde sa mam
inSpirovat a naucit sa nové sposoby na
vykonavanie mojej prace v casopise.
Program bol sprijemneny aj trochu
odlah¢ujicimi aktivitami, ako debata
s osobnostami z publicistického pro-

stredia. Ucast kazdého sttaZiaceho
bola vzacna a organizatori, sponzori aj
porota nas cely cas povzbudzovali,
preukazovali ndm radost z mnasich
tvorieb, naplnali novymi napadmi, mali
skvely profesionalny pristup, pozitivne
a priatelské vystupovanie. Napriek
zopar poznamkam podla osobnych
preferencii pri  hodnoteni nasich
Casopisov si hodnotiaci stale zachovali
objektivnost a  nestrannost  pri
findlnom posudeni kvality nasej prace.
Bolo vidno, 7ze «cela porota a
organizatori mali naozajstny zaujem
nam podal pomocnu ruku a dali
maximum do toho, aby sme zo sttaze
odisli spokojni, bez stresu a eSte o
nieco viac zaujati do cinnosti, ktora
vykondvame.

Aj kvoli tym najmensim detailom,
ktoré nejeden c¢lovek prehliadne alebo
povazuje za Standard, sa tejto sutaze
zacastnuju ucastnici opakovane
niekolko rokov. Vzdy odchadzaju s do-
brym pocitom a plni inSpiracie.
Tentokrat dobry pocit sprevadzal
ziacky Simonu Komorovska a Sofiu
Pindakovli zo IV. A spolu s Timeou
Kubinovou a Emou Lackovou z I11. A.

Prave o tom by mali byt viaceré
Skolské sutaze.

2So zakladatelom Pavlom Vitkom
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Nase finan¢né vedomosti preveril
o o PENAZNY STVOrHOJ

Dizajn: Tereza Vicenova, IV. A
»>

chi si v sutazi penazny stvorboj
otestovali svoje znalosti z oblasti financii,
rozpoctovania  a  hospoddrenia s
peniazmi. 'V jednotlivych disciplinach
riesili praktickeé ulohy, ktoré preverili ich
schopnost  sprdvne sa rozhodoval vo
financénych  situdcidach. Sutaz  spojila
zabavu s ucenim a ukdzala, Ze financnd
gramotnost’  je  dolezitou  sucastou
kazdodenného  Zivota.  Najispesnejsi
sutagiaci si odniesli nielen ocenenia, ale
aj cenné skiisenosti.

Kde to cele zacalo

Na zaciatku Skolského roka sa
vyskytla aj ziakom nasej Skoly
prilezitost zacastnit sa na
celoslovenskej sttazi penazny stvorboj.
Organizatorom tejto sttaze je Narodna
banka Slovenska a je urcenad Zziakom
zakladnych a strednych $kol. Finale
tejto sutaze sa zacastnili piati ziaci
nasej Skoly - Adam Mandinec, Karin
Mokrickova, Ctibor Karol Strmensky,
Juraj Miklas a Karol Radosa pod
vedenim pani profesorky Daniely
Matovcikovej. Sutaz sa odohravala od
novembra 2025 az po april 2026. Ziaci
nevedeli, ¢o od sitaze ocakaval, no
rozhodli sa dal tomu aspon pokus s
mindsetom: ,ak to nevyjde, ¢o uz.“

Rozheh

Prvé kolo sttaze nazyvané rozbeh sa
uskutoc¢nilo 18. novembra 2025. V to
rano do pocitacovej miestnosti zasadli
4 skupiny, ktoré sa pokusali o postup.
Princip rozbehu sa zdal jednoduchy.
.Co moZe byt tazké na teste s AB C D
odpovedami?* Co vSak Ziaci necakali,
bola narocnost tychto otazok. Po
strastiplnej tristvrte hodine plnej
tipovania a dufania, najlepsia skupiny
dokoncila tento test s poctom bodov 26
7z 30. V druhom kole sa rozhodli
pokracovat aj dravi druhaci v zloZeni —
Maro$ Horvat, Peter Macko, Adam
Tilandy, Filip Benovic a Maxim
Matovcik.

Rozheh

V druhom kole sttaze penazny
Stvorboj mali sataziaci moznost
vytvorit vzdelavaciu aktivitu na tému z
kampane Global Money week.
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Hlavnym cielom Freestyle kola sutaze
bolo o téme naucit ¢o najvacsi pocet
Judi, preto sa ziaci dohodli, Ze najlepsi
sposob ako toto dosiahnutl, bude
prezentacia pred rovesnikmi a kratke
video na Instagram. Kvalitna
prezentacia bola obhéjena pred plnou
aulou 2 krat, a pripravené video ziskalo
uctyhodnych 7 a pol tisic vzhliadnuti,
vdaka ¢comu timy postupili do 3. kola.

Tlaktika

Tretie kolo menom Taktika bolo
narotné pre obe skupiny. Hlavny
zamer Taktiky bolo identifikovat
problém ludi v readlnom svete a vynajst
nan rieSenie. V tejto casti sutaze veduci
tim zachranil Karol, ktory vdaka jeho
vedomostiam v ramci programovania
vytvoril appku, ktord pomahala s
finan¢nou gramotnostou. Dalo sa na
nej dozvediet vsetko od zakladnych
pojmov v ramci financii, aZz po
pokrocilé témy ako investovanie. Vdaka
tejto aplikacii silnejsi tim ziskal prvé
miesto v tomto kole a posunul sa do
finalneho kola: Aréna. Potesili tiez
Alzapoukazky od NBS ako odmena za
namahavé usilie.

Aréna

Posledné kolo sutaze sa odohralo
koncom aprila 2026 v Bratislave. Vdaka
Narodnej banke Slovenska bolo
cestovanie aj ubytovanie zabezpecené a
zZiaci sa mohli sustredit na sutaz.

Premisou sutaze bola prezenticia
celého  spoloéného  projektu pred
porotou NBSKy. Po nespavej noci, ktort
ziaci  celd  stravili  dordbanim
prezentacie, boli pripraveni na porotu
a jej otazky. Po skonceni prezentdcii si
uzili prehliadku Narodnej banky a
potom sa pripravili na findlne
vyhodnotenie. Po polroku aktivnej
prace sa im podarilo ziskal v ramci
celého Slovenska tctyhodné 4. miesto,
s ¢im boli spojené viaceré odmeny ako
napriklad pamiitnA minca alebo uz
spominané poukazky na nakup do Alzy.

Ucast v satazi Penazny Stvorboj
ukazala, ze odhodlanie, timova
spolupraca a ochota ucit sa nové veci
dokazu priniest skvelé vysledky. Nasi
7iaci sa nebali prijat vyzvu, ziskali
cenné skusenosti a dosiahli uspech na
celoslovenskej urovni. Ich pribeh je
dokazom, ze aj zdanlivo naroc¢né sutaze
su prilezitostou na osobny rozvoj a
objavenie vlastnych schopnosti.
Verime, 7e tento tuspech bude
motivaciou pre dalSich 7iakov nasej
obchodnej akadémie, aby sa nebali
zapojit do podobnych projektov a
reprezentovat nasu skolu. Kazda vyzva
je Sancou naucit sa nieco nové a mozno
niekedy dosiahnut este vicsie uspechy
v budicnosti.
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w—pERAZNY

=TVORBOJ

DIPLOM

za 4. miesto

v 2. kategérii celoroénej sutaie finanénej
gramotnesti PefaZny Stverbej pre tim

OATN1

Elenavia timu

Karin Mokri¢kovd, Ctibor Karol Strmensky,
Juraj Miklag, Adam Mandinec,

karol Radosa /
| i

. -.-r:déci.-’la tin‘.1u Jﬁhlﬁ \_,L";'l /
Ing. Daniela Matovéikova, PhD.

Magr. Jlia Cillikewvd
Wikonnd riaditelka Gseku dohfadu

SPENAZI & NBS Bratislava, 29, april 2026 a oschrany finantndho spotrebitela

DIPLOM

za Uucast

v 2. kategdrii celoroénej sitaZe finanénej gramotnosti

Pefiainy stvorboj pre tim
OATN2

glenovia timu
Filip Befovi¢, Peter Macko, Marod Horvith,
Adam Tilandy, Maxim Matovéik

vediei/a timu (M A A

Daniela Matovéikova
Mgr. Jalia Cillikova

Wykonnd riaditelka dseku dohladu

5 PE NAZI R N BS sl B a echrany finanéného spotrebitela
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Oblecme sa vo farbach
nasho loga!

Autor: Timea Kubinova, I11. A
Dizajn: Ema Lackova, I11. A

7;1:‘0 rok sme opdt pripravili modnu
akciu pre nasich spolugiakov. Nebol to
fashion week, ale trojdnovd aktivita,
pocas ktorej sme sa oblickali do farieb
symbolizujiicich nasu skolu.

Clenovia redakéného timu nasho
Skolského casopisu NOA?News
kazdoro¢ne organizuji dve Skolské
akcie, jednu v zime a jednu na jar.
Tento krat akcia prebichala pocas
maja, mesiaca lasky, od 12. do 14. méja.
Tento rok sme trochu upravili aj
bodovaci systém a uplnou zmenou bola
vyhra pre triedu, ktora obsadila 1.
miesto. Vybrand porota z nasej
redakcie pocas vSetkych troch dni
obiehala v priebehu prestavok triedy
po celej skole a pocitala lTudi, ktori
splnili podmienku sutaze. Teda mat
outfit zladeny €o najviac do urcenej
farby dna. Trieda s najvi¢sim poctom
7iakov oblecenych v wurcenej farbe
postipila do losovania o vitaza celej
akcie. A Co bola vyhra? Boli to pestré
ranajky od nasej redakcie priamo do
lavic vyhernej triedy.

Pokoj v pozadi

V utorok sme zacali bielou farbou,
ktora v nasom logu pokryva celé
pozadie. Dava priestor druhym prvkom
v nasom logu jasne vyniknut, a aj preto
ma svoju dolezitost. Ako to uz v Zivote,
aj na naSej Skole pocas hodin
uctovnictva  byva, vSetko  musi

balansovat. A tak aj my sme
vybalansovali zaciatok nasej akcie s tou
snad najlahSou farbou na zladenie.
Spolu sa do bielej farby kompletne
zladilo 125 Ziakov nasej Skoly, pricom
IV.A tomuto poctu dopomohla najviac.

S Timo, Damidn a Maridn z I. B
| [




Redakeny tim zladeny do modra—Sui&

LE v cervenej farbe

Cervend pre okamsitit
reakciu

Nasledne v stredu sme sa vyskuasali
zladit do cervenej, ktora vykresluje
pismeno A v nasom logu. Prave tato
jasna farba sa vyuziva na okamzité
zaujatie pozornosti. Ci uZ je to vystraha
pred nebezpecenstvom alebo reklama
na najnovsiu akciu v obchode. V nasom
logu akoby krici: ,Pozor, akadémia!
Miesto plné energie a akénych ludi.“
Najviac obleCenych ziakov do tejto
farby bolo v triedach III.A a IV.A. Mnohi
7iaci z inych tried taktiez prispeli
zaujimavymi kombindciami oblecenia.

Ked'Ziari farba aj jej
vysnam

Na posledny den akcie nam zostala uz
len modra farba. Ako sa casto hovori,
to najlepSie nakoniec. Modra farba v
nasom logu doslova ziari a vyznamovo
ma najsilnejsie prepojenie. Symbolizuje
totizto  stabilitu, inteligenciu a
doveryhodnost, ktoré su vo vsetkych
ekonomickych odboroch na nasej skole
velmi dolezitymi kvalitami. V tento den
sa do modrej oblieklo 111 Ziakov nasej
Skoly a trieda IV.A opil dominovala s
poctom 21 ziakov zladenych do modra.

Udalosti na skole - maj
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A mame vilazov

Vyhodnotenie sutaze bolo napokon
celkom jednoduché. Na 1. mieste sa
umiestnila  bilingvalna trieda IV.A,
ktord jednoznacne dominovala v
tematickom obliekani pocas celych
troch dni. Na 2. mieste skoncila trieda
II.A, ktord sa im pocas akcie drzala
tesne za pitami a na tretom mieste sa
umiestnila taktiez velmi ak¢éna trieda
ILE.

Vitazné rariajky v IV.A

Stvrtdci si vychutnali ranajky v piatok,
15. maja, v ich triede, kde to naozaj
chutne rozvoniavalo. Na priprave
ranajok sa podielali viaceri ¢lenovia
redakcie, ktori sa na kratkom stretnuti
dohodli na tom, kto ¢o donesie. Nasytit
sa mohli toastami, pecivom, zeleninou,
kolacikmi, ale aj krehkymi susienkami,
¢i slanymi pochutkami. Samozrejme
nesmeli chybat dolezité tekutiny, a tak
sa na ranajKky priniesla aj voda a dzus.

Vsetkym ziakom aj pedagogom, ktori
sa obliekali do farieb loga naSej Skoly
dakujeme za ticast!
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Boj o zZivol...

Autor: Marika Kurucova II. A
Dizajn: Ema Kubinova, III. A

1?&13‘ 13.-14. mdja sa Ziaci nasej skoly
suicastnili na cvicnej expedicii = DoFE -
The Duke of Edinburgh's International
Award. Po skonceni vsetkych aktivit nds
uz cakalo len jeho ukoncenie. Predtym
sme si to vsak museli este nacvicit.

Priprava v plnom pride
uz od zaciatku

Nasej expedicii predchadzalo mnoho
vycvikov v ohlade zachrany Zivota, sta-
vania stanu ¢i dokonca, ako si spravne
zbalit batoh. Rozdelenie uloh v ramci
timov, naplanovanie nasej cesty a na-
kup vSetkych potrebnych veci vratane
potravin sme taktiez zvladli a uz nam
len stacilo vyrazit do terénu. Boli sme
rozdeleni na Styri timy, tri bronzové
ajeden strieborny.

Dofaci na starte

Hoci kazdy tim vychadzal z iného
miesta, ciel cesty bol spolo¢ny. Vsetci
sme sa mali dostat na vrch Baske
v Strazovskych vrchoch. My sme spolu
so striecbornym timom, ktory isiel
o niekolko desiatok minuat pred nami,
a pod dozorom pani Jasurkovej a pana
Mikolaska vyrazali z Dolnej Poruby
okolo 11:00. UZ na zaciatku nas velmi
potesil fakt, ze nasa cesta je najdlhsia,
ale zaroven najkrajsia, ak :sa-‘nam
samozrejme podari vychytat dobré
pocasie.

Nekonecnd cesta ces
sahutiaStrazooskych
orchov

Prvé kroky nasej cesty smerovali na
lyziarske stredisko Homolka. Cesta
bola prijemna a slubovana scenéria
bola eSte krajsia, hoci prvé kopce
otestovali nase sily. No zvladli sme to a
okolo 13:00 sme uz mali obednt pauzu
na Homolke. Na nase stastie nam vyslo
pocasie a v prijemnych teplotach, bez
ostrého slnka ¢i dazdu, sme cely cas
kracali s tsmevom na tvari. Teda
pokial sme neodratavali mintty Cci
dokonca sekundy na koniec dalSicho
kopca.

A sme v cieli

Na Baske sa ako prvy dostal tim pod
velenim profesora Margoca, ktory
vyrazal z Petrovej Lehoty. Dalsim na
rade bol strieborny tim, ktorym sa do
nasho prichodu o 16:00, o polhodinu
neskor, podarilo rozlozit veci a poskla-
dat stany. Ako posledny sa na dané
miesto dostavil tim z Trencianskych
Teplic s pani Nitrianskou. Ked sa nam
vSetkym podarilo rozlozit stany a
prezliect sa, bol ¢as na varenie vecere
na plynovych vari¢och. Vicsina z nas
isla na istotu a do batoha si zbalila
cestoviny, ktoré si neskor pripravili s
omackou alebo dokonca s grankom.
Nechybali vSak ani zalievané instantné
polievky.




Vecerny oddych pri ohni

Po zaslazenej veceri a umytom riade
sme sa pobrali do lesa najst drevo na
spolo¢nu vatru, pokial bolo este svetlo.
VSetci sme sa poctivo zapdjali, no uz
pocas hladania teplota zacala klesat a
mnohi z nas uz postupne zacali vrstvit

je oblecenie. Ked sa nam poda
nanosil dostatotné mnozstvo dreva
priSlo na rad uz len jeho zapdlenie,
ktoré sme spolocnymi silami zvladli
bez problémov. Potom sme si uz len
posadali okolo ohna a rozpravali si
zazitky zo svojej cesty. Neskor sme si
dokonca aj opiekli Spekaciky, no
teplota stale v a viac klesala a od
ohna sa nikto z nas ani len nepohol.

Nocné mrznutie v stanoch

Neskor v noci sme sa vy
pobrali do svojich stanov, niektori uz
obleceni do vsetky tiev, ktoré so
sebou mali. V stane zakryti az po usi
sme sa v tej zime uz len snazili, co
najrychlejsie zaspat. Rano o 8:00 sme
sa zobudili do slabého dazda, vdaka
ktorému nam zmokli stany . Po nie
najlepSom spanku plného zimy sme si
uz len uvarili rychle ranajky, pobalili
veci a vychystali sa na zostup dole do
obce OmsSenie. Cestou na dol nas
velmi boleli nohy, trpeli najmid nase

olend, ale aj c¢ ty azkych
batohov. Pre niektorych z nds to bola
najdlhsia turistika nasho zivota, ale
stala za to.

Udalosti na skole - maj

A ¢o nam dala expedicia2

N.1 ceste spil sme sa avSak ry chlo
i. C s sme len klesali
kratSej ceste ako predchadzajuci den,
ale za to omnoho strmsej. Okolo 11:00.
sme uz boli na zastavke a hoci sa
nlekt orym z nas podarilo vyjst v inej
S sme sa v poriadku
(loslah \j ked bola expedicia
pre mnohvch 7 Nas narocna, vsetci sme
sa naucili a vyskasali nieco nové.
Niektori si dokonca siahli na hranicu
svojich sil. Ndpl iek vSetkym nepr 1]em—
nostiam sa nam vsak podarilo cviéna
expediciu uspesne okoncit. Vdaka
sme teraz na
. pediciu  ovela lepsie
pripraveni a zaroven sa na nu este viac
tesime.

ofdci na hrade Beckov




Liicime sa

Zostanu pekne
‘spomienky

Autor: Griacova Kristina, V. A
Dizajn: Ema Kubinova, I1I. A

]e—;i nas, ze sme mohli pét rokov rast
v kruhu tychto ludi. Kazdého z nas toto
obdobie nejako poznacilo — presne tak,
ako malo. Spolo¢ne sme zazili mnoz-
stvo chvil, na ktoré budeme este dlho
spominat, ¢i uz to boli obycajné dni v
laviciach, spolo¢né vylety, smiech cez
prestavky alebo naroéné momenty,
ktoré nas naucili drzat spolu. Za tych
pit rokov sme sa nenaucili len ucivo,
ale aj vela o sebe, o priatelstvach a o
tom, aké dolezité je mat okolo seba
spravnych ludi. Kazdy clovek v tejto
triede zanechal svoju stopu a vytvoril
atmosféru, na ktorti sa nebude lahko
zabudat. Velké podakovanie patri aj
nasim ucitelom za ich trpezlivost,
podporu a vsetko, ¢o nam odovzdali.
Dnes sa preto lacime s vdacnostou a
mnozstvom spomienok. Aj ked sa nase
cesty rozidu, Cas straveny spolu zos-
tane navzdy sucastou nas.




L

) H azdy zaciatok md svoj koniec a ten
nds prdave prichdadza.”

7da sa neuveritelné, ako rychlo cas
plynie. Nedavno sme stali pred branou
Skoly ako neisti prvaci, plni ocakavani,
otazok a obav z toho, ¢o nam
stredoskolsky zivot prinesie. Dnes tu
stojime znova - no tentokrat ako
maturanti, pripraveni zatvorit jednu
vyznamnu kapitolu nasho zivota.

Styri roky na nasej ,obchodke,, neboli
len o uceni sa, pisomkach a znamkach.
Boli najmid o ludoch, zazitkoch a
momentoch, ktoré s nenahraditelné.
Boli to prvé dni, kedy sme sa
zoznamovali a hladali si k sebe cestu,
chvile, ked sme sa wucili nielen
uctovnictvo, ale aj  trpezlivost,
zodpovednost a spolupracu.

Boli dni, ked sme boli akoze chori, ked
nas stresovali testy, no zaroven dni
plné  smiechu, improvizicie a
neocakavanych momentov, ktoré robili
tento Skolsky zivot vynimoc¢nym. Kazda
exkurzia, spolocnd akcia, ¢i len
obyCajna prestavka mala svoje caro.
Okrem toho priSiel aj ten velky
moment - stuzkova, na ktori sme sa
tak velmi tesili, dlho pripravovali, a
ktora sa navzdy zapisala do nasich
spomienok.

Osobitné podakovanie patri naSim
ucitelom. Za ich trpezlivost, ochotu a
snahu naucit nas nieco aj napriek
nasim vyrazom v tvarach. Nie vzdy to
bolo jednoduché. Ani pre nich, ani pre
nas, no dnes vieme, Ze kazda rada a
kazdé slovo mali svoj vyznam.

Podakujme aj sebe  navzijom.
Spoluziakom, ktori sa stali viac nez len
Iudmi sediacimi v jednej triede. Boli
sme si navzajom oporou v tazkych
chvilach, smiali sme sa spolu aj vtedy,
ked na to nebol dovod a vytvorili sme si
priatelstva, ktoré, verime, pretrvaju aj
mimo Skolskych lavic.

Dnes sa naSe cesty zac¢inaji rozchadzat.
Kazdy z nas ma pred sebou inu
budicnost - mniektori pojdu dalej
Studovat, ini vstapia do Zivota
kazdodennych pracovnych povinnosti.
Nech uz nas ale ¢aka cokolvek, vsetci si
so sebou odnasame nieco spolo¢né, a
tym st spomienky na styri roky, ktoré
nas formovali byt lepsimi ludmi.

s Ve

ucI1mce sa

Lacenie nikdy nie je jednoduché, no
neznamena koniec. Je to tichy prechod,
krok vpred a zaciatok niecoho nového.
MoZno sa naSe cesty opit stretnd a
mozno nie, ale to, co sme prezili uz
nam nikto nevezme, preto nehovorime
definitivne zbohom.

Lacime sa - dovidenia. S vdakou,
usmevom a nadejou, ze vsetko, ¢o je
pred nami, bude stat za to.

Lacime sa so Skolou, no nie s ludmi,
ani spomienkami.

Liicime sa

IV.B

Autor: Aneta Banarova IV. B
Dizajn: Tereza Vicenova IV. A




Liicime sa

Smiech cez slzy

Autor: Karolina Spackova, IV. C
Dizajn: Sofia Pindakova, IV. A

S tredna Skola pre nas nebola len o
znamkach, pisomkach a maturite. Bola
hlavne o ludoch, ktorych sme stretli, o
chvilach, na ktoré sa nezabtda, a o
tom, ako sme sa za tie roky vSetci
zmenili. Naucili sme sa fungoval aj v
casoch, ked sa nam nechcelo vstavat na
prvi hodinu, zvladat stres, terminy a
obcas aj sami seba. Popri tom vsetkom
sme si vSak vytvorili spomienky, ktoré
si budeme niest dalej.

Boli dni, ked sme sa smiali na uplnych
hltpostiach, aj dni, ked sme mali pocit,
ze to nikdy nezvladneme. No prave tie
chvile nas naucili, Ze nie vsetko musi
byl dokonalé, aby to malo hodnotu.
Stredna nam ukazala, ze dolezité nie su
len vysledky, ale aj cesta k nim a ludia,
ktori pri nej stoja vedla nas.

WNiektoré  kapitoly Zivota sa nedaji
vratit  spat, preto ich treba prezit
naplno.“

Pre dalSie generacie mame asi len
jednoduchy odkaz - neberte tieto roky
ako samozrejmost. UZite si prestavky,

Skolské vylety, spoloéné smiechy aj
chaos pred skasanim.

O par rokov vam totiz nebudu najviac
chybat znamky, ale prave tie obycajné
momenty, ktoré dnes mozno ani
nevyzeraju vynimocne.

A aj ked kazdy z nas pojde dalej
vlastnou cestou, cas straveny tu
zostane navzdy sucastou nas.



Liicime sa

Elita odchadza

Autor: Nikolas Sedivy, IV. D
Dizajn:Tereza Vicenova, IV. A

%[/{0 pekné sa raz musi skoncit. Inak
to nie je ani v pripade nasej piite
Obchodnou akadémiou. Ked sme si v
septembri 2022  provkrdt  sadli  do
stredoskolskych lavic, nikto = nds netusil,
Ze si ndjde spriaznené duse a kamardtov
na cely zivot. Teraz uz ako pomerne
zohraty  kolektiv  mozeme  vykrocit
smerom k  zdverecnej casti - skisok
dospelosti.

Nase prvé tyzdne na ,Obchodke®
rozhodne neboli prechadzkou ruzovym
sadom, no nastastie sme sa dokazali
rychlo adaptovat aj vdaka skvelym
pedagogom. Menovite by sme radi
spomenuli nasho triedneho péna
7isku, ktory ochotne riesil kazdy nas
problém s Gismevom na tvari.

Po prvom rocniku vsak prislo vynitené
striedanie na poste triedneho ucitela
wdéckarov, ked pana profesora vy-
striedala pani profesorka Potockova.
Jej dynamické tempo na hodinach
uctovnictva nesadlo hned kazdému a
tym, ktorym to myslelo o nieco po-
malSie, to rozhodne nehralo do karat.

Napriek tomu nas naucila mnozstvo
novych vedomosti, vdaka ktorym dnes
vieme uctovat, pocitat mzdy ¢i do-
konca, ako sa spravne obliect do
divadla.

Nasu cestu sprevadzali aj pohlady na
rozkopany dvor, kable po stenach ci
neustaly prach v dosledku rekon-
Struk¢énych prac. Musime vsak uznat,
7e dnesny vzhlad budovy skoly je
neporovnatelne lepsi ako pred Styrmi
rokmi. Nie nadarmo sa hovori, ze na
dobré sa ¢aka.

Dnes sa s vami vSetkymi lucime,
zatvarame tato kapitolu Zivota a
otvirame novi. Niektori na vysokej
Skole, ini mozno v Nemecku na stavhe
a najodvaznejsi velkolepym navratom
sem v septembri (pevne verime, 7e
tento scendr sa nikomu nepodari).
Navzdy vSak v ndas zostani krasne
spomienky na imatrikulacie (ktoré sme
mimochodom vyhrali), viano¢ny turnaj
tried (ktory sme tiez vyhrali), ples ¢i
vylet do Francuzska.

Neplacte - elita odchadza!
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Co my na to?

Epstein a jeho spisy

Autor: Sofia Rybanska, I1. E
Dizajn: Tereza Vicenova, IV. A

M nohi = nds pravdepodobne zachytili

meno  Jeffrey Epstein alebo nejaké
mysteriozne ,Epstein  files* Poriadne
vsak ani nevieme, kto to je alebo co
vlastne spravil, aby leraz o nom
rozprdaval cely svet. Tak kto to teda je a ¢o
su tie ,Epstein files“?

Feffrey Epstein a jeho
sordteny Sivot
Jeffrey Edward Epstein  bol

americky milionar, ktory bol obvineny
70 sexualneho zneuzivania neplnole-
tych dievéat na jeho sexualne uspo-
kojovanie. Svoju profesionalnu kariéru
zacal ako ucitel bez ziadneho
vysokoskolského titulu na skole Dalton
school, na ktorej ucil matematiku a
fyziku. Po jeho prepusteni z prace v
roku 1976, tudajne kvoli ,zlému
vykonu*, sa zacal venovat bankovnictvu
a financiam. Pracoval vo firme Bear
Stearns na roznych pracovnych
poziciach a nasledne si zalozil svoju
vlastnu firmu. Epstein ziskal velka cast
svojho majetku poskytovanim dano-
vych a dedi¢skych sluzieb miliardarom,
7 ktorych si vytvaral elitny kruh.
Ziskaval maloleté dievcatd a mladé
7eny, ktoré on a udajne aj jeho
spolupracovnici sexualne zneuzivali.
Policia Palm Beach na Floride zacala
vySetrovat Jeffreyho Epsteina po tom,
¢o ho nevlastna matka jedného 14
rocného dievcata nahlasila za sexualne
zneuzitie. Federalni uradnici zistili to,
7e zneuzitych dievéat Epsteinom bolo
viac ako sto, ale on tvrdil, ze si myslel,
7e vSetky dievéatda mali viac ako 18
rokov. V roku 2008 sa priznal Kku
zvadzaniu  jedného  dospievajuceho
dievcata na prostiticiu a bol odsudeny
Statnym sudom na Floride na 18
mesiacov, z ktorych si odpykal iba 13
mesiacov. V roku 2019 bol Epstein
znova zatknuty federalnymi pracov-
nikmi a obvineny zo sexualneho
obchodovania s maloletymi osobami.
Epstein zomrel v auguste 2019 vo
viizenskej cele, ked cakal na stdny
proces. Udajne sa obesil a jeho smrt
bola oficidlne oznacena za samovrazdu.
Jeho smrl mala na verejnost silny
dopad ako napriklad: obete stratili
moznost vidiet jeho sadny proces a
nedostali svoju pomstu alebo Kkritika
voCi vizenskému systému za slabé
strazenie viznov. Jeffrey sa dostaval k
dievcatim s pomocou jeho byvalej
partnerky Ghislaine Maxwell.
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Epsteinovd vernd
spolocnicka

Ghislaine Noelle Marion Maxwell je
britskd  spolocenskd  prominentka,
ktora sa dlhodobo pohybovala v
kruhoch celebrit, vplyvnych osobnosti
a politikov. Bola znama svojim spolo-
¢enskym  postavenim, rozsiahlymi
kontaktmi a ucastou na exkluzivnych
podujatiach. Sirsej verejnosti sa vsak
dostala do povedomia najmid v
suvislosti  so  svojim  vztahom a
spolupracou s Jeffrey Edwardom
Epsteinom, s ktorym bola prepojena
romanticky aj profesionalne. Po
skon¢eni ich partnerského vztahu
zostali nadalej v kontakte a Maxwell pre

Epsteina  pokraCovala v praci.
Organizovala mu program,
sprostredkovavala kontakty S

vplyvnymi Iudmi a podielala sa aj na
sprave jeho nehnutelnosti. V roku 2021
bola uznana vinnou zo spolupacha-
telstva pri  sexualnom zneuzivani

neplnoletych dievcat a zohrala kltcova
ulohu v Epsteinovej sieti. Nasledne bola
odsudena na 20 rokov vizenia. Jej meno
sa v Epsteinovych spisoch objavilo
niekolkokrat, ¢o poukazuje na jej
vyznamné postavenie v celom pripade.

Dokumenty, ktoré otriasli
svelom

Epsteinové  spisy  nazyvané aj ako
LEpstein files “ je zhrnutie viac ako 6
miliénov stran dokumentov, obrazkov
a videi, ktoré ukazuju Kkriminalne
cinnosti  Jeffreyho  Epsteina. Spisy
ukazuji mena niekolkych verejnych
0s0b, politikov a celebrit, ktoré mali s
Epsteinom v minulosti nieco spolo¢né.
Dna 30. 1. 2026 boli niektoré dokumen-
ty z tohto spisu zverejnené a schvalené
prezidentom spojenych Statov
americkych  Donaldom  Trumpom.
Tieto dokumenty zahfnali 3 miliony
stran, 180 ooo fotografii a 2000 videl.
Ako Epsteinov zoznam sa oznacuje
udajny dokument , ktory sa nachadza v
spisoch, ktory obsahuje mena vysoko
postavenych klientov, ktorym Epstein
predaval mladé dievcata.

Ked'sa dovera stala
manipuldciou
Jednou z praktik, ktoré sa v pripade

objavili, bolo oslovovanie mladych
dievcat pod zamienkou nevinnej prace.
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Ghislaine Maxwell ich kontaktovala
s ponukou zarobku - napriklad 300
dolarov za masaz. Pre mnohé z nich to
znelo ako jednoducha a neskodna
prilezitost, a preto suhlasili. Tieto
L.masaze“ sa odohravali v rezidenciach
Jeffrey Edwarda Epsteina , napriklad v
Palm Beach. Pred ich zacCiatkom
Maxwell dievcatam ukazovala, ako
pripravit masazny stol a rozlozit
uteraky, pricom im zaroven naznaco-
vala, aby sa vyzliekli. Ak si niektoré z
nich  nechali  spodnd  bielizen,
presviedcala ich, ze za jej odloZenie
dostant dalSiu finan¢ni odmenu. Po
priprave Maxwell miestnost opustila a
kratko nato vstapil Epstein. Podla
vypovedi obeli sa po skonceni
stretnutia Maxwell snazila dievcata
motivoval, aby priviedli dalsie, eSte
mladSie dievcata, za Co im slubovala
dalSie peniaze. Tymto sposobom sa
cely mechanizmus opakovane
rozsiroval a udrziaval.

Co ndjdete v spisoch

Prezident Donald Trump je najviac
spominana osoba v tychto dokumen-
toch. V niektorych pripadoch je
spomenuty napriklad takto: pred
priblizne 35 rokmi v New Jersey
neidentifikovani kamaratku prinutili
vykonavat oralny sex s prezidentom
Trumpom. Kamaratka povedala, Ze v
case, ked sa to stalo, mala priblizne 13
alebo 14 rokov. Kamaratka udajne
pohryzla prezidenta Trumpa pocas
oralneho sexu. Udajne dostala druha
kamaratka uder do tvare potom, ¢o sa
zasmiala na tom, Ze pohryzla
prezidenta Trumpa. TaktiezZ povedala,
ze bola zneuzita Jeffrey Epsteinom.

Stazovatelka sa obratila na dostojnika
newyorskej policie, v ktorom tvrdila, ze
bola nutena vykonavat sexudlne akty,
ked mala 13 rokov a bola tehotna v roku
1984. Stazovatelka tiez uviedla, ze do jej
obchodovania s ludmi na sexualne
ucely a do vrazdy jej novorodenej dcéry
boli zapojené vyznamné osoby. TaktieZ
uviedla, 7Ze Donald Trump sa
pravidelne podielal na plateni penazi,
aby ju prinatil vykonavat s nim
sexudlne akty, a tvrdila, ze Trump bol
pritomny, ked jej stryko zavrazdil jej
novorodené dieta. Takychto podob-
nych incidentov je ovela viac.

7 dotazniku, ktory sme zaslali
Studentom vyplyva, 7e 7o 145 res-
pondentov az 89% pozna Epsteinove
spisy a vie, o ¢o ide. Pri hodnoteni
trestu pre Ghislaine Maxwell si naj-
vicSia Cast, 74,5% opytanych mysli, Ze
20 rokov viizenia je nizky trest
vzhladom na zavaznost pripadu. 89,7%
respondentov tiez zastdva nazor, ze
informacie o Donaldovi Trumpovi boli
natolko zavazné, Ze mali byt pred-
metom dalSieho vysetrovania.
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EU - Mercosur deal:

Dobra prilegitost alebo Europska

Autor: Adam Mandinec, IV. A
Dizajn: Sofia Pindakova, IV. A

Mrcosur, zalozeny v roku 1991, Juzny
spolocny trh, (Mercado Comiin del Sur v
spanielcine), alebo Mercosur je regiondl-
ny integracny proces medzi najodcsimi
krajinami  Fuznej  Ameriky.  Feho
zakladajiicimi ~ clenmi s Argentina,
Brazilia, Paraguaj a Uruguaj, ku ktorym
sa pridali Venezuela a Bolivia. Hlavnym
cielom Mercosuru je vytvoril spolocny trh
s minimdlnymi obchodnymi bariérami
medzi krajinami Fuznej Ameriky. Tento
ciel  dosahuje  pomocou  viacerych
obchodnych dohod ¢o kombinovane robi z
Mercosuru piatu najodcsiu ekonomiku
na svele.

Idea spoluprdace

Pociatky tejto obchodnej zmluvy
siahaji do konca 20. storocia. V roku
1995 prezident Bill Clinton a jeho
administrativa navrhli dohodu o
volnom obchode medzi vsSetkymi
Statmi zapadnej hemisféry (Severnej a
Juznej Ameriky). Tento navrh vystrasil
krajiny Juznej Ameriky, ktoré mali
dlhodobé obchodné zavizky s Eurdpou
a obavali sa amerického imperializmu.

V dosledku tychto obav zacali viaceré
krajiny Juznej Ameriky a Eurdpy
rokovat o roznych formach obchodnej
spoluprace a zmluvach, ktoré by
prispeli k zblizovaniu tychto sveta-
dielov. Oficidlne obchodné rokovania
medzi Mercosurom a Eurdpou sa zacali
vjuli 1999 v Buenos Aires.

Pokrok po novom roku

Po mnohych rokoch vyjednavania v
priebehu 21. storocia bola 17. januara
2026 predstavitelmi Eurdpskej unie a
Mercosuru  podpisand  partnerska
zmluva (EMPA) a docasna obchodna
dohoda (iTA), ktoré naznacuju velky
pokrok medzi oboma regionmi v ramci
posilnovania spolo¢ného obchodu a
diplomatickych vztahov.

Problémy v parlamente

Po tom, Co 17. januara predstavitelia
Eurépskej komisie podpisali tdto
zmluvu, sa tento navrh presunul do
Eurépskeho parlamentu, kde sa malo
hlasovat o jeho prijati. AvSak eSte
predtym, ako sa tak stalo, krajne
lavicové strany ako ,The Left* alebo
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vlastizrada?

LEuropean Free Alliance® spolu s
krajne pravicovymi stranami ako
LEurope of Sovereign Nations® a
LPatriots* hlasovali za navrh vyzadujuci
pravnu kontrolu tejto zmluvy Eurdp-
skym sidnym dvorom. Proces pravnej
kontroly moze trvat az dva roky, co
znamend, ze obchodna zmluva medzi
EU a Mercosurom by bola na toto
obdobie zadrzana.

Pri hlasovani 21. januara navrh zdrzat
tito obchodni zmluvu presiel s 334
hlasmi za, 324 proti a 11 poslancov sa
zdrzalo hlasovania. Strana ,The Left“
neskor oznacila toto hlasovanie za
triumf pre demokraciu a agrikultarny
sektor Eurdpy. Tento pristup k
obchodnej zmluve vyvoldva najmi
kontroverzna dohoda o znizeni larif na
dovazané agrikultirne produkty, ako
napriklad bravcové alebo Kkuracie
méso, ¢o by mohlo ublizit eurépskym
farmarom, ktori by nemohli konku-
rovat lacnému misu dovezenému zo
zahranicia.

Ekonomické benefity

Tato dohoda vytvori jednu z najviac-
Sich obchodnych z6n, ktora dovoli
spolo¢nostiam aj jednotlivcom jedno-
duchsi obchod a mensie byrokratické
prekazky. Vytvorenie obchodnej zény s
viac ako 700 milionmi ludi bude mat
garantovany pozitivny vplyv na ekono-
miky oboch stran. Odstranenie tarif a
zjednodusenie obchodu sposobi pred-
pokladany rast eurdpskych exportov v
oblastiach, ako st automobily alebo
pokrocilé technoldgie, do Juznej Ame-
riky o 39 %, ¢o predstavuje priblizne 50
miliard eur a vytvori desiatky tisic
novych pracovnych miest v celej
Eurépskej unii.

WHICH COUNTRIES SUPPORT

MERCOSUR DEAL

e

Kontroversia s farmdrmi

Aj ked je tato obchodnd zmluva
v§eobecne povazovana za dolezita pre
eurépsku autonémiu pri dlhodobej
snahe zbavit sa zavislosti od USA,
priniesla by vicsi trh, kde by eurdpske
firmy mohli exportovat svoje produkty,
a laktiez lacnejSie alternativy inych
produktov pre eurdpskych spotrebi-
telov. Avsak vyskytuju sa tu aj viaceré
problémy, ktoré sposobuju  rozne
kontroverzie. Bodom, ktory vyvolava
najviac rozporov, su urcite kvoty. Tieto
kvoty sa tykaji maximalneho mnozstva
roznych polnohospodarskych vyrobkov,
¢o by malo garantoval, Ze eurdpski
farmari nebudu vytlaceni =z trhu
velkym mnozstvom lacnych juhoame-
rickych potravin.

Podla strany ,The Left* su tieto kvoty
nedostatocné na ochranu eurépskych
farmarov. Prezident strany Walter Brier
taktiez poukidzal na medzeru v
europskych regulaciach, ktoré kontro-
luju pouzitie zakazanych pesticidov az
pri dovoze produktu. To znamena, Ze
juhoamerické firmy mozu pouzil
pesticidy zakdzané v EU, ale ak sa
zbavia pozostatkov tychto pesticidov,
dané produkty mozu byt neskor
exportované na eurdpske trhy. Tento
problém pohorsuje najmi Eurépsku
stranu zelenych, ktora argumentuje, ze
pouzivanie  zakazanych  pesticidov
Skodlivych pre Zivotné prostredie dava
juhoamerickym farmam vyhodu oproti
curépskym  farmam, kde takéto
produkty nie st povolené.

Co dalej?

Po hlasovani v Eurépskom parlamente
21. januara bola tato obchodna zmluva
presunutd do FEurdpskeho stdneho
dvora, kde bude cakal na preverenie.
Tento vyvoj udalosti povazuji mnohé
europske strany za sabotdz zmluvy
prospesnej pre Eurdpu a znevyhod-
novanie europskych spolo¢nosti vo
velmi geopoliticky nejasnej dobe. AvSak
stile existuje velkd cast populacie,
ktora veri, Ze po tychto dvoch rokoch
bude obchodna zmluva s Mercosurom
konetne prijati a prinesie rast
eurdpskych spolo¢nosti a priemysel-
ného sektora, ktory je teraz pre Eurdpu
velmi potrebny.
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Do dochodku s rukou hore

S aktudlnym stavom slovenskej politi-
ky a slovenskej ekonomiky sa musime aj
my mladi, opytatl “Bude moj dochodok
taky isty ako maju dochodcovia dnes?” Fe
vseobecne zndme, Ze Slovensko uz dihsiu
dobu starne - je mensia a mensia
porodnost, mladi odchdadzajii do zahra-
nicia a pracoond sila na Slovensku sa
zmensuje. Zostdvaji dochodcovia, ktori
samozrejme nepracuji a neodvddzaji
Ziadne ddvky. Toto vytvdra tlak na
zdravotnictvo, socidlne sluzby a hlavne
dochodky. Lenze ¢im je menej mladych
ludi na Slovensku a viac dochodcov, tym
mensia je pracoond sila ¢ize mensi prijem
z dani pre stdt, ¢o v konecnom dosledku
vedie k menej peniazom, ktoré mozu byt
investované napriklad do zdravotnictva,
skolstva alebo do spominanych socidl-
nych sluzieb a dochodkov.

Na Slovensku existuju 3 dochodkové
piliere. Prvy funguje ako “Spolotna
kasa”. Pracovna sila plati odvody, aby
Stit mal na vypliacanie dochodkov
sicasnym dochodcom. Druhy pilier
funguje viac osobne. Cast z odvodov
ide na osobné ucty jedincov, kde st
nasledne peniaze investované do
roznych investicnych fondov, ktoré
rasta alebo klesaju podla trhu. Treti a
posledny pilier suvisi s dobrovolnym
sporenim. T'udia si mozu odkladat
peniaze dobrovolne na svoje dochodky

vatel. Tieto peniaze s caslo laklieZ
investované do roznych investicnych
fondov. Existuje aj Stvrty neoficialny

pilier, ktory uz je Cisto osobny. Patria
do neho ti, ktori investuji do
spominanych  investicnych  fondov
alebo nehnutelnosti, alebo taktiez ti,
ktori maji nejaky pasivny prijem alebo
dokonca este vladzu riadit podnik.

Najlepsie sposoby ako si
budovat vlastny dochodok

Jeden z najpopularnejsich, najzna-
mejSich a najefektivnejsich sposobov,
ako si zaistit stabilnd buddcnost a aj
dochodok, je investovanie. Investovat
sa da do nehnutelnosti, drahych kovov,
ale najviac sa odporuca investovat do
akcil, viacej S$pecificky do akciovych
fondov. Akciové fondy si ako “kosik”
viacerych akcii skombinovaného do
jedného miesta. Vyhoda akciovych
fondov ako napriklad najznamejsi
akciovy fond S&P 500 je, ze poskytuju
ovela menSie riziko ako napriklad
jedina akcia a zaroven poskytuju velmi
dobry vynos. Priemerne, akciovy fond
S&P 500 dosiahne roc¢ny rast o 10% ,ale
ked zapocitame inflaciu, tak to vyjde na
priblizne 7% ro¢ne. To znamena, Ze ak
by ste investovali 120 az 130 eur
mesacne od momentu ¢o dosiahnete
vek 18, tak ked dovisite 60 rokov,
budete mat 1 milion na vasom
investicnom 1ucte, ale keby ste sa
rozhodli zacatl co i len o 10 rokov
neskor a uz by ste museli investovat
220 a7z 250 eur mesacne, aby ste
dosiahli hranicu jedného miliona.

Autor: Maxim Matovcik, I1. A
Dizajn a folo: Sofia Pindakova, IV. A
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Zdroj: Uzitocnd Pravdal,

Obchadzajte tieto chyby
milovymi krokmi

Najcastejsie a najhorsie chyby, ktoré
sa mozu stat je, ze niekto bude iba
sporit peniaze bez investovania a Ze sa
bude spoliehat iba na Stat.

Pokial ¢lovek iba spori a neinvestuje,
tak prichadza o nieco, o sam Albert
Einstein nazval 6smym divom sveta a
to su uroky z urokov.

Cim dlhsie niekto investuje, tym sa
uroky viacej a viacej hromadia, Cize
nastava fenomén, ktory sa vola efekt
snehovej gule. To znamend, ze ¢im
dlhsie ide cas, tym investicia Coraz
rychlejSie rastie, kvoli drokom, ktoré
zuroCuji  predoslé  troky.  Dalsi
problém je sa spoliehat na $tat. Pokial
populacia Slovenska bude nadalej
starnit a mladd populacia bude
odchadzat, tak tym bude vicsi tlak na
zdravotnictvo, socialne sluzby a
dochodky, mensie danové prijmy od
pracovnej populacie, ¢ize menej penazi
na tieto sluzby a vseobecne na vsetko.
Aj kvoli tymto dovodom je najlepsia
cesta spoliehatl sa sam na seba.

Dalsi problém je sa spolichat na §tat.
Pokial populdcia Slovenska bude
nadalej starnut a mlada populacia bude
odchadzat, tak tym bude vicsi tlak na
zdravotnictvo, socidlne sluzby a
dochodky, mensie danové prijmy od
pracovnej populacie, ¢ize menej penazi
na tieto sluzby a vseobecne na vsetko.
Takze kvoli tymto dovodom je najlepsia
cesta spoliehal sa sam na seba.
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Ako sme zacali den europske;j

Autor: Sona V. Besinova, I. C
Dizajn: Kristina Dusickova, II1. B

D,’ﬁ zacal ako kazdy iny, len s mensim

rozdielom. Bol otvdract den Eurdpskeho
hlavného mesta kultiry Trencin 2026.
Vdaka tomu sme mali  skrdtené
vyucovanie a pozerali sme film. Na vyber
boli tieto: Alenka a zdzrak z cudszef
krajiny, Paneboze a Velké findle PSO. Po
Skole nasledoval program pripraveny
mestom. Bol wvytvoreny tak, aby
vyhovoval kazdej vekovej kalegorii.

Proy film: Alenka a
sdasrak = cudszej krajiny

Prvy film s nazvom Alenka a zazrak z
cudzej krajiny je dokumentarny film,
ktory bol inSpirovany realitou. Sleduje
zivotny pribeh mladej Romky Alenky,
ktora sa nevzdala a dokdzala vzdoroval
osudu napriek chudobe, v ktorej zila a
socidlnemu vylaceniu, ktoré zazivala
dennodenne. Jej cesta viedla cez detsky
domov, utulky, Specidlne Skolstvo a
azylové domy az k snahe o stabilny
zivot, Co sa jej nakoniec podarilo v
Nemecku. Pribeh filmu naznacuje, ze
klac¢om k zmene moze byt aj pevny bod
v zivote, akym bol pre Alenku
dobrovolnik ~ Michael, ktory ju
podporoval v Kkritickych okamihoch.
Film sa najviac sustreduje na dlhodoby,
nevyrovnany boj s okolnostami, ktorym
sa hlavna postava nemohla vyhnut.

FILM DANIELA DLUHEHO W PRODUKCH LUKASA MARHEFKLU

ALENKA

A ZAZRAK Z CUDZEJ KRAJINY

MABU  copsnsce: (EV: ERIIY cowndews S T2 b s e 2ktuality
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Druhy film: Paneboze

Dej filmu Paneboze opisoval zivot 18-
rocného  problémového  tinedzera
Totona, ktory viedol bezstarostny, ale
problematicky zivot plny pitia a tanca.
Svoj Vol'm'f éas strévil poﬂ'akovanim SO
staroqtl Avsak po necakane] smrti otca
sa musel postavit na vlastné nohy,
prebrat zodpovednost a postarat sa o
svoju mladsSiu 7-ro¢na sestru a rodinnu
farmu. Hlavna idea filmu sa tykala
neziadaného prechodu do dospelosti,
rozdiel medzi slobodou a povinnostou.
Film poukazuje na to, ze dospievanie
nie je pre kazdého rovnaky proces.
Niektori na to mali menej c¢asu nez
ostatni.

PANEBOZE!

aeza LOUISE COURVOISIER

Treti film: Velké findle
PSO

Velké finale PSO mna zaver
predstavovalo  dalsi dokumentarny
film, ktory zhrnul tri roky fungovania
amatérskeho mladeznickeho symfo-
nického orchestra Police Symphony
Orchestra. Nezameriaval sa len na
uspechy a verejné vystupenia, ale aj na
kazdodenni namahava pracu, konflik-
ty i pochybnosti, ale hlavne odhodlanie
ist si za svojimi snami. Tento film
najlepsie vystihuje tato veta: Uspech je
proces, nie jednorazovy moment. Dava
doraz, ze nemozme ocakavat vSetko
naraz a najlepsie veci trvaju dlhsi cas.
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p gram mimo SI’iOlj’ Piatok uviedol program prvymi Nemozno zabudnut ani na koncert
umeleckymi vystupeniami. Sobota bola Niny Kohout. Osobne som sa sice
hlavhou c¢astou ceremonialu, co nemohla zucastnit, no videla som
znamenalo  mnozstvo  vyznamnych mnozstvo videi, na ktorych si ludia tito

RO . - o podu]dll Jednym z nldl bol napriklad akciu naplno uzivali. Tento program
n}ozpostl I?Oh, ) ta,,kn,ler n:ekf"l \Y alay ¢ ifest Trencin mohol vzniknit vdaka prilez i
I\()ncel.'ly, lelné a langgne Pree 707() na \IIC a ’. : ktora sa objavuje len raz za 13 r
staverua, vys ‘mnc,lCCkC nsta v Vdaka projektu TN 2026 sa 041\11]11
htgrarnc d  dISKusne - p odujatia & S nevyuzité miesta, prinasajai nové
modne a dizajnové ekty. Program 247itky, vy ji  prileZitosti  pre
bol zostaveny ta : Bez lddu a s]\lddu v spojeni s dychovc vzdelavanie i pracu a prepdjanie sa s

mladych Tudi aj milovnikov l\ldSl(,l\t‘] hudbou Lucerka, Emma Drobna s Eurépou. Tato snaha, krok za krokom
kultary. Mesto sa na t11 dni plemenllo 9

Po Skole sme mali moznost zucastnit
sa programu pripraveného mestom.
Kazdy si mohol najst nieco pre seba —

Martinom ,Majlom* Ste-fonikom v prispieva k tomu, aby sa v TN lepsie
umeleckej performance v choreografii zilo nielen v roku 2026, ale
Katariny Cillikovej, inSpirovanej nasledujucich desatr ch.
Trenc¢inom ako mestom mady.

de
lilerall’lra %polu S \')"l\'ﬂt'll)f'ﬂl umenim
skraslovali atmosféru.

' @Cﬁw




Nase mesto

Trencin naplno zije titulom
EHMK26

Autor: Juraj Miklas, IV. A
Dizajn: Kristina Dusickova, I11. B

71;;1 Europske hlavné mesto kultury
2026 (EHMK26) nie je iha o
galaprograme  Otvdracieho  vikendu.
Kultiirne udalosti pokracujii pocas celého
roka.

Po tzasnom Otvaracom vikende
EHMK26 sa po celom Trencine
postupne roztrhlo vrece s kultirnymi
akciami. Ci uz ide o umelecké
vernisaze a inStalicie, tane¢né ¢i
hudobné predstavenia alebo festivaly
kazdého druhu, kazdy si v Trencine
nieco najde.

RozZiarené celé mesto

Druhy aprilovy vikend patril v
Trencine svetlu. Uz po druhykrat
priniesol Light Art Festival svetelné
umenie do verejného priestoru.
Otvorenie dvojdnového festivalu zacalo
audiovizualnou show interpreta
FVLCRVM na faside Posadkového
klubu (ODA). Desattisice navstevnikov
objavovali mnozstva svetelnych
inStalacii a interaktivnych diel. Light
Art Festival priniesol do Trencina nové
svetlo hodné objavovania.

Ulica bes aut

V programe EHMK26 urcite nemoze
chybat Trencin na Korze, projekt, kedy
sa na jeden den ulica plna aut zmeni na
rusny mestsky trh  plny ludi.
Tohtoro¢né Korzo Soblahovska sa
uskutocnilo v sobotu 23. maja, kedy sa
najruzovejSia ulica Trencina (kvoli
kvitntacim stromom japonskych
ceresni Sakura na zaciatku jari)
zaplnila —~ mnozstvom  stankov  a
samozrejme  tisickami  zvedavych
navstevnikov. Na Korze nemohli chybat
hudobné vystupenia, gastro zdna,
aktivity pre deti, workshopy a mnohé
iné. Priatelska a radostna atmosféra
bola citit na celom pol kilometri Korza,
ale aj v jeho bezprostrednom okoli.
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LAF festiva

Co dalej?

Akcie EHMK26 este zdaleka nekoncia
a mozeme sa leSil eSte na mnohé
zaujimavé akcie. Niektoré z nich vam
teraz predstavim.

Pre milovnikov street artu je tu
festival poulicného umenia Fest Art,
ktory sa tento rok bude odohravat na
sidlisku Juh. Skoro cely tyzden od 8. do
13. juna bude wvnuatroblok Halalovka

zaplneny umelcami, ktori budu
pretvarat verejny priestor. V sobotu 13.
juna sa festival zavrsi hlavnym

programom. Bude to den plny hudby,
Sportu a umenia.

Chcete zazit Vah inak? Festival na
Vahu Splanekor 2.0 to zariadi.
Legendarne podujatie vlastnoruc¢ne
postavenych plavidiel sa vracia na Vah.

20. jina bude Ostrov zaplaveny
netradicnymi  plavidlami.  Stcastou
programu budi aj rozhovory o

ekologii, tvorivé workshopy aj Sportové
aktivity. Vecer sa podujatie preleje do
Benatskej noci s nasvietenymi
plavidlami, tabordkom a akustickym
koncertom pri vode.

V lete oslavi hudobny festival Pohoda
svoj jubilejny 30. ro¢nik. Pocas Styroch
dni sa mna trenCianskom letisku
predstavia svetovi interpreti a stane sa
z neho malé mestecko s viac ako 30
000 obyvatelmi.

Druhym najvicsim letnym festivalom,
takisto na trencianskom letisku, bude
Grape. Trencianske letisko sa premeni
na myticki zoo plnd prekvapeni,
hudby a skvelej atmosféry.

Pocas celého leta bude v Trencine
mnoho dalsich akcii. Treba si najst tu
svoju a nacerpat uzasnu atmosféru
Trencina, Europskeho hlavného mesta
kultiry 2026.
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Prebudzame zvedavost

’ P rebiidzame zvedavost” je slogan
Europskeho hlavného mesta kultiry 2026
(EHMK26), klorym sa  stalo  mesto
Trencin. Co vsetko sa vsak skryva pod
tymto titulom? Pozrieme sa na to v
nasledujiicich riadkoch.

Boj o titul

Eurdpske hlavné mesto kultary je titul,
ktory udeluje Eurépska tnia dvom
alebo trom eurdpskym mestim na
jeden rok. Do vyberu sa mozu zapojit
iba mesta v krajinach, ktoré su clenmi
Furdopskej tnie. Od roku 2021 a po
kazdych troch rokoch sa vyberie aj
tretie EHMK, Kktoré je v Kkrajine
Eurdépskeho hospodarskeho priestoru
alebo v krajine, ktora je potencialnym
kandidatom pre vstup do Eurdpskej
unie. V roku 2020 bolo Slovensko
vybrané pre titul EHMK. O tento titul
sa hlasilo dokopy osem slovenskych
miest a tri z nich: Nitra, Tren¢in a
Zilina sa dostali do finalnej ¢asti stitaZe.
Napokon 10. decembra 2021 bol
Trenc¢in vitaznym mestom, ktoré v
roku 2026 ziska titul EHMK. Druhym
mestom, ktoré ziskalo titul EHMK na
rok 2026 sa stalo finske Oulu.

S titulom EHMK26 neprisli do Trencina
iba festivaly, umelecké diela, hudba,
tanec, spev a kultirne akcie vsetkého
druhu, ale aj rozkopané cesty,
obchadzky, leSenie a stavebny ruch.
Tento prestizny titul so sebou priniesol
aj znatné mnozstvo financii, vdaka
ktorym sa po celom Trenc¢ine mohli
rozbehnut rekonstrukéné prace.

Pesie zony v novom sate

Znacnou premenou presla pesia zona
Hviezdoslavova, Cize priestor v okoli
Posadkového klubu (ODA) az po
Okresny trad Trencin. Pretvorena bola
aj Ulica 1. maja, z ktorej sa stala nova
pesia zona, ktora poskytuje bezpecny
priestor pre Studentov na travenie
volného Casu, ale aj miesto na rozne
mestské  podujatia a  akcie. V
neposlednom rade bol pretvoreny aj
nevyuzity par¢ik na Namesti sv. Anny
pred budovou krajského sadu. Na
mieste bola skvalitnena zelen, pridali
sa lavicky a dal$i mestsky mobiliar a
planovana je aj stavhba malej kaviarne.

Staronovy most

Revitalizacné projekty st zamerané na
nevyuzité cCasti mesta, ktoré mozu
poskytovat kvalitny verejny priestor.
Vyznamnym  stavebnym  projektom
EHMK26 je Fiesta most. Ide o
nadstandardny verejny priestor, ktory
ma vzniknit zo starého Zelezni¢ného
mostu ponad Vah. Adapticiou tohto
mostu sa ma rozsiril centrum mesta
smerom Kk Vahu. Na novom Fiesta
moste sa okrem cyklotrasy pocita s
vyznamnym priestorom pre peSich v
podobe promenady, ale hlavnym
zamerom je, aby sme mostom nielen
prechadzali, ale mohli na nom travil aj
Cas relaxom, Sportovymi aktivitami,
kultirou  alebo  gastronomickymi
zazitkami. Jeho revitalizacia je este
stale v procese, ale predpoklada sa, ze
bude dokonceny ku koncu roka 2026.

Enihy pre kazdéeho

Poslednym velkym stavebnym
projektom je komplexna rekonstrukcia
Verejnej kniznice Michala Resetku na
Hasicskej ulici. Uplne cela budova bude
zrenovovana, staticky spevnena a
pribudne k nej pristavba, ktora zvicsi
priestor kniznice. Celkovo sa da
povedal, Ze okrem obvodovych
konstrukcii povodnej budovy bude
vSetko nové. Doteraz sa v budove
nachadzalo iba detské oddelenie. Po
rekonstrukcii by sa v nej malo
nachadzat detské oddelenie, oddelenie
beletrie aj naucnej literatary, a zaroven
pribudnii priestory pre podujatia,
komunitné stretnutia, workshopy a aj
pre oddych.

Autor: Juraj Miklas, IV. A
Dizajn: Melisa Mickova, IV. A

Celkové investicie do novej
infrastruktiry a rekonstrukcii sa
pohybuji  okolo 40 miliénov eur,
pricom vicSina je hradena z
eurofondov. Na kultdrne podujatia je
vyclenenych dalSich niekolko desiatok
milionov eur. Titul EHMK26 tak
neprinasa so sebou iba jednorazové
kultirne podujatia, ale dlhodoby
kultirny rozvoj mesta a jeho okolia. Je
to prilezitost objavit zabudnuté miesta,
nové prilezitosti, prepajat ludi a
prebudzat zvedavost v kazdom z nas.

- 2 @

Revitalizdcia Fiesta mostyl
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Nase mesto

7 pamiatky uz len

Autor a foto: Juraj Miklas, IV. A
Dizajn: Denisa Kosikova, I1. A

N Palackého ulici v Trencine dna

17. janudra 2026 zhurali c¢ast historického
mestianskeho domu. Stavbha, teraz uz len
sut, sa nachddza v Mestskej pamiatkovej
reservdacii  a hola  zapisand medzi
ndrodné kultirne pamiatky.

Historicka budova

Islo konkrétne o zadné kridlo mes-
tianskeho domu na Mierovom namesti.
Tato zadnd cast sa mnachadza na
Palackého ulici. Budova pochadza zo 16.
storocia. V jej priestoroch sa pocas
rokov vystriedalo mnozstvo prevadzok
- hostinec, misiarstvo, predajna
zmieSaného  tovaru ¢i  notarska
kancelaria a mnohé dalsie.

Budova je stcastou nehnutelnych
narodnych Kkultirnych pamiatok a
nachadza sa v Mestskej pamiatkovej
rezervacii v Trencine. Kazdy zasah do
tejto budovy preto musi byt schvaleny
Pamiatkovym  uradom  Slovenskej
republiky.

Problematické buranie

Na prebiehajtice buranie tejto budovy
upozornil ako prvy jeden Bratislav-
¢an, ktory sa prave zicastnoval vystavy
o ochrane kultarnych pamiatok

trosky

v Galérii M. A.  Bazovského,
nachadzajucej sa priamo oproti buranej
budove.

Ziadost o zburanie podal majitel
objektu v piatok 16. januira a uz na
druhy den, v sobotu, zacali robotnici
budovu btrat. Na zbtdranie objektu
nebolo vydané 7ziadne povolenie.
Demola¢né prace nezastavila ani
mestska, ani Statna policia.

Budova bola zburana iba mesiac pred
slavnostnym  otvaracim  vikendom
Eurépskeho hlavného mesta kultary
2026, ktorym sa stal Tren¢in.

Odozva mesta

Hned v pondelok 19. januara podal
Krajsky pamiatkovy trad trestné
oznamenie na majitela budovy z dovodu
podozrenia zo spachania trestného
¢inu. Zastupitelstvo mesta Trenc¢in sa
uznieslo na vypovedani zmluvy medzi
mestom a spolo¢nostou  GRAND-
HOTEL Trencin, s. r. o., ktorej konate-
lom je majitel zbaranej budovy, ak to
zmluvné podmienky umoznia. Budova
Hotela Grand sa nachadza
bezprostredne vedla zburanej budovy.

V spominanom hoteli zrusil Kreativny
inStitit Trenc¢in, n. o. objednavku
ubytovania, takisto na podnet Mestské-
ho zastupitelstva.

Zhirand historickd budova na Palackého ulici v Trencine

Reakcia majitela

Majitel budovy poslal na zaciatku
marca spravu poslancom Mestského
zastupitelstva. V liste odovodnoval
asanacné (buracie) prace ohrozenim
zivota a zdravia ludi pre havarijny stav
budovy. Zaroven uvadza, ze nevedel o
tom, 7e ide o mnarodni kultirnu
pamiatku, kedZe sa nenachadzala v
Registri narodnych kultirnych
pamiatok a ani ho Ziadny pamiatkovy
urad o tejto skutoc¢nosti neinformoval.

Aktudlny stav

Momentalne sa na mieste zdemo-
lovanej budovy stale nachadzaja jej
sutiny. Pripad nadalej preSetruje
policia, ako aj stavebny a pamiatkovy
urad. Mnohé organizacie vyjadrili
polutovanie nad asanaciou tejto budo-
vy, ktora je podla riaditelky Krajského
pamiatkového tradu sucastou narod-
nej kultirnej pamiatky. Bez ohladu na
vysledok vySetrovania je isté, ze z jadra
a srdca mesta zmizla jedna =z
najstarsich budov, ktord uz nikto
nevrati spat.
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Nase mesto

Najlepsie sportové podujatia tohto

Autor: Nikolas Sedivy, IV. D
Dizajn: Sofia Pindakova, IV. A

I:néz'n hosti tento rok mimoriadne
specidlnu udalost. Len ako druhy v
historii ~ Slovenska  bude Eurdpskym
hlaonym mestom kultiry. Okrem tejto
vyznamnej akcie vsak v nasledujiicich
mesiacoch ponukne aj podujatia pre-
dovsetkym pre hokejové publikum.

Majstrouvstovd sveta v
hokeji do 18 rokov

Prestizny hokejovy turnaj mladych
talentov sa uskutoc¢nil 22. aprila 2026
na Slovensku. Hostitelskymi mestami
boli Bratislava a Trencin. Na Zimnom
Stadione Pavla Demitru si tak hokejovi
priaznivei mohli vychutnat vykony
najviacsich talentov svetového hokeja,
ktori o par rokov budu obliekal dresy
klubov NHL. V Trenc¢ine sa odohrala
celd zakladna skupina A, v ktorej sa
okrem slovenskej reprezentacie pred-
stavili aj Kanada, Finsko, Noérsko a
LotySsko. NaSe mesto hostilo 3aj
vyradovaciu cast turnaja a finile sa
uskutocnilo 2. maja. Minuly rok mali
Trencania moznost sledovat futbalové
talenty z Francuzska, Portugalska ci
Polska. Tento rok ich vystriedali
najvicsie hokejové nadeje buducnosti.

2026

U18 MEN'S WORLD
CHAMFPIOMNSHIP
SLOVAKIA

Trencin - Bratislava

roku v Trencine

#U18MensWorlds I I

NEXT GEN
STARS

2026 lIHF U18 Men's World Championship

22. april - 2. m&j 2026 M-

Rozlicka Zdena Charu

V auguste 2023 sa s aktivnou kariérou
oficialne rozlacil Marian Hossa. Tento
rok c¢aka Trenc¢in podobna udalost.
Svoju velka rozluckova exhibiciu tu
odohra jeden 7z najlepSich obrancov
poslednych dvoch dekad - vitaz Norris
Trophy (ocenenia pre najlepsieho
obrancu sezony NHL), drzitel Stanley
Cupu, dvojnasobny strieborny
medailista z majstrovstiev sveta a
dlhoro¢ny kapitan timu Boston Bruins
Zdeno Chara.

Rodak spod hradu Matisa Cdka bol v
novembri 2025 uvedeny do hokejovej
Siene slavy a v auguste 2026
symbolicky ,zavesi korcule na klinec®.
Fanusikovia sa tak moézu tesSit na
hviezdnu ucast byvalych aj sucasnych
hracov NHL podobne ako tomu bolo
pri rozlucke Mariana Hossu.

Svoju ucast uz potvrdil ¢esky kanonier
David Pastrndk, ktory patri medzi
najproduktivnejsich hracov NHL. “Big
Zee* zaroven naznacil, Ze by sa mohli
predstavit aj dalSie osobnosti, s
ktorymi ho spajali silné vizby najmi v
Bostone. V zakulisi sa sklonuji mena
ako Patrice Bergeron, Brad Marchand,
Tuukka Rask, Tim Thomas, David
o Spekulacie a oficidlne potvrdenia este
nepadli.

Predaj vstupeniek zatial nebol
spusteny, no prva vlna listkov sa
ocakava v najblizsom obdobi.




Nase nesto

Gabor Baros - Zelezny

I:ice Studentov ¥Zdenne cestujii po
trati Bratislava — Zilina, no len mdlokto
poznd meno viziondra, ktory stoji za jej
vybudovanim.

Kazda krajina ma vlastné pamiatky a
stopy, ktoré ju celé storocia formovali.

Hoci si spominame na mnohé
vyznamné osobnosti slovenskej
histérie, existuji aj postavy s

mimoriadnym vplyvom na nas region,
ktorych odkaz zostava nedoceneny.
Jednou z takychto osobnosti je Gabor
Baro§, prezyvany ,Zelezny minister®,
jedna z najvyznamnejSich postav
uhorskej politiky.

Neznamy génius

Maloktory politik v dejinach strednej
Furépy dokazal v takom kratkom case
presadit tolko vyznamnych zmien ako
Gabor Baro$. Svojim neunavnym
pracovnym tempom a odvahou
prijimat radikalne riesenia si ziskal
reSpekt doma i v zahranici. Pocas

svojho  dradovania  presadil rad
zasadnych  reforiem, z  ktorych
najvyznamnejsou bola masivna

reorganizacia Zeleznic. Baro§ pristapil
Kk ich zoStatneniu a zaviedol prelomovy
tarifny systém rozdeleny do 14 zon, ¢o
vyrazne zlacnilo cestovanie na dlhé
trate.

Dokonca si pohneval Nemecko a
Rakusko, pretoze zlepsil domaci trh, ¢o
tieto dva Staty videli ako urazku colnej
Unie. Prave tato reforma mu vysluzila
prezyvku ,,Zelezny minister* , a to
nielen pre jeho dspechy na
7elezniciach, ale aj pre jeho povestnu
zeleznu volu.

minister

Zaslazil sa aj o vybudovanie prvého
zeleznicného mosta v Trencine, na
ktorého zakladoch stoji ten dnesny.
Vystavba tohto objektu bola pre Barosa
aj symbolicka, kedze prave v Trencine
kedysi odstartoval svoju kariéru na
pozicii podnotara.

komunikdcie

Okrem dopravy Baro$§ zasadne
zmodernizoval aj sféru komunikacie,
ked v roku 1887 zjednotil poStu a
telegraf pod spolo¢né riaditelstvo, ¢o
zabezpecilo nielen finanéné dspory v
Statnom hospodarstve, ale
predovsetkym  otvorilo cestu pre
efektivny rozvoj telegrafu a nového
telefonu. Zaroven zlacnil poplatky za
telegramy a zaviedol najlacnejsie
postovné sluzby na tlaciva vo svete.
Baro$ rovnako vnimal teleféon ako
strategicky prostriedok a postupne
zosStatnil sakromné telefonne siete.
Nové zavadzanie spojeni nasledne
prebiehalo uz len pod Statnou
prevadzkou a siete sa rozsirovali aj do
mensich miest. Pod jeho vedenim tak
bolo v roku 1890 zriadené prvé
medzimestské spojenie medzi
Budapestou a Viednou.

Ako minister obchodu kladol doraz na
domaci export a osobne riadil

rozsiahlu reguldciu Dunaja v Zeleznych
vratach. Svoju pracu vnimal ako
poslanie, ktorému ako workoholik
obetoval aj zdravie, zomrel na brusny
tyfus kratko pred otvorenim svojho
medzinarodného diela.

Autor a dizajn: Kristina Dusickova, I11. B

Rozliucka

Den jeho umrtia bol v Uhorsku
vyhlaseny za Statny smutok a

pompézny sprievodny pohreb sa konal
11. maja 1892 v Budapesti.

Jeho telo bolo nasledne prevezené do

krypty kostola v Ilave, kde ostalo pokial
mu na cintorine v KlobusSiciach
nevybudovali mauzoleum. To je dnes
pristupné verejnosti, pricom
prehliadku je mozné si  vopred
dohodniut na mestskom trade v Ilave.
Hoci  pochadzal 7z  Pruziny, s
KlobuSicami mal velké spojenie.
Pochddzala_ odtial jeho manzelka
Karolina Sypekiova, ktorej rodina
vlastnila klobusicky kastiel.

V roku 1990 bolo v kastieli zriadené
muzeum obchodu ako symbolika toho,
7ze patril rodine Géabora BaroSa,
ministra obchodu. V Klobusiciach
zaroven vlastnil aj vilu, ktora po jeho
smrti  presla viacerymi zmenami
vlastnikov. Od fungovania ako luxusny
hotel ¢i vila maliara Joza Uprku.
Aktudlne vila sluzi ako detsky domov.

Napriek svojmu vysokému tradnému
postaveniu a aktivnemu zivotu v
Madarsku sa Baros hrdo hlasil k
svojmu slovenskému povodu a rad sa
vracal do rodného regionu, aj ked bol
vyrazne proti slovenskému narodnému
hnutiu.




Spravodajstvo

Pribudne na vlajke Europskej unie

Autor: Nikolas Sedivy IV. D
Dizajn: Sofia Pindakova, IV. A

]{.edysi uleteny ndpad, dnes uz mozno
realita. 'V poslednom case s vztahy za
velkou mldkou pomerne dost nastrbené.
Politika krajiny javorového listu coraz
viac pripomina tu europsku k comu do-
pomahajii aj vzdjomné a obchodné viz-
by. Mohla by sa ale Kanada naozaj stal
dalsim statom EU?

Spolocné hranice

Prvou velkou nevyhodou by rozhodne
bola poloha Kanady, kedZze lezi na opa-
¢nej strane sveta. Napriek tomu zdiela
od roku 2022 pozemnu hranicu s cle-
nom unie, konkrétne s Danskom. Mo6ze
za to dlhoroc¢ny, priatelsky konflikt na-
zyvany ,vojna o Whisky“ o maly, ne-
obyvany 1,3 km? ostrov Hans v Arktide.
Spor vznikol z nejasnosti pri mapova-
ni hranic v Kennedyho prielive medzi
Gronskom (Dansko) a Ellesmerovym
ostrovom (Kanada). Od roku 1984, ked
dansky minister pre zalezitosti Gron-
ska prisiel na ostrov vztycit dansku za-
stavu a zanechat flasu danskeho alko-
holu, sa obe strany striedali v ,,okupa-
cii”. Hrda Kanada nasledne odpovedala
rychlym vzty¢enim svojej kanadskej
vlajky, a taktiezZ zanechanim kanadskej
whisky, ¢im sa konflikt stal znamy ako
najpokojnejsia alebo najabsurdnejsia
vojna na svete. Kanada a Dansko sa v
juni 2022 dohodli na rozdeleni ostrova,
¢im sa spor vy-rieSil diplomatickou
cestou.

V ¢lanku 49 Zmluvy o Eurdpskej tnii
sa piSe, ze kazdy eurdpsky Stat moze
poziadat o ¢lenstvo. A ked v roku 1987
poziadalo o vstup Maroko, ich ziadost
bola zamietnuta z dovodu, ze sa nejed-
na o krajinu Eurdpy. ,Eurdpsky stat*
vSak nie je tplne matematicky defino-
vany.

72

javorovy list?

Napriklad Cyprus je geograficky blizsie

k Azii, ale je ¢lenom EU kvéli historic-
kym a politickym viizbam. TaktieZ par
krajin ma zamorské Uzemia napriklad
v Karibiku, v Juznej Amerike alebo v Ti-
chomori.

Vztahy s USA

Z hladiska geopolitickych, kultirnych
a ekonomickych vztahov s Ottawa
a Washington stale obrovskymi spojen-
cami. AvSak od druhého zvolenia Do-
nalda Trumpa za prezidenta Spojenych
Statov americkych je vztah pomerne
napiity. Jeho zvlastny sposob vyja-
drovania o svojich susedoch ako o s1.
State, ¢i uvalenie nezmyselnych ciel
nepochybne pobtrilo vela obyvatelov.
Kanadsky premiér Mark Carney v po-
slednom roku otvorene hovori o pre-
hodnoteni vztahov s USA a potrebe
Ldiverzifikovat® vojenské a energetické
vztahy posilnenim spoluprace so ,spo-
lahlivymi spojencami“ v Eurdpe aj inde,
ktori podporuji medzinarodny poria-
dok zalozeny na pravidlich. Momen-
tilne je EU ich druhym najviciim
obchodnym partnerom. Asi Stvrtinu
vyvozu FEurdpskej tnie tvoria stroje,
dalej cez ocean prudia chemické a far-
maceutické vyrobky. Opacnym smerom
ide tradi¢ne najméi nerastné bohatstvo.
V Kanade sa nachadzaju kritické mine-
raly vratane litia a vzacnych zemin.

(Zdroj: shutterstock/fredex)

Vdaka Trumpovym reciam o anexii
Gronska tak posilnuja vztahy tiez so
Skandinaviou. V marci 2026 sa v Osle
stretli predstavitelia Kanady a sever-
skych krajin Eurépy a verejne sa zavia-
zali k prehlbeniu spoluprace, pravidel-
nejsim stretnutiam a medzinarodnej
spolupraci zaloZenej na principoch
pravneho Statu.

Buducnost

Napriek tomuto vsetkému je pripo-
jenie Ottawy k Eurodpskej unii velmi
nepravdepodobné. Najvic¢sim problé-
mom by bola bohuzial poloha. Ovela
realistickejsi je preto scenar, v ktorom
Kanada zostane velmi blizkym strate-
gickym partnerom EU v oblasti obcho-
du, obrany a energetiky, bez plného
Clenstva.

Premiér Carney, predseda Costa a predsednicka
von der Leyen. (Zdroj: consilium.europa.eu)



Spravodajstvo

Program Artemis uskutoc¢nil svoju
druhi misiu

Autor: Matas Kyska, IV. A

H)ﬁiﬂe pred 57 rokmi sa udialo nieco,
co zmenilo historiu a rovnako aj
budiicnost’ ludstva vo vesmire. 20. jila
1969 pristali na Mesiac dvaja ludia v
rdamci misie Apollo 11. Neil Armstrong
spolu s Buzzom Aldrinom tak boli proi
dvaja ludia na povrchu Mesiaca. Tak ako
Neil Armstrong povedal — ,Fe to maly
krok pre cloveka, ale velky skok pre
ludstvo.* Spolu misii Apollo holo 6 a teda
poslednou sa stalo Apollo 17 v roku 1972.

Dnes, po viac ako 50 rokoch sa ludia
vracaju na Mesiac. 1. aprila 2026 (na
Slovensku v tom case 2. aprila)
odstartovala smerom k Mesiacu lod
Orion v ramci misie Artemis II pocas
ktorej prebehla kontrola a testovanie
systémov lode. Stvorclenna posadka
tvorena z mien Reid Wiseman (velitel -
USA), Victor Glover (pilot - USA),
Christina Koch (letova Specialistka —
USA) a Jeremy Hansen (letovy
Specialista - Kanada) nadalej aj
fotografovala Mesiac tak, aby to
napomohlo nasledujicim misiam.

Artemis II je mimoriadne vyznamna,
kedZze ide o vobec prva misiu tohto
programu s ludskou posadkou. Pre
vesmirnu lod Orion to bol uz druhy let
smerom k Mesiacu. 16. novembra 2022
sa uskutocnil vzlet misie Artemis I,
ktora trvala 25 dni a prekonala
vzdialenost 432 210 km od Zeme.

Europa je sucastou
programu

Zaujimavostou je, Ze na programe
Artemis podiela vyznamnou castou aj
Eurépa v ramci svojej vesmirnej
agentury ESA  (European  Space
Agency), ktora  poskytuje ESM
(European Service Module) vytvarany
spolo¢nostou  Airbus Defence and
Space z Brém (Nemecko).

Na konci kazdej misie Artemis dojde k
jeho zniceniu po oddeleni, ked zhori
vplyvom zemskej atmosféry. ESM-1 a 2
uZ tspesne ukoncili svoju misiu. ESM-3
a 4 sa uz nachadzaju v NASA Kennedy
Space Center na Floride a ESM-5 a 6 su
stale vo vyvoji v Nemecku.

Cesa

ISS skonét, no pride
Galeway

Na obe7nej drahe Zeme sa momen-
talne nachadzajia dve vesmirne stanice.
Jednou z nich je Cinska kozmicka
stanica Tchien-kung a druhou je velmi
znama ISS  (International  Space
Station).

Vystavba ISS zacala v roku 1998 a v
operacii je dodnes. Kedze na nizku
obeznu drahu sa vie dostat viac a viac
rakiet z komercného sektora, NASA
presunie svoje operacie mimo tdato
oblast na Mesiac a Mars. KedZe sa k
tejto realite blizime, NASA spolu s
partnermi koncom roku 2030 ukonci
operaciu na stanici a odhaduje sa, ze v
januari 2031 dojde ku kontrolovanému
navedeniu do atmosféry, kde tato
legendarna stanica zhori.

ISS sice skon¢i ale vznikne dalsia
vesmirna stanica s nazvom ,Gateway*,
ktora uz ale bude obichat okolo
Mesiacu pre dalsie vyskumy aj smerom
k Marsu. S touto stanicou teda budu
uzko spolupracovat aj nasledujuce
misie Artemis.

Akd je budicnost
programu?

Nasledoval bude misia Artemis III
(vzlet koncom roku 2027), ktora mala
na ostro pristat na Mesiaci, no po
zvazeni sa ostré pristatie presunulo na
misiu Artemis IV, ktora by mala vzletiet
zaciatkom roku 2028.

Dizajn: Denisa KosSikova, II. A

Na povrch Mesiaca by teda pristali 2
astronauti (2 by ostali na orbite
Mesiaca) a stravili tam necely tyzden
plny vyskumu. Misia Artemis V by uz
mala zacat s vystavbou stalej zakladne
takzvanej ,Moon Base*.

Stoorclennd posddka Artemis IT
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Blizkeho vychodu

Autor: Sofia Rybanska, I1. E
Dizajn: Simona Komorovska, IV. A

%ina z nds si  pamdtime na
prezidentski kampan v USA zaciatkom
novembra 2024, ked vtedajsi kandiddt a
terajsi prezident Donald Trump povedal,
e vojny zacinat nebude, ale bude ich
zastavoval. No skutocnost prehovorila
inak. Terasz pri tejto situdcii nastali
oldzky: ,Preco sa ldlo vojna zacala? Ako
dlho bude trvat? Co sposobuje tdto
vojna? A ¢o mozeme ocakdval v blizkej
budiicnostiz“

Bod zlomu 1953

V polovici 20. storocia sa stal zlom
medzi Iranom a Amerikou, ked demo-
kraticky zvoleny premiér Mohammad
Mosaddegh znarodnil iransku ropu,
ktora bola kontrolovana Britmi. CIA a
britska rozviedka odvolali premiéra a k
moci sa vratil diktator Sach Muha-
mmad Reza Pahlavi. Iranci dodnes
vnimaji toto ako zasadnd zradu a za-
Ciatok amerického zasahovania.

Od spojencov k nepriatelom

Muhammad Reza Pahlavi bol
najvernejSim spojencom USA v regione.
USA mu dodavali zbrane a dokonca
polozili zaklady iranskeho jadrového
programu ,Atomy pre mier, Iran sa
rychlo modernizoval, no Sachova tajna
sluzba SAVAK tvrdo trestala akykolvek
odpor, ¢o viedlo k rasticej nenavisti
domaéceho obyvatelstva.
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Ludia Iranu zvrhli Sacha, ktory bol
potom nahradeny nabozenskou vladou,
ktora existuje v Irane do dnesného dna
a bola vedena Ajatollihom Chomejnim
az do smrti v roku 1989. V rokoch 1979 —
1981 nastala rukojemnicka  kriza.
Skupina iranskych Studentov vtrhla na
velvyslanectvo USA v Teherane a zajala
personal. Dovodom bolo rozhodnutie
USA  povolit zosadenému  Sachovi
Pahvlimu vstup do Ameriky kvoli lieche
rakoviny. Iranci to vnimali ako zradu a
ziadali jeho navrat spial do Iranu.
Povodne bolo zajatych 66 ludi.
Postupne prepustali Zeny, Afroame-
ricanov a chorych, az zostalo 52
rukojemnikov, ktori boli zadrziavani
444 dni. Od roku 1980 USA a Iran
nemaju oficialne diplomatické vztahy.
Pocas Chomejného vedenia sa zhorsili
vzlahy s Irakom a tak nastala vojna
Iranu s Irakom (1980 — 1988). USA pocas
tejto krvavej vojny ticho a neskor aj
velmi otvorene podporovala Irak, aby
zabranili vitazstvu islamskej revolucie.

Zacialok 21. storocia

V novom tisicroci Iran vyvijal jadrova
zbran, ¢o sa stal hlavnym bodom
strachu vsSetkych krajin. V roku 2015
vtedajsi prezident USA Barack Obama
dosiahol  historicki  dohodu  so
skratkou JCPOA a to taka, 7e Irdn
obmedzi jadrovy program vymenou za
zruSenie ekonomickych sankcii.

Tato dohodu podpisalo aj Nemecko,
Cina, Rusko, Britdnia a Francuzsko.
Nasledne, ked sa stal prezidentom USA
Donald Trump v roku 2018, tdto
dohodu nazval za ,najhorSiu dohodu
vSetkych Cias*.




Odstupil z nej a zaviedol politiku
.maximalneho tlaku“, jej cielom je
ekonomicky a diplomaticky izolovat
krajinu  prostrednictvom  tvrdych
sankcii, co zaviedlo Irdn do hlbokej
hospodarskej krizy.

/Y / I3 / .
Sucasna siluacia

Napitie v poslednych rokoch sa
presunulo od politiky k priamym
vojenskym konfliktom. V roku 2020
USA dronom zavrazdili iranskeho
generala v Bagdade Kasema
Solejmaniho, ¢o priviedlo krajiny na
pokraj vojny. Konflikt medzi krajinami
sa vySplhal na vyssi level ked v jini
2025 Iran odpalil desiatky rakiet, ktoré
zachytili americké lode. Doslo k
raketovej vymene. Sice sa tato vojna
viedy zastavila, avSak tieto udalosti
ukazali, ze Iran je pripraveny na
priamy stret. Tato vojna je znama pod
nazvom ako ,,12 dni vojny*. Vojna, ktora
sa teraz deje na uzemi Iranu sa zacala
28. februara 2026. Hned prvy den vojny
bol zabity pri nalete v Teherane
najvyssi vodca Iranu Ali Chamenei a
dalsi vysoki predstavitelia Iranu.
Donald Trump 21.3 povedal, ze ked Iran
neotvori prieliv, cez ktory sa dovaza
ropa do celého sveta do piatich dni,
zbombarduje tri jadrové elektrarne v
Irdne. S napitim cakame ako tato
situacia dopadne.

Preco je v tejlo situdcii
sakomponovany Izrael?2

Izrael je najvicsi spojenec USA v
regione. Iran ho chce znicit, preto
Izrael robi vSetko preto, aby Iran nemal
jadrovii zbran a aby zastavil jeho
rakety.

Ako dlho bude vojna trvat?

Neda sa ocakavat, ze vojna sa skonc¢i v
presne urc¢enom datume. Prezident
USA povedal, ze vojna nebude trvat
dlho, pretoze vSetko ¢o mali je prec¢ a
hlavne ich celé vedenie je mrtve.

Co nds moze cakat' v
budicnosti?

Co uZ pocitujeme st rastice ceny
benzinu a diesela. VSetci vieme, ze
nedokazeme platit za velmi vysoké
ceny prili§ dlho. Tak ako pri kazdej
vojne, aj pri tejto budu miliény ludi
hladat bezpecie, co by vytvorilo
obrovsky tlak na susedné Kkrajiny a
Eurépu. Dalsi z problémov by bol s
vyrobou. Mnoho tovarni v Eurdpe
zavisi od lacnej energie a suciastok z
Azie. Ak sa doprava zastavi alebo
predrazi, vyroba sa spomali, ¢o by
viedlo k prepustaniu alebo nedostatku
urcitého tovaru.

Aktudlne sa vo svete prebieha sicasne
az sedem vojen. Je to hrozivé cislo,
hlavne ked si predstavime kolko ludi
7ije vo vojne. Vela ludi stratilo svojich
blizkych, svoje domovy, svoje istoty.
Zivoly sa im zmenili o 180 stuprnov.
Vojna nie je nikdy dobré znamenie pre
nikoho z nas.
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Plny iCloud, prazdne vrecko

Autor: Alexandra Florianova, IV. A
Dizajn: Melisa Mickova, IV. A

‘/na‘s"om blizkom okoli existuje mnozstvo
destindcii, ktoré pontkajii fascinujicu
historiu, bespecie a vysoky standard
slugieb za ceny, ktoré si pre studenta ¢i
zacinajiiceho  pracujiiccho  viac  nez
prijatelné. Kliicom k lacnému cestovaniu
nie je len hladanie vyhodnych letenick.
Dolezity je aj vyber krajin, kde md euro
vysoku kupnu silu a kde clovek neminie
polovicu rozpoctu hned pocas proého
vecerd.

Taliansky temperament a
balkanske poklady

Jednym z najvyraznejsich prikladov je
taliansky Neapol. Pri porovnani s
Benatkami, ktoré dlhodobo bojuju s
nadmernym turizmom a extrémnymi
cenami, vychadza Neapol ako idealna
volba pre kazdého, kto hlada
autenticki atmosféru. Zatial co v
Benatkach zaplatite vysokd dan uz za
samotny vstup do mesta a kdva na
namesti moze stat viac nez obed,
Neapol si stile zachovava svoju
prirodzenu tvar. Je to mesto, kde sa
zrodila pizza, a dodnes ju tu kupite v
Spickovej kvalite za par eur priamo na
ulici.

Situdcia v oblasti bezpecnosti sa
navyse v poslednych rokoch vyrazne
zlepsila a historické centrum posobi na
turistov. omnoho prijemnejSie nez
kedysi. Mesto zaroven predstavuje
idealny vychodiskovy bod na vylety k
Vezuvu ¢i do Pompeji, kam premavaji
lacné primestské vlaky.

Ak sa pozrieme vychodnym smerom,
Rumunsko a Bulharsko predstavuju
krajiny s obrovskym potencidlom.
Rumunské mesta ako Brasov ¢i Sibiu
posobia vdaka svojej saskej historii
velmi  stredoeurépsky a zaroven
pontkaji  modernd infrastruktiru i
prijemnua atmosféru pre navstevnikov.
Ceny v restauraciach su v porovnani so
slovenskymi mestami casto nizsie o
tridsat az Styridsat percent, ¢o
umoznuje  vychutnat  si  lokalnu
kuchynu aj bez velkého rozpoctu.
Bulharsko zasa netreba vnimat len cez
optiku letnych rezortov. Mesta ako
Plovdiv ponukaju dlazdené ulicky,
rimske amfiteatre a moderné kaviarne
s cenami, ktoré patria v ramci
Eurdpskej tnie k najnizsim.
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Neapol, Taliansko o

Krakow, Polsko

Od Fadranu as po Ciernu
Horu

Balkinsky polostrov skryva aj dalsie
poklady, akym je napriklad Cierna
Hora. Tato krajina sice oficialne
pouziva euro, no cenova hladina v
mestach ako Kotor alebo Budva zostava
stale velmi priazniva. Cierna Hora je
znama svojou prirodnou krasou, kde sa
vysoké pohoria stretavaju priamo s
hladinou mora. Podobne je na tom aj
susedné Srbsko. Belehrad, oznacovany
za metropolu Balkianu, je dynamické
mesto s bohatou histériou, zivym
notnym zivotom a velmi lacnou
mestskou dopravou. Srbska
pohostinnost je navySe v tejlo casti
Eurdpy povestna.

Najnovsim hitom nizkonakladového
cestovania sa postupne stava aj
Albansko, konkrétne primorské mesto
Vlora.

Krajina presla v poslednom desatroci
vyraznou transformaciou a dnes patri
medzi  vyhladavané destinacie s
jednymi 7z najkrajSich plazi v
Stredomori. Ceny ubytovania a stravy
st tu v porovnani s Gréckom ¢i
Talianskom c¢asto polovicné. Rovnako
zaujimavou moznostou je aj Turecko,
najmi oblast Antalye. Vdaka kurzu
miestnej meny patri medzi destinacie,
kde si mladi cestovatelia dokazu
dopriat viac aj s mensim rozpoctom.
Lacnejsie ubytovanie, dostupna
doprava a mnozstvo miestnych trhov
robia z Turecka obltibent volbu najmi
pre Studentov a skupiny kamaratov.




Exotika na dosah a
filmové kulisy

Pre odvaznejsich cestovatelov, ktori
chci  opustit hranice Eurdpy, su
atraktivnou  volbou  Tunisko a
Jordansko. Tunisko ukryva svetovy
unikdt v podobe regiénu Matmata.
Prave tu najdete fascinujtce
troglodytné  obydlia, teda domy
vybudované priamo v jaskyniach, ktoré
si  dodnes obyvané. Filmovi
fanusikovia ich okamzite spoznaju,
pretoze posluzili ako ikonické kulisy
planéty Tatooine v sage Star Wars.
Miesto tak spaja exotiku severnej
Afriky s atmosférou legendarnej
filmovej série.

Rovnako dych bertce je aj Jordansko.
Hoci navsteva skalného mesta Petra Ci
puste Wadi Rum znie ako drahé
dobrodruzstvo, vdaka nizko
nikladovym linkam z okolitych letisk
moze byl tato cesta dostupnejsia, nez
sa na prvy pohlad zdi. Pre mnohych
mladych cestovatelov ide o Sancu zazit
krajinu, ktora posobi ako scéna z
dobrodruzného filmu.

Mestsky turizmus u

susedov i na juhu

Pre milovnikov mestského turizmu je
skvelou volbou Spanielska Valencia. Na
rozdiel od Barcelony pontika podobnt
kombinaciu plazi, modernej
architektary a stredomorskej
atmosféry za vyrazne nizSie naklady.
Netreba vSak zabudat ani na nasich
severnych susedov. Polsky Krakov je
dlhodobo povazovany za jedno 7z
najlepsich miest pre studentské vylety.
Ak vas vSak namiesto vnuitrozemia laka
morsky vzduch, Gdansk na severe
Polska predstavuje skryty klenot Baltu.

Toto pristavné mesto s typickou
hanzovou  architektdrou  pontka
atmosféru Skandinavskych metropol za
zlomok ich ceny. Dostupné cestovanie
sa pritom nekon¢i ani pri Stredomori.
Vybornou volbou je aj Malta, ostrovny
stit v srdci Stredozemného mora.
Malta profituje zo silnej siete nizko
nakladovych leteckych spolocnosti a
vdaka anglictine ako jednému =z
uradnych jazykov je komunikacia pre
turistov mimoriadne jednoducha.

Oddychovd zona

Cestovanie nie je o pocte hviezdiciek
na hoteli, ale 0 momentoch, ktoré vam
vyrazia dych. Ci uz skonéite v ulickdch
Neapola, na divokom pobrezi Albanska
alebo v jordanskej pusti. A Gprimne?
Vyklepavat piesok z topanok esSte
tyzden po navrate je ta najlepsia
pripomienka toho, Ze ste skuto¢ne zili
a videli svet. Na to, aby ste zazili nieco
nezabudnutelné, totiZ naozaj netreba
vela, staci len jeden odvazny klik pri
kupe letenky a chut nechat sa viest.

Tak o, kam to bude tentokrat?

-

Vicloria, lta
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Hory ako liek pre

Autor: Annamaria Stachova, I1. A
Dizajn: Kristina Dusickova, III. B

%@fnom svete pohltenom informdcia-

mi je tazké neuvedomovat si, Ze kazdy z
nds je pod neustdalym tlakom, stresom, v
ocakdvaniach, neustdle nds zasypdvaju
svetovymi problémami, nad ktorymi ani
nemdme kontrolu. A mladi studenti tieto
pocit  zazivaji  este castejsie,  kedZe
nemajit na vyber a digitalne technologie
s uz sucastou ich Zivota, ¢i uz
pracovného, skolského aj osobného. Casto
mozeme pocitoval potrebu uniknut prec¢
a zhavit sa vsetkych povinnosti, zhavit sa
nekonecnych notifikdcii, konecne Zit a
uzivat si dany moment. Skvelou spravou
je, Ze pre lento problém existuje
jJednoslooné riesenie. Turistika.

Tu je niekolko okruhov, ktoré mozete
v ramci  Trencianskeho kraja
absolvovat, prevetrat si hlavu, overit
chodiace schopnosti a niekde si aj
prijemne posediet a obcerstvit sa.

Okruh Haluzice a vrch
Hajnica

Start: Trencianske Biskupice
Ciel: Haluzice

Dlzka trasy: 8,7 km (iba tam)
Cas: priblizne 2 hod. 45 min.

Ak vyrazite od Kaplnky
neposkvrneného pacia Panny Marie z
Trencianskych Biskupic po zelenej
trase po ceste o chvilu vas zavedie do
hor. Po celd dobu nasledujete zelend
turisticki znacku az kym vyjdete na
mensi kopec s menom Héjnica, kde sa
nachadza verejné ohnisko, lavicka a
rozhladna. Ak sa rozhodnete si vasu
trasu predlzit opit nasledujte zelent
znacku az kym zidete do obce Haluzice,
kde je mozné pripojit sa na okruh
naucného chodnika Haluzickou
tiesnavou. Pocas tohto okruhu uvidite
zricaninu Kostola v romanskom slohu
a miestnu zvonicu. Cesta lesom vam
ukaze nielen niekolko hati a prirodu,
ktora kvoli jej vzhladu prirovnavaju k
dzungli ale dozviete sa informdcie o
vyzname lesa, funk¢nosti vodného
ekosystému v Haluzickej tiesnave a iné
zaujimavosti o prirode.

dus
< Brezovej pod Bradlom
na Mohylu M. R. Stefanika

Start: Brezova pod Bradlom
Ciel: Mohyla M. R. Stefnika
DIzka trasy: 8,6 km (tam aj spét)
Cas: priblizne 3 hod.

Tato  nenarotna  prechadzka
Myjavskou pahorkatinou je skvelym
sposobom, ako spojil pobyt v prirode s
histériou. Potom Co vyrazite z Brezovej
pod Bradlom po cervenej znacke
budete minat Chram svitého Dimitrija
Solinskeho a Kostol najsviitejsej
Trojice, pamiitniky zasvitené
udalostiam a vazenym ludom =z 2.
svetovej vojny a v neposlednom rade
vas po vystupe cestou hrdinov SNP
¢akd pohlad na Mohylu Milana

Rastislava Stefanika,  jednej 7
najvyznamnejsich ~ osobnosti  pre
Slovensko.

Pozn. (Po vystupe po cervenej znacke
sa ocitnete na turistickom razcesti, kde
je moznost vyuzil verejné WC ¢i
vzdelavacie centrum. Pri razcestniku
musite odbo¢il vpravo, smerom na
zelent turistick znacku. Mohyla sa
nachadza od razcestia asi 5 minut.)

Vystup na Strazov
(vrdtane Horného
vodopddu)

Start: Zliechov

Ciel: Strazov

DIzKka trasy: 12,2 km (tam aj spit)
Cas: priblizne 6 hod.

7 obce Zliechov vyrazite po ¢ervenej
znacke - Cesta hrdinov SNP a budete
pokracovat az po Sedlo pod Strazovom.
Tu odbocite na zltt znacku, kde vas uz
o chvilu ¢aka vyhlad na Horny a Dolny
Strazovsky vodopad, tutulna a tiez
studnicka.Po 7ltej znaCke sa vratite
spat az k Sedlu pod Strazovom a
pokracujete po Cervenej az razcestie na

Like pod Strazovom, kde je vas urcite
ocari vyhlad. Tu odbocite podla

razcestnika smerom na najvyssi vrch
Strazovskych vrchov - Strazov.

ot .-_ﬂ._.._

Na Baské = Dolnej Poruby
(cez Homolku a sedlo
Irtavka) a spat ces
Omsenie

Start: Doln4 Poruba

Ciel: Vrch Baské

DIzka trasy: 17,5 km (tam aj spét)
Cas: priblizne 6 hod.

Len ¢o vyjdete z Dolnej Poruby po
7ltej znacke caka vas prudky stupak do
kopca, ktorého sa ale nemusite lakat,
pretoze len ¢o ho budete mat za sebou,
caka vas zaslizeny oddych na Chate
Homolka. Nachadza sa tu posedenie
vonku, toalety a bufet. Odtialto uz
pojdete iba po modrej turistickej
znacke. Cesta vedie striedavo cez laky
a lesy a po ceste vas sprevadzaju
turistické razcestniky. Pocas tdary sa
mozete kochat nadhernymi vyhladmi a
to uz od zaciatku, uvidite Klak, Strazov
a ocitnete sa na Sedle Kosariska ci
Trtavka.

Nedaleko od Trtavky sa nachadza
uprostred  velkolepej liky plnej
kosatcov jednoduchy posed a cestu
lemuju studnicky s pitnou vodou.

Dalej vés trasa zavedie cez DIhi liku az
na Zrazovy vrch a odtial uz je to kusok
na Chatu Baské.



7 tohto vrchu, ktory sa nachadza
takmer o m.n.m ale vedie pomerne
jednoducha cesta. Nasledujete modrua
znacku smerom na Omsenie, cesta vas
opit prevedie cez luky ale i lesné
serpentiny z kmenov a kamenov. Tato
trasa je mierne dlhsia no kvoli
vyhladom, ktoré pontka je skvelou
volbou pre kohokolvek, kto potrebuje
utisit svoje myslienky a zazit to
najkrajsie ticho.

Z ‘Irencina na...
IBOvku

Start: Trencin, Zelezn

Ciel: IBOvka

DIzka trasy: 12,2 km (tam aj sy
Cas: priblizne 4 hod.

Turisticka znacka:

Ak hladate miesto pre nenaro¢nu
prechadzku, tato trasa je urcena pre
vas. Na konci vas caka vysoka
rozhladna, ktora stoji za to vidiet ju a
pontka bohaté vyhlady na okolie.

Oddychovd zdna

Kozi vrch

Start: Trenéin, Zelezni¢nd stanica
Ciel: Kozi vrch

DIzka trasy: 6,2 km (tam aj spit)
Cas: priblizne 2 hod.

Turisticka znacka: Zelena - Martinov
chodnik
Tato prechadzka vas zavedie na
kde si mozete aj
' ¢as v prirode ¢i uz
, kamaratmi alebo rodinou.

nedaleky kop

Pre akukolvek trasu sa rozhodr
urcite nebudete lutoval. Niekedy
citite len na kratku prechadzku a
niekedy by ste najradsej zdolali Mount
Everest. Dolezité ale je, 7Ze stravite
kvalitny cas v prirode a dovolite jej

Sit  chaos slienok,  nechat
problémy zmiznat a citit sa pritomny v
danom okamihu.
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Autor: Diana Hulic¢iarova, I. C
Dizajn: Denisa Kosikova, II. A

A/co kazdé leto, aj loto leto je plné
ocakdvani. Cez leto vela ludi chodi na
dovolenky, avsak nie vidy je dobré
pocasie a niekedy mds chut zapnut si
nejaky dobry film alebo seridl. Tento
clanok, ktory citate, je zamerany na
filmy, na ktoré sa mozeme tesit toto leto.

Moana - live action

Kazdy pozna rozpravku Moana a jej
ikonickil pesnicku Youre Welcome,
ktorti naspieval Dwayne Johnson. Co
uputalo moju pozornost, je to, 7ze
Dwayne Johnson bude hrat aj v
pripravovanom filme. Ide o velmi
ocakavany hrany film, na ktory sa
cakalo velmi dlho, a aj ja dafam, ze nas
nesklame. Pre tych, ktori tento pribeh
nepoznaju - ide o rozpravku od Disney,
ktora zachytava dobrodruzstvo

dievcata menom Moana, ktoré sa vyda
na cestu, aby zachranilo svoj ostrov
pred zanikom. V mnohych eurdpskych
krajinach sa meno Moana zmenilo na
Vaiana kvoli konfliktu ochrannych
znamok, a preto ju vela ludi u nas
pozna prave pod tymto menom.

ocakavani

‘The Odyssey

Ako som uz spomenula v minulom ¢isle
casopisu, v juli vyjde akény historicky
film, v ktorom sa okrem Matta Damona
objavi aj Tom Holland, ktory hra aj v
dalsom  spomenutom  filme -
pokracovani Spider-Mana. l'udia, ktori
maju radi histdriu, si s tymto filmom
urcite pridu na svoje a mozu ocenit aj
to, 7Ze sa natacal na roznych miestach
po svete, aby ¢o najlepsie vystihol cesty
Odyssea. Prakticky sa teda natacalo po
celom svete. Hlavny herec Matt Damon
hovori, ze ide o jeho najnaroc¢nejsi film
a 7e pribeh sa drzi gréckej mytologie.

The Odyssey

Spider-Man:
Brand New Day

V tejto filmovej sérii vystupuje Tom
Holland a mozeme sa teSit aj na dalsi
film. Ide o ak¢ny superhrdinsky zaner
od Marvelu, v ktorom Peter Parker
zaziva novu kapitolu svojho zivota. Pri
natacani tohto filmu utrpel herec otras

mozgu pri kaskadérskom kusku, a
preto sa natacanie natiahlo. O tom, ¢o
bude film obsahovat, sa zatial vela
nevie a fanusikovia vytvaraji rozne
konsSpiracie. Vela ludi sa obava chyb zo

starsich filmov o Spider-Manovi,
najmd  kvoli  zbyto¢nym  scénam
(fillerom), a preto musime dufat, ze sa
to tentoraz nestane. Trailer k filmu
zatial nevysiel, takze vSetko bude pre
divakov prekvapenim.

Niektori Iudia nepozeraju vela filmov,
pretoze dej sa cCasto skonci prilis
rychlo, a preto radsej uprednostnuju
serialy. Serialy maju niekedy vyhodu v
tom, ze poskytuji viac priestoru na
rozvoj postav a dlhsi dej.

Spider-Man: Brand New Day

Elle

Cez toto leto vyjde aj novy serial, ktory
zachytava dej pred filmom Prava
blondinka. Ide sice o starsi film, no
stale patri medzi oblubené romantické
komédie. Aj tento seridl sa bude
venoval jej tinedZzerskému Zivotu.
Zaujimavé je, Ze serial eSte ani nevysiel
a uZ je objednana druha séria. Je teda
vidiet, Ze sa don vkladaju velké nadeje.

Elle



Na co sa mozete tesit
v dalSom cisle
(Buduce cislo mozete ocakavat v januari 2027)

e Hlavna téma c¢isla: Nasi hrdinovia

e Reportaze z novych akcii a exkurzii

o Skryty talent Obchodnej akadémie

e Jeden z nasich pedagogov nam odhali
svoje sukromie

e Prv¢ hlasenia z dalekej cesty Skolského
Erazmu

e Nové hviezdy Obchodnej (vitame prvakov
a novych pedagogov!)

e Pecie cela Obchodka -nasa predvianoc¢na
charitativna akcia
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	Editoriál
	Milí čitatelia,
	Koniec školského roka je čas, kedy je všetko okolo nás určitým spôsobom zvláštne. Triedy vyzerajú úplne rovnako ako v septembri, no cítime sa v nich inak. Hodiny sa vlečú, no zároveň ubiehajú až príliš rýchlo a pri pohľade von z okna už vidíme všetky aktivity a zá-žitky, ktoré na nás netrpezlivo čakajú cez leto.    Počas roka neustále naháňame termíny, známky, skúšania, písomky. Takmer všetci od nás čakajú rozhodnutia o budúcnosti, zatiaľ čo my občas ani nevieme, čo chceme robiť budúci víkend. Myslím, že každý jeden z nás sa teší, keď dni často plné stresu a po-vinností rozjasnia prvé slnečné lúče. Prelom jari a leta je snáď asi to najlepšie obdobie v roku. Je to čas kedy sa človek môže znova nadýchnuť. Nie dokonale. Nie dramaticky. Len o trochu viac.   Toto číslo sme sa preto rozhodli venovať nám študentom, stredoškolákom. V hlavnej téme čísla sa dočítate aké tlaky zažíva obyčajný stredoškolák a aké by to bolo keby známky nahradili len slovné hodnotenia. Nájdete tipy, kde a ako si nájsť správnu brigádu aj počas školského roka, či a kde začať, ak vás láka sa stať diplomatom alebo svetovým lídrom. Keďže k našim každodenným výkonom neoddeliteľne patrí aj jedlo, ktoré jeme, dozviete sa, ako by mala vyzerať ideálna strava pre dnešného študenta, a ktoré potraviny napomáhajú k väčšej múdrosti. Budete si môcť prečítať aj o tom, ako vlastne funguje Erazmus+ a ako sa doň zapojiť.   V sekcii „Dvojičky“ sme priblížili veľmi zaujímavý príbeh jedného z našich pedagógov, ktorý našiel svoju „dvojičku“ u študenta v ma-turitnom ročníku. Ako vždy, nebudú ani v tomto čísle chýbať reportáže z vašich exkurzií, ktoré sú obohatené o množstvo fotiek, a teda jedinečných spomienok.    Na našej škole sa tentokrát konala akcia „Oblečme sa vo farbách nášho loga“. Počas troch dní sme sledovali koľko ľudí v triedach prišlo v bielej, červenej a modrej farbe a výherná trieda získala raňajky od nášho redakčného tímu.   „Čo my na to?“ otvára celosvetovú a zároveň veľmi kontroverznú tému. Redaktorka Sofia objasnila tému týkajúcu sa spisov Jeffreyho Epsteina. V sekcii „Na ekonomickú nôtu“ sa dozviete ako sa už teraz najlepšie začať pripravovať do dôchodku a či je Mercosur deal skutočne dobrá príležitosť.   Trenčín so svojím titulom Európske hlavné mesto kultúry priniesol bohatý program, ktorého sme aj my boli súčasťou, a preto vám prinášame reportáže z otváracieho víkendu, no ale aj postrehy z veľ-kej kauzy zbúranej pamiatky. Toto všetko odhalí sekcia „Naše mesto.“   V sekcii „Spravodajstvo“ sa dočítate o aktuálnych udalostiach, ktoré sa stali nie len na Slovensku, ale aj vo svete.   Anglická sekcia, ako už aj v minulom čísle, stojí osobitne ako „časopis v časopise“. Nájdete v nej najmä ekonomické články plné zaujímavých informácií.     „Oddychová zóna“ odporučí nové filmy či poradí krásne miesta kam na turistiku, no a keďže sa blíži leto, pripravili sme pre vás aj takzvané low budget dovolenkové destinácie, ktoré naozaj nezabolia vašu peňaženku.   Veríme, že si každý z vás nájde v tomto čísle niečo, čo práve potrebuje, čo hľadá, alebo len spomienku na zážitky prežité počas tohto roka.    Na záver by som sa chcela poďakovať celému redakčnému tímu a našej mamine časopisu pani Maťovčíkovej za ich prácu počas celého roka. Sú to práve oni, ktorí vkladajú kúsok seba či už do článkov alebo do grafiky a vďaka nim môžeme každý rok s radosťou a nad-šením rozdávať náš časopis do každej jednej triedy. No a v ne-poslednom rade ďakujeme pani riaditeľke a rodičovskému združeniu, ktorí finančne podporujú tlač časopisu a  vám, čitateľom, za vašu podporu a za to, že nás čítate.
	Krásne leto!
	S pozdravom, Simona Komorovská Šéfredaktorka
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	Časový manažment v živote stredoškoláka ale aj priateľ  na celý život
	Autor: Annamária Stachová, II. A Dizajn: Melisa Mičková, IV. A
	Tip č.3: Tri priority
	Táto technika je založená na Paretovom pravidle, v ktorom Paret tvrdí, že 20% vašich aktivít prináša 80% výsledkov. Cieľom je identifikovať činnosti, ktoré tvoria dôležitých 20% a to môžeme dosiahnuť tým, že si stanovíme 3 najdôležitejšie povinnosti, ktoré  potrebujeme v daný deň mať hotové. Častokrát sa totižto život nevyvíja podľa našich predstáv a vtedy funguje táto technika ako záchranca a pomôže nám v prípade akýchkoľvek nepríjemností mať stále kontrolu nad naším dňom.
	Toto je ideálna príležitosť dať svojmu diáru šancu - vytiahnuť pero a hlboko sa zamyslieť nad tým, čo nás všetko čaká. Napíšte si všetky povinnosti, ktoré počas dňa chcete splniť – od upratovania a učenia sa až po tie najmenšie drobnosti. Rovnako si zapíšte dôležité termíny (testy, skúšky, práca, tréningy, rodinné stretnutia…). Toto všetko vám pomôže odľahčiť myseľ od činností, na ktoré by ste inak museli neustále myslieť. Denné plánovanie funguje ešte lepšie ak pre dané činnosti určite konkrétny čas, napríklad:
	ospievanie. Podľa biológov je to obdobie medzi 15. až 20. rokom života, no zároveň je to vek, v ktorom si človek musí začať zvykať na zvyšujúci sa tlak. S blížiacou sa dospelosťou nám okrem práv pribúdajú aj povinnosti. Škola, šport, brigáda a domáce práce sa preto často stávajú naším dôvodom na boj s časom. Vtedy je efektívnou metódou časový manažment, pomocou ktorého sme schopní získať kontrolu nielen nad časom, ale aj nad svojím životom.
	Časový manažment je schopnosť zorganizovať si dni tak, aby sme ich využili čo najproduktívnejšie a rovnako nám pomáha dosiahnuť naše krátkodobé respektíve dlhodobé ciele.

	Tip č.4: Ako bojovať s prokrastináciou?
	Denný plán

	Ako nám môže časový manažment pomôcť?
	15:00 → Príchod zo školy
	15:05 → Prezliecť sa
	15:10 → Upratovať
	15:45 → Učiť sa
	16:15 → Olovrant
	16:30 → Cvičenie
	18:00 → Sprcha
	18:20 → Čas na rodinu
	20:00 → Večera
	20:30 až 22:00 → Voľný čas
	Prokrastinácia, emocionálny únik pred úlohami, postihuje 95% ľudí. Je  v poriadku, ak sa objaví i u vás, hlavne na začiatku vašej cesty k organizovanému životu. Existuje však jednoduché riešenie, ako sa s týmto problémom vysporiadať. Všetky povinnosti alebo úlohy, ktoré by ste najradšej odložili na neskôr a viete, že ich splnenie trvá menej ako 2 minúty, urobte hneď teraz!
	Mnoho ľudí sa v dnešnom svete zahltenom informáciami môže cítiť tak, že žije nenaplnený život a iba prežíva zo dňa na deň. Študenti môžu často zažívať pocit, že je toho na nich priveľa – strávia hodiny nad nekvalitným obsahom na sociálnych sieťach namiesto učenia, pretože im chýba motivácia či energia. Zameškané povinnosti potom často dobiehajú po nociach, čím prispievajú k pocitu „rozbitosti“ na ďalší deň. Ani si to neuvedomia a ocitajú sa v začarovanom kruhu, kde sa naháňajú, už ani nevediac za čím. To všetko môže byť dôsledkom nedostatku časového manažmentu, no s pomocou plánovania sú tieto situácie pomerne ľahko riešiteľné.

	Zaujímavosť na záver
	Určite ste už niekedy počuli príslovie: „Čas sú peniaze.“ Preto nie je náhoda, že práve najúspešnejší ľudia na svete či už športovci, investori alebo podnikatelia sú známi dôkladným plánovaním svojho času, pretože vedia, že nie je neobmedzený. Napríklad známy americký investor, Warren Buffet, používa metódu 5/25. Funguje tak, že na papier si napíšete 25 cieľov a 5 z nich, po ktorých najviac túžite zakrúžkujete. Sú to ciele, na ktoré sa budete sústrediť. Zvyšným dvadsiatim cieľom sa vyhýbajte, minimálne pokiaľ nesplníte vašich päť hlavných cieľov.
	Časový manažment je jeden z najdôležitejších faktorov pri úspechu. Na základe štúdie z roku 2024 zverejnenej na stránke Acuity Training sa venuje správnemu časovému manažmentu len 18% ľudí na svete. Zatiaľ čo peniaze môžete stratiť a znova nadobudnúť, s časom to tak nie je. Každá stratená sekunda je už nenávratne preč. Neváhajme sa preto naučiť umenie organizácie času a nestratiť tak už ani jednu sekundu nášho drahocenného života.
	Pri plánovaní je dôležité myslieť aspoň jeden deň dopredu, keďže cieľom je odľahčiť myseľ od nasledujúcich povinností.   Táto metóda sa vyznačuje tým, že je založená na krátkodobých cieľoch. Zakaždým, keď splníme jeden z týchto cieľov (napríklad sa naučíme na test) dostaneme prísun dopamínu, hormónu šťastia, čo spôsobuje, že tento spôsob plánovania nás neustále motivuje v danej činnosti pokračovať a zvyšuje dôveru v samých seba. Popri tom nesmieme zabúdať dopĺňať hladinu cukru obľúbenou sladkosťou.

	Ako na to?
	Existuje mnoho spôsobov, ako sa vysporiadať s pocitom nedostatku času. Každému môže vyhovovať iná metóda, no každá z nich je rovnako efektívna a prispieva k nadobudnutiu kontroly nad vaším životom. Mnohé z nich sa odporúčajú kombinovať, keďže je možné aplikovať ich v rôznych oblastiach či už napríklad pri učení, športe alebo všeobecne po celý deň.

	Tip č.2: Pomodoro technika
	Je to technika, kde sa človek 25 minút nepretržite sústredí na určitú úlohu, napríklad na učenie, a ďalších 5 minút má prestávku. Metóda vznikla, pretože ľudia sa nedokážu dlhodobo sústrediť na jednu vec, a tak 5 minútová pauza dovoľuje mozgu zresetovať sa. A 25 minútový deadline nás navyše núti byť efektívnejšími.

	Tip č.1: Denný plánovač
	Mnoho z nás má určite doma zápisník alebo diár, ktorý ste si kúpili, pretože sa vám zdal užitočný, alebo ste ho možno dostali ku sviatku, no nakoniec zostal zapadnutý prachom.


	Neviditeľný tlak
	ž odmalička sú deti naučené, že škola je prvoradá, a že výsledky v nej sú dôležité pre úspešný a šťastný život v dospelosti. Veľa detí pociťuje stres a tlak, aby dosiahli štandardy nastavené rodič-mi a učiteľmi, alebo aby mali pocit, že si zaslúžia patriť medzi ostatných a majú šancu viesť úspešný život.
	Tlak na študentov je dnes čoraz viac diskutovanou témou. V spoločnosti, ktorá kladie dôraz na výkon, úspech a neustále porovnávanie, sa mladí ľudia často ocitajú medzi očakávaniami rodičov, požiadavkami učiteľov a vlast-nými ambíciami. Tento tlak môže byť motivujúci, no ak prekročí určitú mieru, stáva sa problémom s negatív-nym dopadom na psychiku a zdravie.
	Tlak zo strany školy
	Podobný tlak môže prichádzať aj zo školského prostredia. Učitelia sú viazaní osnovami, testovaním a hodnotením, čo prirodzene kladie dôraz na výsledky. Každý študent je jedinečný – má iné záľuby, vyniká v určitých predmetoch, kde sa iní trápia, a naopak, niektoré predmety mu môžu robiť problém. V niektorých prípadoch sa v školách vytráca individuálny prístup a pochopenie rozdielnych schopností či tempa učenia. Študenti sa tak môžu cítiť ako súčasť systému, v ktorom je výkon dôležitejší než proces učenia. Môžu mať pocit, že sú menej úspešní ako spolužiaci, ktorým sa darí lepšie alebo majú lepší prospech.

	Tlak zo strany rodiny
	Ako tento tlak zmierniť?
	Rodičia zvyčajne chcú pre svoje deti to najlepšie. Vedú ich k dobrým známkam, mimoškolským aktivitám či k výberu čo najlepšieho povolania. Hoci je podpora dôležitá, prehnané nároky alebo neustále porovnávanie so spolužiakmi či výsledkami iných detí v rodine môžu v študentoch vyvolať pocit, že ich hodnota závisí výlučne od ich výkonu a vysvedčenia. Dieťa sa potom neučí pre radosť z poznávania a zo získavania vedomostí, ale zo strachu, že sklame svoje okolie.
	Dôležitá je predovšetkým otvorená komunikácia medzi rodičmi, učiteľmi a študentmi. Mladí ľudia by mali mať priestor vyjadriť svoje pocity bez strachu z odsúdenia. Rodičia by mali oceňovať snahu a pokrok, nielen konečné výsledky a známky.
	Učitelia môžu podporovať spoluprácu a vytvárať bezpečné prostredie, kde je chyba chápaná ako prirodzená súčasť učenia. Väčší dôraz na úsilie a progres žiakov, nielen na známky, by tiež znížil
	Autor a dizajn: Sofia Pinďáková, IV. A
	nervozitu počas učenia. Rozumné plánovanie termínov testov a odo-vzdávania projektov, aby sa ne-hromadili naraz, je ďalším spôsobom, ako zmierniť záťaž a tlak na študentov.
	Rovnako dôležité je učiť študentov pracovať so stresom – napríklad podporou rozvíjania záujmov mimo školy. Školy by mohli venovať viac pozornosti duševnému zdraviu a ponúkať dostupné poradenstvo.
	Riešením teda nie je úplné odstránenie nárokov, ale ich vyváženie. Študenti potrebujú podporu, pochopenie a priestor na chyby. Zdravé prostredie vzniká tam, kde sa rešpektuje individualita a kde je úspech chápaný nielen ako výsledok, ale aj ako osobný rast.


	Keby slová nahradili čísla
	Autor: Klára Liptáková, II.E Dizajn: Melánia Bialoňová, II. A
	Slovné hodnotenie ako riešenie
	námky môžu byť pre žiaka najväčšou motiváciou, no i najhorším nepriateľom. Systém známkovania je založený na hodnotení vedomostí žiaka, no sú tieto spôsoby merania naozaj objektívne?
	Jedným z možných riešení by bolo, aby bol ku každej známke pridaný krátky slovný komentár k nezrovnalostiam. Znižovalo by to diskrimináciu a pomáhalo by žiakom zlepšovať sa v predmetoch, kde nie je dostatok času venovať sa individuálnej spätnej väzbe k písomkám, projektom či ústnemu skúšaniu. Ideálom by bolo nahradiť číselné známkovanie slovným hodnotením. Znížil by sa tlak na študentov a podporovalo by sa ich napredovanie. Hodnotenie by bolo účelnejšie a jasnejšie ako pri číslach. Vyjadrovalo by presné schopnosti jednotlivých žiakov, oblasti, kde napredujú, a kde majú priestor na zlepšenie. Slovné hodnotenie by poskytovalo presné informácie pre žiaka, rodiča i učiteľa. I keď by bolo časovo náročnejšie, znižovalo by počet nedorozumení. Rovnako by vytváralo pozitívnejší vzťah žiakov k učeniu. Škola by nebola už len o známkach, ale najmä o vedomostiach a schopnostiach. Tento systém by tiež pomáhal lepšie usmerniť a pomôcť študentom s výbe-rom budúcich povolaní, keďže by nevyjadroval len nedostatky, ale hlavne ich silné stránky.

	Známkovanie môže byť nebezpečné
	Vytvára neúnosný tlak na žiakov a z dlhodobého hľadiska odrádza žiakov od učenia alebo motivuje učenie sa len tých vecí, ktoré budú známkované. Vysoké očakávania a známkovanie môžu viesť k zníženému sebavedomiu, nadmernému stresu či až k sebapoš-kodzovaniu. Známky nie sú vždy naozaj založené na objektívnom hodnotení vedomostí žiaka. Mnohokrát sa stáva, že učiteľ niekoho vyzdvihuje, či naopak ponižuje. Ďalším z problémov známko-vania sú rôzne očakávania učiteľov. Kým niekomu stačí minimum, inému učiteľovi nedostačujú ani tie najpod-robnejšie vysvetlenia. Rovnako číselné známky nemusia presne vysvetľovať chyby žiaka. Občas sú to len prosté čísla bez akéhokoľvek odôvodnenia.
	Slovný komentár k nezrovnalostiam
	Žiaci III. B na hodine Hospodárske výpočty a štatistika


	Perspektíva bez menovky
	každej triede existuje tichá mapa. Nie je nakreslená, ani označená, no predsa ju všetci poznáme. Prvá lavica. Stred. Posledný rad. Pri okne. Pri stene. Miesto „pri učiteľovi“. Miesto „kde sa dá schovať“.
	Každé z nich o nás niečo prezrádza. Alebo si to aspoň myslíme. Hovorí sa, že tí vpredu sú ambiciózni. Že chcú viac. Že majú jasno. Možno áno.
	Pod lampou býva naj-väčšia tma
	No v prvej lavici môže sedieť aj  nie-kto, kto sa bojí, že ak  zmešká jediné slovo, niečo pokazí. Niekto, kto potrebuje držať veci pevne, mať ich  pod kontrolou,  lebo mimo školy sa mu rozpadávajú pod rukami.  Alebo niekto, kto si jednoducho nechce lámať krk cez desať hláv, aby videl na tabuľu. Byť vpredu  ešte  neznamená mať všetko vyriešené.

	Posledná lavica
	Posledná lavica býva ako zakázaná kapitola. O nej sa radšej nerozpráva.  Vraví sa, že práve tam sedávajú „legendy“. Ale byť vzadu však  neznamená byť pozadu. Áno, často sa práve odtiaľ ozýva najväčší smiech. Odtiaľ štartuje každé papierové lietadielko. No možno tam sedí aj najlepší pozorovateľ. Niekto, kto nepotrebuje odpovedať na každú otázku, aby si potvrdil svoju hodnotu. Možno si počas hodiny kreslí svoje myšlienky do zošita a ticho sa usmieva nad vlastnými nápadmi. Nemusí vyčnievať. Každý však nesie svoj príbeh a vlastný rytmus. Práve v tichu poslednej lavice vznikajú myšlienky, ktoré nepotrebujú okamžitý potlesk ani uznanie od ostatných. Je to miesto, kde sa rodí nenápadná odvaha byť sám sebou a kde má fantázia dostatok priestoru rásť bez hraníc.
	Autor: Alexandra Florianová IV. A Dizajn: Tereza Vicenová IV. A

	Pri stene
	Pri stene je ticho. Nenápadné. Nie prázdne. Len sústredené. Nie každý, kto mlčí, nemá hlas. Niekedy len čakajú  na správny moment alebo správne publikum. Vnímajú viac, než dávajú najavo. Prinášajú pokoj, stabilitu a často si všimnú veci, ktoré iní prehliadajú.
	Všetko sa však začalo v prvý školský deň. Vojna o vytúžené miesto, neisté úsmevy, rýchle rozhodnutia. Ten, kto vždy sedával vpredu, si raz sadne dozadu. Skúsi inú perspektívu. Zistí, že svet vyzerá inak, keď sa naň pozeráš spoza posledného radu. Zasnený pri okne si nájde spojenca v strede triedy.  A ambiciózny vpredu sa prvýkrát otočí a všimne si, čo sa deje za jeho chrbtom.   Z malých bodov na neviditeľnej mape sa postupne stáva sieť prepojených ciest. Škola ukazuje len časť nás.

	Zdravé jadro
	Výhľad z okna
	Stred triedy. Tí, čo si držia rovnováhu. Nenápadní, stabilní, bezpečná zóna. Ani príliš na očiach, ani úplne mimo diania. No obyčajnosť je len pohľad zvonka. Možno práve tu sedí niekto, kto po škole trénuje, pracuje, tvorí, sníva. Možno niekto, kto počas hodiny sleduje každý detail triedy. Všíma si viac než sa zdá. Kto je trošku hlasnejší než včera, kto si povzdychne, kto potrebuje pomoc. Nie každý líder stojí vpredu. Má veľké plány, len o nich nepotrebuje hovoriť nahlas.
	Pri okne sa vraj sníva najlepšie. Pohľad smerom von. Svet za sklom. Zasnenosť sa však často zamieňa za nezáujem. Je to okamih, keď sa naše mysle vydávajú za hranice reality. Ale čo ak práve tam vznikajú tie najväčšie plány?
	V hlave sa skladá budúcnosť, pred-stavuje sa život mimo týchto štyroch stien, alebo si niekto len na chvíľu dopraje tichý oddych od všetkého hluku. Pohľad z okna nie je únik. Je to priestor. Rozšírenie horizontu.
	Tú, ktorá sa zmestí do rozvrhu a do známok. Mimo triedy sme však omnoho viac. Sny, obavy, talenty aj malé víťazstvá, ktoré sa do učebníc nezmestia.
	Lavica je len miesto, nie identita. Miesto, kde sedíme, môže  o nás  niečo naznačiť, no nikdy nepovie celý príbeh.  Každý sedí tam, kde mu je príjemne.  A raz možno zistíme, že nezáležalo na tom, kde sme sedeli. Ale s kým.


	Správna strava pre dnešného stredoškoláka
	Autor: Timea Kubínová, III. A Dizajn: Ema Kubínová, III. A
	“J
	esť, to je nevyhnutnosť, ale správne jesť, to je umenie. “
	François de la Rochefoucauld
	Nedostatky v strave mladých ľudí
	Určite sa všetci zhodneme na tom, že počas pracovných dní vyhľadávame čo najrýchlejšie jedlá – nielen na prípravu, ale aj na konzumáciu. Často siahneme po raňajkách v podobe koláčov či iného sladkého pečiva z obchodu alebo po rôznych slaných polotovaroch, ktoré nám obchodné reťazce ponúkajú ako „čerstvé pečivo“. Počas obedných prestávok sa taktiež prikláňame najmä k rozmrazeným a rýchlo upraveným pokrmom, ako sú pizza, kebab či rôzne menu z fastfoodových reštaurácií. Ani večer sa nám už nechce pripravovať teplé jedlo, a tak často skončíme opäť pri pečive, ku ktorému si pridáme niečo rýchle a jednoduché. Tento jedálniček sa neustále opakuje a my do seba bez väčšieho uvedomenia pri-jímame potraviny, ktoré nie sú pre naše telo prospešné a často obsahujú množstvo škodlivých prísad. Takýto spôsob stravovania má, prirodzene, výrazný vplyv na naše zdravie aj každodenné fungovanie.
	Aj v školskom prostredí sa všetci ponáhľajú. Nejedenkrát sa stane, že desiatu zjesť nestíhame, a čo je ešte horšie, niektorí žiaci ju ani nemajú. Veľa mladých ľudí neraňajkuje, pretože nie sú tak skoro ráno hladní a ich prvé jedlo dňa je obed. Toto vie naše telo neskutočne zaťažiť a unaviť, náš žalúdok sa ešte poriadne neprebudil alebo najskôr trpel hladom a zrazu do neho vložíme veľkú porciu jedla, ktorú je náročné stráviť. Nie je sa čo čudovať, že máme potom problémy s trávením a trpíme častými bolesťami brucha.
	Väčšinou čakáme dlhšie v rade na obed, ako náš obed konzumujeme. Snažíme sa čo najrýchlejšie zasýtiť a niekedy ani nestihneme celý náš obed zjesť. Niektorí žiaci sa v školských jedálňach nestravujú a občas taktiež nemajú so sebou vlastné jedlo. Deň v škole im príde potom dlhší a únavnejší, pretože nemajú energiu na to, aby dokázali neustále premýšľať a nasávať nové informácie niekoľko hodín po sebe.

	Správny spôsob jedenia
	Najdôležitejšie je pripomenúť si, že správna strava sa môže u každého líšiť. Každý z nás má totiž trochu odlišné potreby. Niektorí sa musia určitým potravinám vyhýbať, pretože im nero-bia dobre, iní zas potrebujú niektorých látok viac.
	Napriek tomu by sme si všetci mali dávať pozor na to, akú stravu kon-zumujeme, a pamätať na dostatočný príjem tukov, cukrov, bielkovín, vita-mínov a minerálov. Najdôležitejšie však je, aby nám naša strava robila dobre – aby sme neboli ani príliš zaťažení, ani hladní.
	Nemusíme byť na seba zbytočne prísni. Ak to nie je potrebné zo zdravotných dôvodov, je najlepšie nevynechávať z jedálnička žiadny druh potravín. Takisto si treba občas dopriať a nežiť iba na striktnej diéte.
	Nášmu telu občas prospeje aj mastný hamburger či naozaj sladká čokoláda. Samozrejme, nie v prehnanom množ-stve, ale keď si raz za čas doprajeme niečo nezdravé kvôli neodolateľnej chuti, nič sa nám nestane a určite nepriberieme späť všetko, čo sme sa doteraz snažili schudnúť.

	Stravovacie návyky našich študentov


	Rýchle jedlo, pomalé následky
	Autor a dizajn: Melánia Bialoňová, II. A
	Environmentálne dopady
	k sa na chvíľu zastavíš a zamyslíš sa nad tým, čo denne ješ, stojí to za to, ak ti to môže spôsobiť dlhodobé problémy? Ak povieš, že ješ nezdravé jedlo, dovoľ mi ukázať ti, aké negatívne dôsledky tým spôsobuješ nielen sebe, ale aj celej spoločnosti. Nezdravé jedlo sa často kla-sifikuje ako statok so záporným spolo-čenským prínosom, pretože sa nadmerne konzumuje a vytvára náklady pre spo-ločnosť nad rámec individuálneho spo-trebiteľa.
	sencia v práci – pracovníci trpiaci ochoreniami súvisiacimi so stravou častejšie čerpajú nemocenské dni. Po druhé, prezenteizmus – aj keď si v práci, môžeš byť menej produktívny kvôli zlému zdravotnému stavu a nedostatku živín, ktoré tvoje telo potrebuje na správne fungovanie. Napokon, ak ťa chronické ochorenia dobehnú, môžeš byť nútený odísť z trhu práce skôr, než sa očakávalo, čo vedie k predčasnému dôchodku. V dôsledku toho ekonomika zaznamenáva nižší celkový výkon, znížené daňové príjmy a vyššie sociálne výdavky. Zamestná-vatelia môžu čeliť vyšším nákladom na zdravotné poistenie, nábor a zaškolenie náhradného personálu.
	Hoci sa o nezdravom jedle hovorí najmä v súvislosti so zdravím, vytvára aj environmentálne náklady. Intenzív-ne poľnohospodárstvo, na ktorom je jeho výroba závislá, zahŕňa produkciu palmového oleja spojenú s odlesňova-ním, priemyselný chov hospodárskych zvierat vedúci k vysokým emisiám metánu a monokultúrne pestovanie spôsobujúce degradáciu pôdy. Odpad z obalov je zrejmý, pretože ho vidíme všade. Jednorazové plastové obaly prispievajú k preplneniu skládok, zne-čisteniu oceánov a dokonca k prítom-nosti mikroplastov v ekosystémoch. Tieto vysoko spracované potraviny si navyše vyžadujú energeticky náročnú výrobu, dopravu, chladenie a globálne dodávateľské reťazce, čo vedie k emisiám uhlíka. Tieto environmen-tálne škody ovplyvňujú spoločnosť ako celok, no nie sú plne zahrnuté v trhovej cene nezdravého jedla.
	Príklad rýchle spraveného jedla

	Vplyv na deti a rozvoj  ľudského kapitálu
	Deti sú obzvlášť zraniteľné, pretože nezdravé jedlo je na ne intenzívne marketingovo zamerané a často nema-jú plné pochopenie dlhodobých zdra-votných rizík. Vysoká konzumácia môže viesť k detskej obezite, pričom v roku 2022 bolo na svete zaznamenaných približne 390 miliónov detí a dospievajúcich s nadváhou alebo obezitou. Okrem toho môže nezdravá strava prispievať aj k zníženej koncentrácii v škole. Áno, zhoršené sústredenie nie je spôsobené len mobilnými telefónmi a nedostatkom spánku, ale aj stravovaním. Postupom času môže toto všetko negatívne ovplyvňovať rozvoj ľudského kapitálu, čo vedie k nižšiemu vzdelaniu, nižšej budúcej produktivite a nižším celoživotným príjmom. Keďže vzdela-nie a produktivita prinášajú prospech celej spoločnosti, akékoľvek ich zníže-nie vytvára dlhodobé externé náklady pre ekonomiku.

	Náklady verejného  zdravotníctva
	Prečo to spôsobuje  zlyhanie trhu?
	Nezdravé jedlo má zvyčajne vysoký obsah cukru, soli, nasýtených tukov a rafinovaných sacharidov. Dlhodobá nadmerná konzumácia výrazne zvyšuje riziko obezity, cukrovky 2. typu, kar-diovaskulárnych ochorení (ochorení srdca), mozgovej príhody a niektorých druhov rakoviny. V krajinách s verejne financovaným zdravotníctvom, ako je napríklad National Health Service, je liečba financovaná z daní. To znamená, že vláda a daňoví poplatníci hradia liečbu, operácie, lieky aj dlhodobú starostlivosť, pričom súkromný spotrebiteľ nenesie plné zdravotné náklady svojich stravovacích rozhodnutí. Chronické ochorenia súvisiace so stravou si navyše vyžadujú dlhodobú liečbu, čo zvyšuje výdavky vlády na zdravot-níctvo, poistné v súkromnom sektore a najmä tlak na kapacitu nemocníc. Čo to znamená pre teba? Verejné financie sa presúvajú z oblastí, ako sú vzdelávanie, infraštruktúra či iné verejné služby.
	Dochádza k zlyhaniu trhu, pretože spoločenské náklady (súkromné nákla-dy + externé náklady) sú vyššie ako samotné súkromné náklady. Nezdravé jedlo sa nadmerne konzumuje, nad-merne produkuje a je podhodnotené vzhľadom na jeho skutočné spolo-čenské náklady. To odôvodňuje zásahy vlády, ako sú dane z cukru, obmedze-nia reklamy, výživové označovanie a dotácie na zdravšie alternatívy.

	Medzigeneračné a dlhodo- bé spoločenské náklady
	Stravovacie návyky sa často prenášajú z rodičov na deti. Ak sa konzumácia nezdravého jedla stane normou, miera obezity môže pretrvávať naprieč gene-ráciami, záťaž zdravotníctva sa bude kumulovať a nerovnosti vo verejnom zdraví sa budú prehlbovať. Domácnosti s nižšími príjmami sú často postihnuté viac, a to z dôvodu lacnejších spraco-vaných potravín a obmedzeného prís-tupu k čerstvým alternatívam

	Znížená produktivita a  dopady na trh práce
	Strava chudobná na zdravé tuky a bielkoviny prispieva k chronickým ochoreniam a únave, čo ovplyvňuje trh práce viacerými spôsobmi. Po prvé, ab-
	Dlhodobý následok nezdravého jedenia


	Mladí diplomati
	Autor: Maxim Maťovčík, II. A Dizajn: Lillien Vaculová, II. D
	Chcete sa stať diplomatom, politikom alebo svetovým lídrom, ale neviete kde začať? Tak modelové konferencie sú priamo pre vás.
	Debatujete, spolupracujete a hľadáte riešenia, ktoré potom spoločne spíšete. Následne ich prezentujete všetkým účastníkom konferencie – a teraz pozor – v oficiálnej Národnej rade Slovenskej republiky.
	odelové konferencie sú naozaj pre každého. Či ste na základnej, strednej alebo aj vysokej škole, neexistujú žiadne hranice. Najčastejšie však modelové konferencie navštevujú študenti stred-ných škôl, ktorí sú vo vekovej kategórií 16 až 17 rokov.
	a debatujú vo výboroch o danej téme, ktorá závisí od konkrétneho výboru. Následne prezentujú svoje nápady a spolupracujú s ďalšími účastníkmi, aby mohli riešiť danú tému. Výsledkom je spoločný dokument, ktorý následne prezentujú ostatným účastníkom z rôznych výborov na valnom zhro-maždení.

	Najčastejší formát - MUN
	Model United Nations, v skratke MUN, je najstarší a zároveň najpopulárnejší typ modelovej konferencie, ktorý existuje. Bol založený už v roku 1927, ale pod iným názvom. Až po druhej svetovej vojne, v roku 1947, sa uskutočnila prvá MUN konferencia, akú poznáme dnes.   MUN funguje podobne ako iné typy – dostanete krajinu a výbor. Následne si urobíte politický výskum o svojej kra-jine, napíšete Position Paper (postoj vašej krajiny k danej téme), pripravíte si úvodný prejav, ktorý je povinný, a ste pripravení.  Na začiatku prebieha valné zhromaždenie (General Assembly), po ktorom sa presuniete do svojich výborov debatovať a riešiť problém. Po uplynutí času, ktorý ste mali vo výboroch (zvyčajne sú to dva dni), idete prezentovať svoju rezolúciu (dokument s riešeniami na daný problém) na valnom zhromaždení, kde sa o nej hlasuje.   Ak váš návrh prejde, je to úspech, ak nie, nič sa nedeje – na konci dňa je to iba simulácia. Následne sa udeľujú ocenenia delegátom, ktorým sa darilo najviac, a tým sa konferencia oficiálne končí.

	Typy modelových konfe-rencií
	Je veľa formátov modelových konfe-rencií ako napríklad Model European Parliament alebo Model Slovak Parliament. Avšak najpopulárnejšia je Model United Nations ( k tomu sa ešte dostaneme neskôr v článku).   Poďme sa pozrieť na Model European Parliament. Na začiatku ste priradení ku nejakej krajine, politickej strane a výboru. Následne robíte menší pol-itický výskum o svojej krajine – aké má názory, či je viazaná nejakými zmlu-vami s inými krajinami, ktoré ovplyv-ňujú vaše rozhodovanie, a s ktorými štátmi je najväčšia pravdepodobnosť spolupráce. Na samotnej konferencii sa debatuje vo výboroch, kde sa následne tvoria riešenia na daný problém.    To by bol MEP – poďme sa pozrieť na MPS. Model Slovak Parliament, v skrat-ke MPS, je modelové zasadnutie slovenského parlamentu. Princíp je podobný – ste priradení do určitého výboru pod konkrétnou politickou stranou.

	Charakteristika modelových konferencií
	Modelové konferencie simulujú zasadnutia svetových lídrov alebo politikov v rôznych výboroch v an-glickom jazyku. Rieši sa mnoho vecí – od výborov pre financie či envi-ronmentalistiku až po výbory pre ľudské práva a bezpečnosti. Účastníci počas niekoľkých dní zasadajú
	Rokovanie modelového parlamentu


	Modelové konferencie na Slovensku
	Kde sa môžete ukázať?
	Najbližšia konferencia, ktorá má podobný formát ako MUN, je MGES Summit, ktorý sa koná v septembri 2026. Model Global Economic Summit je ekonomická modelová konferencia zameraná na simuláciu reálnych finančných inštitúcií a krajín v jed-notlivých výboroch. Napríklad výbor WTO (World Trade Organization) simuluje rokovania krajín a inštitúcií, ktoré následne spolupracujú, aby vytvorili čo najkvalitnejšiu rezolúciu. Ďalším výborom je Historical Economic and Social Council. Riešia sa tam historické a ekonomické problémy a de-legáti reprezentujú významných svetových lídrov z daného obdobia (napr. Ronald Reagan). Následne je tam výbor BRICS, ktorý je podobný výboru WTO. Posledným je výbor s názvom Federal Open Market Committee, ktorý je určený pre skúsených ekonómov a neodporúča sa začiatočníkom. Ak vás táto konferencia zaujala, môžete navštíviť stránku mymun.com, kde si vyhľadáte MGES Summit a môžete sa prihlásiť.
	Všetky konferencie, ktoré som tu spomenul, sa konajú aj na Slovensku, napríklad MPS alebo MEP. Čo sa týka MUN konferencií, tých je naozaj veľmi veľa – či už na Slovensku, alebo po celom svete. Napríklad medzi naj-prestížnejšie a zároveň najstaršie patrí BratMUN (Bratislava Model United Nations), ktorá sa koná každý rok. Po nej nasleduje AproMUN (Aprogen Model United Nations) a ďalej na-príklad KoMUN (Košice Model United Nations) alebo ZaMUN (Žilina Model United Nations). Týchto konferencií je naozaj veľa, takže ak by vás niečo takéto zaujímalo, navštívte stránku mymun.com, kde nájdete rôzne modelové konferencie z celého sveta.
	'Učastníci modelového parlamentu

	Euro dáva stredoškolákom krídla
	Autor: Diana Gellérová, IV. A Dizajn: Melisa Mičková, IV. A
	Ako Európa zrušila hraničné závory
	ejiny nie sú len zaprášené príbehy z minulosti. Sú to hlavne rozhodnutia, ktoré reálne formujú náš každý deň. Ak ráno vstanete, hodíte na seba ruksak, skočíte na vlak do Viedne alebo na nákupy do Poľska a jediné, čo pred odchodom skontrolujete, je občiansky preukaz a zostatok na účte, žijete históriu v priamej praxi. Naša generácia funguje v realite, ktorú by nám naši starí rodičia v našom veku úprimne závideli. Európska únia, Schengen a spoločná mena euro nám dali slobodu, ktorá bola ešte pred pár desaťročiami nepredstaviteľná. Aby sme ale pochopili, akú hodnotu tieto veci majú, musíme sa pozrieť na to, ako zložito tento bezhraničný systém vznikal a čím všetkým si musel prejsť.
	Spoločný trh fungoval skvele. Pridala sa Veľká Británia, Dánsko, Írsko a neskôr sa spoločenstvo rozrástlo smerom na juh o Grécko, Španielsko a Portugalsko. Popri ekonomickom spájaní ale ľudia chceli niečo, čo pocítia v bežnom živote. Cestovanie bez otravných kontrol. V roku 1985 sa v malej luxemburskej dedinke Schengen stretli zástupcovia piatich zakladajú-cich krajín a podpísali dohodu o postupnom zrušení kontrol na vnútor-ných hraniciach. Pre Slovensko to bola úplne nedosiahnuteľná realita.
	Na západ sa skrátka legálne chodiť nedalo. Všetko sa zmenilo až koncom roka 2007, kedy sme do Schengen-ského priestoru oficiálne vstúpili aj my. Dnes tento bezhraničný svet zahŕňa vyše 420 miliónov ľudí a rozprestiera sa na ploche viac ako štyri milióny kilometrov štvorcových.
	Vonkajšia schengenská hranica má obrovských 50 000 kilometrov a stráži nás pred kriminalitou vďaka prepojenej policajnej spolupráci. Momentálne sem patrí 27 štátov vrátane nečlenov EÚ ako Švajčiarsko či Nórsko, zatiaľ čo krajiny ako Írsko alebo Cyprus stoja mimo tejto spolupráce.

	Mier vybudovaný na uhlí, oceli a spoločnom obchode
	Dnešná Európska únia vznikla ako priama reakcia na šialenstvo druhej svetovej vojny. Európski lídri hľadali spôsob, ako zabezpečiť, aby sa niečo podobné už nikdy nezopakovalo. Kľúčový moment prišiel v máji 1950, kedy francúzsky minister zahraničných vecí Robert Schuman predstavil plán, ktorý kompletne zmenil pravidlá. Vyzval európske štáty, aby kontrolu nad svojou výrobou uhlia a ocele odovzdali jednej spoločnej, nezávislej inštitúcii.
	Cieľ bol jednoduchý, ale geniálny. Keďže uhlie a oceľ boli hlavnými surovinami na výrobu zbraní, spoločný dohľad mal zabezpečiť, že Francúzsko a Nemecko už proti sebe nebudú môcť tajne zbrojiť. Tento plán sa rýchlo ujal a šesť zakladajúcich štátov - Belgicko, Nemecko, Luxembursko, Francúzsko, Taliansko a Holandsko - založilo Európske spoločenstvo uhlia a ocele.
	Úspech bol taký veľký, že o pár rokov neskôr tie isté štáty podpísali Rímske zmluvy a vytvorili Európske hospo-dárske spoločenstvo, čím položili základy pre voľný pohyb tovaru, osôb, služieb a kapitálu.

	Pád Berlínskeho múru a príchod eura
	Na prelome osemdesiatych a deväťdesiatych rokov padol Berlínsky múr, skončil sa vplyv Sovietskeho zväzu a stredná Európa sa začala demokratizovať. Európski lídri na tieto zmeny reagovali podpisom Maastricht-skej zmluvy, ktorá oficiálne pretvorila spoločenstvo na dnešnú Európsku úniu. Táto zmluva priniesla európske občianstvo a hlavne jasný plán na zavedenie jednotnej meny. Netrvalo dlho a na začiatku roka 2002 sa euro dostalo v hotovostnej podobe do obehu v prvých dvanástich štátoch.


	Odchod Británie a hľadanie novej stability
	Pre nás prišiel kľúčový historický moment 1. mája 2004. Slovensko sa vtedy stalo súčasťou najväčšieho rozširovania v histórii Únie, kedy do klubu pribudlo naraz desať krajín vrátane našich susedov z Česka, Poľska a Maďarska. Definitívne sme sa tak vrátili medzi moderné západné demokracie. O necelých päť rokov, 1. januára 2009, sme slovenské koruny definitívne vymenili za eurá, čím sme naskočili do prvej ligy európskej ekonomiky. Neskôr sa schválila Lisabonská zmluva, ktorá zmodernizovala rozhodovanie v inštitúciách.
	Rok 2015 priniesol veľkú migračnú krízu, ktorá otestovala funkčnosť Schengenu a vyvolala nezhody medzi štátmi o tom, ako chrániť vonkajšie hranice. Situáciu sa podarilo stabilizovať až po náročných dohodách s okolitými krajinami, ako je Turecko. Hneď na to ale prišlo niečo ďalšie. Referendum vo Veľkej Británii, kde sa ľudia tesnou väčšinou rozhodli z Únie odísť. Brexit bol obrovským testom, pretože dovtedy z Únie ešte nikdy žiadny členský štát neodišiel. Po rokoch tvrdých vyjednávaní o podmienkach a odkladoch v britskom parlamente Spojené kráľovstvo na začiatku roka 2020 definitívne odišlo. Tieto udalosti, spojené s nárastom extrémistických nálad po celej Európe, prinútili lídrov zamyslieť sa nad reformami. Európska komisia vydala Bielu knihu s piatimi scenármi budúcnosti. Od zachovania čistého trhu až po hlbšiu integráciu. Zároveň sa spustila užšia vojenská spolupráca PESCO a Únia začala viac riešiť bezpečnosť a vplyv veľmocí ako Rusko a Čína na západnom Balkáne.

	Keď eurozónu zasiahli prvé veľké krízy
	História Európskej únie ale nie je bezchybná. Skutočný test prišiel v roku 2008, kedy svet zasiahla globálna finančná kríza. Zasiahla aj Európu a prejavila sa rastúcim dlhom štátov, prudkým skokom nezamestnanosti mladých a celkovým prepadom ekonomiky. Všetko vyvrcholilo dlhovou krízou, ktorá začala v Grécku a rýchlo ohrozila celú stabilitu eurozóny. Kritici vtedy euru predpovedali rýchly koniec, no Únia musela rýchlo dospieť a vytvoriť záchranné finančné mechanizmy a Bankovú úniu. Aj keď to bolelo, spoločné riešenia zabrali a eurozóna túto skúšku ustála. Ukázalo sa, že keď ide do tuhého, držať spolu má zmysel.
	Či už si kupujete lístok na metro v Barcelone, dávate si pizzu v Ríme alebo objednávate tenisky z nemeckého e-shopu, hneď vidíte reálnu cenu bez prepočítavania na kalkulačke. Platenie mobilom alebo kartou v celej eurozóne je bez skrytých bankových poplatkov, takže vaše peniaze majú rovnakú hodnotu u nás doma, ako aj na druhom konci kontinentu.
	Euro je pre Slovensko ako štít. Keďže stojíme za silnou menou, o ktorú sa opierajú najväčšie ekonomiky, sme v bezpečí. Možnosť slobodne vycestovať, študovať cez Erasmus alebo si nájsť letnú brigádu v zahraničí nie je samozrejmosť, ale výsledok prekonania historických kríz. Tieto krídla máme vo vrecku každý deň a je len na nás, kam s nimi poletíme.

	Prečo to pre stredoškoláka nie sú len nudné reči
	Prečo by malo toto všetko zaujímať bežného stredoškoláka? Pred zavedením eura stál každý výlet za hranice peniaze navyše, pretože zmenárne si účtovali poplatky a nevýhodné kurzy. Dnes vďaka euru neriešime žiadnu matematiku v hlave.

	DiscoverEU: Vlakom po Európe zadarmo? Program, ktorý ti môže zmeniť leto aj pohľad na svet
	Autor: Karin Mokričková, IV. A Dizajn: Melisa Mičková, IV. A
	Čo všetko máš počas cesty zaplatené
	redstav si, že máš 18 rokov, v batohu pár vecí, v mobile lístky na vlak a pred sebou celé leto plné nových miest, nočných presunov, spontánnych rozhodnutí a ľudí z celej Európy. Presne to ponúka  DiscoverEU  – program Európskej únie, vďaka ktorému môžu mladí cestovať po Európe takmer zadarmo. Pre niekoho je to prvá veľká cesta bez rodičov, pre iných životný zážitok, na ktorý spomínajú ešte roky.  V tomto článku sa dozvieš ako  DiscoverEU  funguje, kto sa môže prihlásiť a čo všetko treba vedieť predtým, než sa vydáš na koľaje Európy .
	DiscoverEU pass je prednostne určený na Green Travel dopravné prostriedky, čiže hlavne vlakové spojenia, existuje však aj možnosť cestovať letecky, ale podmienkou je, aby daný štát EÚ bol ostrovný, čiže napríklad to platí pre Írsko alebo Maltu. Dôvodom tejto výnimky je, že do týchto ostrovných krajín EÚ sa okrem leteckého spojenia dá len ťažko dostať.
	V ostatných prípadoch letecká výnimka neplatí, čiže treba rátať s tým, že ak chcete ísť napríklad do takého Portugalska, musíte rátať aj s 40-hodinovou cestou vlakom, keďže Portugalsko je na európskom pevninskom kontinente.
	Hoci sa  DiscoverEU  často prezentuje ako „cestovanie zadarmo“, realita je trochu zložitejšia. Program väčšinou pokrýva dopravu, no ostatné náklady si účastníci financujú sami.  Preto sa často stáva, že keď nejakého účastníka vyberú a on si po prepočítaní všetkých nákladov na cestu uvedomí, že napriek zadarmo doprave bude ešte musieť veľmi veľa doplácať za ubytovanie, jedlo, vstupy, cestovné poistenie atď., tak  bohužiaľ musí  DiscoverEU   pass  odmietnuť ,  lebo nedokáže zrealizovať svoju cestu.
	Z osobnej skúsenosti môžem potvrdiť, že často sú letenky a doprava najmenším výdavkom na celom výlete. Preto treba počítať aj s ďalšími výdavkami pri uchádzaní sa o  pass   DiscoverEU .  Aj napriek tomu však ide o výrazne lacnejší spôsob cestovania, než keby si  máte  všetko platiť sami .

	Spoznaj DiscoverEU
	DiscoverEU  je iniciatíva Európskej únie v rámci programu Erasmus+, ktorá dáva mladým ľuďom možnosť spoznávať Európu cestovaním. Najznámejšou súčasťou programu je bezplatný alebo výrazne dotovaný vlakový pass, vďaka ktorému môžu účastníci cestovať medzi európskymi krajinami. Cieľom projektu nie je len cestovanie samotné. Európska únia chce mladým ukázať rôznorodosť európskych kultúr, podporiť samostatnosť a vytvárať medzi mladými ľuďmi väčšie prepojenie. Mnohí účastníci hovoria, že práve  DiscoverEU program bol pre nich prvým „dospelým“ dobrodružstvom.

	Kto  a kedy  sa môže prihlásiť
	DiscoverEU   program  je určený najmä pre mladých ľudí vo veku 18 rokov. Každý rok sa však mení presné obdobie narodenia, ktoré spĺňa podmienky aktuálneho kola.  Pre tento rok je podmienkou prihlásenia rok narodenia medzi 1. júlom 2007 a 30. júnom 2008.  Prihlásiť sa môžu občania alebo rezidenti krajín Európskej únie a ďalších štátov zapojených do programu Erasmus+.   To znamená, že ak tento rok oslavuješ osemnástku, určite sa oplatí sledovať nové výzvy.
	Pre mnohých je to jednorazová šanca, ktorú  si  už neskôr nezopakujú.   Výzvy bývajú najčastejšie zverejnené na jar a na jeseň. Registrácia zvyčajne trvá iba niekoľko dní alebo týždňov, preto sa oplatí sledovať oficiálnu stránku  DiscoverEU  alebo sociálne siete programu. Po uzávierke už nie je možné prihlášku doplniť ani odoslať, takže  timing  je pomerne dôležitý.
	Treba však rátať aj s narastajúcim veľkým záujmom o tento  DiscoverEU  program, a preto je aj veľmi pravdepodobné, že vašu prihlášku zamietnu pre veľký záujem. Stáva sa  však ale, že niektorí svoj  DiscoverEU   pass  zrušia a  vďaka tomu vám ešte môže prísť dodatočne možnosť sa zapojiť. Preto netreba zúfať, ale zároveň byť pripravený na akýkoľvek výsledok.

	Ako  DiscoverEU  funguje
	Prihlásiť sa dá online cez  European   Youth   Portal, kde Európska únia pravidelne otvára nové výzvy. Väčšinou prebiehajú dve kolá ročne – jedno na jar a druhé na jeseň. Samotná prihláška nie je komplikovaná. Uchádzači vyplnia formulár a odpovedajú na krátky kvíz o Európskej únii a programe  DiscoverEU. Prihlásiť sa môže jednotlivec aj skupina kamarátov. Ak sa dostaneš medzi vybraných účastníkov, získaš cestovný  pass  – najčastejšie vo forme vlakového lístka podobného  Interrailu . Ten umožňuje cestovať po Európe počas určeného obdobia, často až niekoľko týždňov.   Okrem dopravy program ponúka aj rôzne zľavy na  ubytovanie, kultúrne podujatia, múzeá, lokálnu dopravu  a  športové alebo voľnočasové aktivity.


	Najväčšie výhody  DiscoverEU
	Najväčším benefitom je sloboda. Môžeš si vytvoriť vlastnú trasu, navštíviť viacero krajín a zažiť Európu úplne inak než cez klasickú dovolenku.   Pre mnohých je to  ich  prvé sólo cestovanie, možnosť vystúpiť z komfortnej zóny, spôsob, ako spoznať nových ľudí,   príležitosť zlepšiť si jazyk,  ale hlavne  skúsenosť, ktorá človeka posunie.
	Nočné vlaky, improvizované plány, ranné príchody do nových miest či rozhovory s ľuďmi z opačného konca Európy často vytvoria zážitky, ktoré sa nedajú úplne naplánovať.  Vďaka  DiscoverEU sa navyše môžu dostať k cestovaniu aj takí  mladí ľudia , ktorí by si inak celú cestu sami nemohli dovoliť financovať.
	Dokonca je aj možnosť pre tých, ktorí si nevedia úplne sami ideálne naplánovať cestu, kontaktovať priamo  DiscoverEU a oni vám pridelia nejakého pracovníka, ktorý vám s plánovaním cesty pomôže a poradí tie najlepšie možnosti.
	Zelené trasy

	Praktické tipy pred cestou
	Pred odchodom sa oplatí   si presne naplánovať približnú trasu a pozrieť si spojenia a prestupy a vyhodnotiť najlepšie možnosti. Taktiež je odporúčané  rezervovať  si  najdôležitejšie vlaky, stiahnuť  offline  mapy, mať  platné  cestovné poistenie  a  sledovať aplikácie na vlaky a meškania,  aby ste v prípade problému na ceste vedeli reagovať okamžite. Veľmi dôležité je si aj pripraviť finančnú rezervu nielen na iné výdavky okrem hradenej dopravy, ale aj na prípadné výdavky pri neočakávaných situáciách, pri zrušení spojov a podobne.  Nezabudnite však na to, že nie je potrebné plánovať každý deň do detailu a stresovať sa príliš zbytočne. Často práve spontánne rozhodnutia vytvoria tie najlepšie zážitky.

	Na čo si dať pozor
	DiscoverEU  síce znie romanticky  a dobrodružne,  no cestovanie po Európe nie je vždy úplne jednoduché. Niektoré vlaky si treba rezervovať vopred a v populárnych termínoch bývajú miesta rýchlo vypredané.   Výzvou  pre menej skúsených cestovateľov  môže byť aj   únava z presunov, plánovanie rozpočtu, drahé mestá ako Paríž či Amsterdam, hľadanie lacného ubytovania  či dlhé hodiny strávené  cestovan ím  počas letných horúčav. Aj preto sa oplatí pripraviť si aspoň základný plán  cesty  a nepodceniť organizáciu , aby sa vysnívaný výlet po Európe nepremenil na nočnú moru .

	Cestuj, uč sa, spoznávaj:
	Princípy fungovania Erasmu+                                                                                                 a ako sa zapojiť
	Autor:Karin Mokričková, IV. A Dizajn: Tereza Vicenová, IV. A
	Sektor školského vzdelávania
	nohí si spájajú pojem Erasmus+ len so štúdiom na univerzite v zahraničí. V skutočnosti existuje množstvo príležitostí – od krátkodobých mládežníckych výmen (youth exchanges), cez medzinárodné tréningy (training courses) až po klasický  univerzitný  Erasmus. Mnohé z nich sú plne financované a dostupné pre mladých ľudí bez ohľadu na to, či študujú alebo nie.  Na niektoré z nich sa dokonca môžeš prihlásiť už od 13 rokov.  V tomto článku ti ukážem, ako Erasmus+ funguje, ako sa na jednotlivé programy prihlásiť a  zahrniem aj vlastnú skúsenosť s  mládežníckymi výmenami .
	Školské vzdelávanie sa zameriava na základné a stredné školy. Umožňuje žiakom aj učiteľom zapojiť sa do medzinárodných výmenných pobytov, projektov a školení. Žiaci môžu vy-cestovať na krátkodobé alebo dlhodobé pobyty do partnerských škôl v zah-raničí, zatiaľ čo učitelia získavajú nové pedagogické skúsenosti prostred-níctvom kurzov či jobshadowingu. Tento sektor je určený najmä pre školské kolektívy a jeho cieľom je zlepšiť kvalitu výučby a podporiť spoluprácu medzi školami v Európe. Veľkým problémom však je, že nie všetky školy majú spoluprácu a granty na zúčastňovanie sa takýchto projektov, a potom to majú žiaci ťažšie vybaviť si sami niekde miesto na Erasmus+ projekte. Momentálne však čoraz viac škôl žiada o granty a snaží sa zatraktívniť štúdium na škole práve možnosťami pre žiakov, ako je Erasmus+. Je to výhoda aj pre študentov, ktorí sú znevýhodnení a nemajú finančné alebo iné prostriedky na cestovanie a štúdium v zahraničí, pretože väčšinu takýchto projektov vybavuje a kryje škola pre vybrané skupiny žiakov, ktorí sa prihlásia, a tým pádom sa môžu prihlásiť aj deti, ktoré by si to inak samy nevybavili.

	Sektor vysokoškolského vzdelávania
	Čo je Erasmus+ ?
	Erasmus+ je program Európskej únie, ktorý umožňuje ľuďom vycestovať do zahraničia za účelom štúdia, dobrovoľníctva, stáží či rôznych mládežníckych projektov, ako sú mládežnícke výmeny alebo tréningové kurzy. Nejde teda len o klasický univerzitný Erasmus, ale o oveľa širší systém príležitostí dostupných aj pre mladých ľudí mimo univerzít. Program vznikol ako pokračovanie pôvodného Erasmus  Programme  z roku 1987, ktorého cieľom bolo umožniť vysokoškolským študentom študovať časť štúdia v inej európskej krajine. Postupne sa k nemu pridávali ďalšie iniciatívy zamerané na vzdelávanie a mládež, až sa v roku 2014 spojili do jedného programu Erasmus+. Názov je inšpirovaný mysliteľom  Desideriom  Erasmom, ktorý symbolizuje cestovanie za poznaním. Dnes ide o jeden z najväčších vzdelávacích programov na svete, ktorý podporuje mobilitu, spoluprácu medzi krajinami a osobný rozvoj mladých ľudí. Program je určený pre širokú škálu záujemcov, a to hlavne pre študentov a mladých ľudí (aj mimo školy), ale aj pre učiteľov, pracovníkov s mládežou a dobrovoľníkov. Pre každú kategóriu je charakteristický iný typ Erasmu, o ktorých sa dočítaš v nasledujúcej časti.
	Vysokoškolské vzdelávanie predsta-vuje najznámejšiu časť programu Erasmus+. Je určené pre študentov univerzít, doktorandov, čerstvých absolventov a vysokoškolských pedagógov. Študenti môžu stráviť časť štúdia (semester) alebo absolvovať stáž v zahraničí, zvyčajne v trvaní niekoľkých mesiacov. Príspevok pre účastníka takéhoto Erasmus+ projektu zväčša zahŕňa pokrytie pobytových, cestovných a školných nákladov, prípadne podporu špeciálnych potrieb. Pedagógovia majú možnosť vyučovať alebo sa zúčastniť školení na partnerských inštitúciách.   Univerzit-ný sektor Erasmu je najvyužívanejší a mnohí študenti ho využívajú na spoznávanie a študovanie v nových krajinách každý semester. Dôležitou podmienkou však znova je, že na to, aby mal študent takéto možnosti, musí mať najprv univerzita partnerstvá s inými univerzitami, aby mal študent možnosť uchádzať sa o štúdium na týchto univerzitách. Zároveň by potom všetky kredity z úspešne ukončeného štúdia počas mobility mali byť plne uznané a zaradené do študijného plánu na domovskej univerzite. Takto sa zabezpečí, že študent nemusí dodatočne opakovať semester doma alebo doháňať kredity.   Preto je dôležité pri výbere vhodnej budúcej univerzity zistiť si aj informácie o partnerských univerzitách, pokiaľ chceš využívať Erasmus+ a študovať na nejaký čas aj v inej krajine bez toho, aby si musel meniť univerzitu každým rokom.

	Sektor odborného vzdelávania a prípravy
	Odborné vzdelávanie a príprava, známe aj ako VET ( Vocational   Education  and  Training ), je orientované na praktické zručnosti a prípravu na povolanie. Určené je pre študentov odborných škôl, učňov, absolventov aj trénerov. Účastníci môžu absolvovať odborné stáže v zahraničných firmách, kde získavajú reálne pracovné skúsenosti vo svojom odbore.  Dĺžka takýchto projektov a partnerstiev je veľmi rozmanitá, môže trvať niekoľko týždňov, mesiacov alebo dokonca aj rokov, záleží od typu grantu, o ktorý sa škola uchádzala.  Tento sektor pomáha zvyšovať  zames t nate ľ nosť mladých ľudí a prepája vzdelávanie s praxou.

	Pre koho je Erasmus+ určený ?
	Program je rozdelený na šesť hlavných sektorov, z ktorých každý otvára dvere k jedinečným možnostiam:



	Sektor vzdelávania pre dospelých
	Po akceptovaní prihlášky bude od vás agentúra potrebovať vytvorenie cestovného plánu, to znamená, ako sa plánujete dostať z domu na miesto projektu a koľko to bude približne stáť. Tento krok je veľmi dôležitý hlavne preto, lebo napriek tomu, že doprava na projekt je hradená, je daný určitý peňažný limit, do ktorého by ste sa mali zmestiť, a tento limit je tabuľkovo určený na základe vzdialenosti miesta projektu od domovskej krajiny. Z vlastnej skúsenosti však môžem povedať, že limity sú úplne rozumne a realisticky zadané a naplánovaná cesta väčšinou neprekročí tento limit, dokonca niekedy ostane aj podstatná suma nevyužitá. Samozrejme, do tohto limitu sa nerátajú len letenky, ale aj všetky autobusy a vlaky, ktorými sa budete prepravovať na letisko a z letiska a na miesto projektu. Ako som už spomínala, tento limit je daný Európskou úniou tabuľkovo a nedá sa meniť alebo navyšovať, je však úplne dostatočný aj na zaplatenie kufra do lietadla. Ďalšou nezabudnuteľnou časťou je uchovanie všetkých dokumentov a potvrdení o cestovných lístkoch, nakoľko systém preplácania funguje tak, že vy si kúpite všetky cestovné lístky dopredu, ideálne do stanoveného limitu, aby ste si nemuseli priplácať, a po úspešnom dokončení projektu sa tieto dokumenty nahrajú do jedného súboru a zašlú organizácii na preplatenie.  Je to taká poistka pre nich aj pre vás, aby vás to motivovalo k aktívnej účasti na projekte a aby sa vám vrátili peniaze za cestu.
	Veľakrát je to veľmi rýchly proces a peniaze vám vedia vyplatiť už počas projektu, prípadne do mesiaca alebo dvoch po ňom. Možno je to na vás veľa informácií naraz, ale slovenské organizácie, cez ktoré sa na projekt prihlasujete, sú veľmi nápomocné a vedia vám poradiť alebo zostaviť takýto cestovný plán, keďže sú takéto projekty prístupné aj maloletým a neskúseným mladým ľuďom, takže v tomto ohľade sa netreba báť. Poslednou dôležitou časťou týchto mládežníckych projektov je vyhodnotenie alebo povinná aktivita po projekte, kde je potrebné šíriť svoje skúsenosti o účasti na projekte v lokálnej komunite rôznym spôsobom, napríklad workshopom, prednáškou, článkom atď. na škole a v okolí. V neposlednom rade na konci každého úspešného projektu dostanete certifikát Youthpass , ktorý je akoby diplomom o dokončení Erasmus+ projektu a môže byť užitočný v budúcnosti pri hlásení sa na univerzitu alebo na doplnenie životopisu, nakoľko vždy človek získa nejaké nové kompetencie na projekte. Preto treba mať na pamäti, že hoci Erasmus znamená vycestovanie do novej krajiny a spoznávanie iných kultúr, nejde o dovolenku, ale o vzdelávací program, a tak je nutné aj zodpovedne pristupovať k účasti na projekte a dôsledne dodržiavať pokyny vzdelávacích aktivít a organizátorov projektov. Tieto aktivity podporujú kultúrnu výmenu, aktívne občianstvo a rozvoj mäkkých zručností (soft skills).
	Vzdelávanie dospelých sa sústreďuje na ľudí mimo tradičného školského systému. Zahŕňa rôzne kurzy, tréningy a projekty zamerané na rozvoj základ-ných zručností, digitálnej gramotnosti či sociálneho začlenenia. Skupinová alebo individuálna mobilita (2 – 30 dní) je zameraná na podporu učiacich sa dospelých s nedostatkom príležitostí. Dôležitou súčasťou je výmena skúseností medzi organizáciami a podpora celoživotného učenia.

	Mládežnícky sektor
	Sektor mládeže sa zameriava na neformálne vzdelávanie a osobnostný rozvoj mladých ľudí. Určený je pre účastníkov vo veku približne od 13 do 30 rokov, ako aj pre pracovníkov s mládežou. Zahŕňa aktivity ako mládežnícke výmeny, tréningy či dobrovoľnícke projekty, napríklad prostredníctvom  European  Solidarity  Corps .   Výhodou tohto sektoru je, že do projektov sa môžu prihlasovať záujemcovia individuálne, to znamená, že aj keď škola, na ktorej je žiak, nemá partnerstvo s Erasmom, žiak sa môže prihlásiť na mládežnícku výmenu alebo tréning či dobrovoľnícky projekt vyplnením formulára a zaslaním motivačného listu tej neziskovej organizácii, ktorá projekt sprostred-kúva.   Osobne som sa zúčastnila piatich mládežníckych výmen cez viaceré neziskové organizácie a proces prihlasovania je veľmi podobný. Ak študent spĺňa vek, prípadne požadované schopnosti v oblasti nejakej témy a má anglické znalosti na dostatočnej komunikačnej úrovni, môže vyplniť prihlášku a odoslať ju  organizácii. Niekedy sa vyžaduje aj motivačný list a životopis a v prípade, že vás príjmu, tak môžete byť ešte vyzvaní k zaplateniu účastníckeho poplatku, ten je však zvyčajne okolo 50 € alebo niekedy aj nie je vôbec.   Hlavným benefitom však je, že ubytovanie, doprava, strava a všetko týkajúce sa Erasmus+ projektu je plne hradené, a preto je to výborná príležitosť aj pre tých, ktorí nemali doposiaľ finančné ani iné možnosti niekam vycestovať a spoznať iné kultúry. Väčšina projektov v tomto mládežníckom sektore je krátkodobá, to znamená, že trvajú spravidla niekoľko dní (do dvoch týždňov), výnimočne aj dlhšie, najmä pri dobrovoľníckych projektoch.   Je však potrebné dať si na pár vecí pozor, aby človek nemal nesprávne očakávania.

	Sektor športu
	Posledným sektorom je šport, ktorý podporuje spoluprácu medzi športovými organizáciami na európskej úrovni. Zameriava sa najmä na amatérsky a komunitný šport, pričom cieľom je podporovať inklúziu, férovosť a zdravý životný štýl. Projekty sa často venujú aj témam, ako je boj proti dopingu, diskriminácii či násiliu v športe. Tento sektor je určený pre športové kluby, trénerov a rôzne organizácie pôsobiace v oblasti športu. Oblasť športu v rámci programu Erasmus+ na Slovensku zastrešuje Národná agentúra programu Erasmus+ pre oblasť mládeže a športu, NIVAM – Národný inštitút vzdelávania a mládeže.

	Slovenské organizácie a kde hľadať projekty
	Na Slovensku existuje viacero organizácií a platforiem, ktoré pomáhajú mladým ľuďom zapojiť sa do projektov programu Erasmus+. Tieto organizácie fungujú ako „vysielajúce“ alebo „hostiteľské“ subjekty – to znamená, že organizujú projekty, hľadajú účastníkov alebo sprostredkúvajú príležitosti v zahraničí. Okrem toho existujú aj oficiálne weby a portály, kde môžeš projekty aktívne vyhľadávať. Dôležitým zdrojom sú aj sociálne siete. Mnohé Erasmus+ projekty sa nezverejňujú na jednom centrálnom mieste, ale priamo cez Instagram a Facebook organizácií. Existujú aj rôzne facebookové skupiny (napr. „Erasmus+  Youth   Exchanges “), kde organizácie hľadajú účastníkov na poslednú chvíľu.
	Jednou z najdôležitejších inštitúcií na Slovensku je Slovenská akademická asociácia pre medzinárodnú spo-luprácu (SAAIC), ktorá zastrešuje Erasmus+ ako národná agentúra. Na  oficiálnom webe tejto agentúry (www.erasmusplus.sk) nájdeš aktuálne výzvy, informácie o projektoch aj praktické návody, ako sa zapojiť. Organizácia koordinuje program na národnej úrovni a poskytuje podporu školám, organizáciám aj jednotlivcom.
	Medzi najznámejšie informačné siete patrí  Eurodesk , ktorý poskytuje mladým ľuďom prehľad o príležitostiach v Európe vrátane Erasmus+ projektov. Ich web (eurodesk.eu) a sociálne siete pravidelne zverejňujú aktuálne výzvy, tipy a konkrétne projekty, na ktoré sa dá prihlásiť.  Eurodesk  je vhodný najmä pre začiatočníkov, ktorí ešte len hľadajú možnosti.
	Veľmi užitočný je aj  European   Youth   Portal (europa.eu/ youth ), kde môžeš nájsť projekty, dobrovoľníctvo či výmenné pobyty po celej Európe. Platforma funguje ako databáza príležitostí – stačí si vybrať krajinu, vek alebo typ aktivity. Dá sa tam vytvoriť aj takzvaný  Europass , čo je životopis podľa európskej šablóny, ktorý sa dá vytvoriť v mnohých jazykoch a je vhodný na posielanie organizáciám pri prihlasovaní na projekty.
	Na Slovensku pôsobí aj množstvo mládežníckych organizácií, ktoré priamo organizujú Erasmus+ projekty. Príkladom je ADEL Slovakia, ktorá sa zameriava na neformálne vzdelávanie, mládežnícke výmeny a tréningy. Organizácie ako táto často zverejňujú výzvy na svojich sociálnych sieťach – najmä na Facebooku a Instagrame – kde hľadajú účastníkov na konkrétne projekty. Podľa skúseností účastníkov sa práve cez sociálne siete dá dostať k mnohým aktuálnym ponukám. Osobne som sa dvakrát cez ADEL zúčastnila Erasmus+ projektov, takže môžem potvrdiť, že naozaj majú rozmanitú ponuku a pomáhajú účastníkom projektov s tým, čo potrebujú.
	Ich cieľom je prepájať ľudí, podporovať osobný rozvoj a zapájať mladých do tém, ako sú ekológia, kultúra či komunitný život. Projekty sú často plne hradené a zahŕňajú workshopy, diskusie či tímové aktivity v medzinárodnom prostredí.
	Známou organizáciou je tiež  Youthfully   Yours  SK, ktorá pôsobí najmä na východnom Slovensku. Zameriava sa na rozvoj mladých ľudí, podporu aktívneho občianstva a  medzikultúrny  dialóg. Organizuje a vysiela účastníkov na Erasmus+ mládežnícke výmeny a tréningy, často s témami, ako sú kultúra, participácia či osobnostný rozvoj. Tiež som vycestovala dvakrát s touto organizáciou na mládežnícke výmeny do Portugalska a Holandska, čiže je dobré meniť a objavovať aj nové možnosti tým, že sa prihlásite na zaujímavý projekt  inej organizácie ako predtým a získate nové skúsenosti, ktoré viete potom porovnať a vyhodnotiť.
	Ďalšou podobnou organizáciou je  Connectus . Ide o slovenské občianske združenie, ktoré sa zameriava na dobrovoľníctvo, mobilitu mládeže a neformálne vzdelávanie. Organizuje Erasmus+ projekty ako mládežnícke výmeny, tréningové kurzy či dobrovoľnícke aktivity doma aj v zahraničí.
	Okrem toho existujú aj ďalšie organizácie, ako AIESEC alebo IAESTE, ktoré síce nie sú priamo Erasmus+, ale ponúkajú podobné zahraničné stáže a výmenné programy. Tieto organizácie fungujú cez univerzity a majú vlastné weby aj sociálne siete, kde zverejňujú ponuky.
	Preto ak chceš nájsť Erasmus+ projekt, najlepšia stratégia je kombinovať viac zdrojov: oficiálne weby a portály, ale aj sociálne siete – najmä facebookové skupiny,  instagramové profily organizácií či stránky  neziskoviek . Projekty sa často zverejňujú práve tam a prihlásiť sa dá pomerne jednoducho cez formulár alebo kontaktovaním organizácie.

	Dá sa to? DASATO!
	iaci veľa krát nevedia kam ísť po strednej a preto sa tento problém snaží vyriešiť vzdelávacia organizácia DASA-TO Academy kde si na vlastnej koži vyskúšaš, aké to je, pracovať na reálnom projekte pre firmu, neziskovku aj mesto. Popri tom zistíš, čo ťa baví, v čom si dobrý/á a čo chceš robiť po strednej.
	Priestory v Trenčíne
	Čo to vlastne je?
	DASATO, vzdelávacia organizácia, ktorá už od roku 2018 pomáha stredo-školákom a stredoškoláčkam naplno využiť ich potenciál a pripraviť sa na výzvy 21. storočia. Ich poslaním je budovať generáciu pripravenú pozi-tívne meniť svoje okolie a prinášať inovácie v spoločnosti. Pôsobí v rôz-nych regiónoch Slovenska, kde vytvára silné komunity mladých ľudí s túžbou angažovať sa a prinášať zmenu. V ich programoch prepája študentov/ky, uči-teľov/ky a firmy, aby spolupracovali na projektoch, ktoré riešia reálne výzvy a posúvajú hranice toho, čo je možné.

	Prečo by si sa tam mal  prihlásiť?
	Pretože ešte nemusíš vedieť, čím chceš byť – ale môžeš začať zisťovať. Naučíš sa, ako komunikovať a pracovať v tíme. Zistíš v čom si dobrý a čo ťa baví. Zlepšíš sa v time manažmente a zvládneš školu s menším stresom. Po absolvovaní akadémie získaš certifikát skúseností, ktorý ti neskôr pomôže pri výbere vysokej školy alebo získaní štipendia. To najdôležitejšie – budeš konečne obklopený/á ľuďmi, s ktorými si naozaj rozumieš.

	Čo ťa čaká?
	Tri krátkodobé projekty na reálnych zadaniach v praxi, ktoré ovplyvnia         m
	tvoje okolie, región alebo aj celé Slovensko. Ako prvý bude projekt s neziskovým sektorom, kde zistíš, ako funguje a spolu s tímom pomôžeš tam, kde to potrebujú. Mňa osobne projekt naučil hlavne empatií a trpezlivosti. V druhom projekte s verejným sektorom dostávaš možnosť zlepšiť veci v samospráve mesta alebo župy. Vo Finálnom projekte so súkromným sektorom tak zažiješ, aké je to byť súčasťou úspešnej firmy, kde tvoje nápady priamo pomáhajú firme rásť a napredovať.    Pomedzi týmito tromi veľkými proje-ktmi budeš mať mnoho praktických workshopov, aby si čo najviac rozvíjal samého seba a bol pripravený na pro-jekty v praxi a následne aj na tie vlastné. Ich profesionálny lektori a lektorky ťa teoreticky naučia “ako na to“. Workshopy bývajú vždy v piatok podvečer. Ak sa pýtaš aké workshopy ťa čakajú tak niektoré z nich sú time manažment, budovanie hodnôt, kritic-ké myslenie, projektový manažment a design thinking.

	Silná komunita na celý  život
	Okrem všetkých workshopov a proje-ktov máš čas sa bližšie spoznať so svojimi ľuďmi v tvojom kraji ale aj s ostatnými krajmi. Na úplnom začiatku stráviš víkend na sebarozvojom campe. Počas roka rôzne pikniky a vianočný večierok. Na úplnom konci už len záverečný ceremoniál pre absolventov kde ti odovzdajú tvoj certifikát.
	Víkendový camp

	Mentoring a coaching?
	Áno, aj to tu nájdeš. Je úplne dobrovoľný. Vyberieš si mentora alebo coacha, na základe toho, čo potrebuješ riešiť. Dohodneš si s ním pravidelné stretnutia, kde si nastavíte ciele a            i
	Autor a dizajn: Melánia Bialoňová, II. A
	spoločne pracujete a tvojom osobnom a profesionálnom rozvoji. Presnejšie vys-vetlené mentoring ti dá odborné rady v oblasti, ktorej sa chceš venovať. Rozvíja konkrétne zručnosti a vedie ťa pri tvorbe projektov. Taktiež ťa vie navi-govať pri výbere štúdia a kariérnej cesty. Na druhej strane coaching ti pomôže s objavením tvojich silných stránok a potenciálu. Zlepšuje tvoje rozhodovacie schopnosti pri dôležitých životných krokoch. Pomôže ti nastaviť ciele a kroky k dosiahnutiu tvojej budúcej vízie v škole a živote.

	Koľko to vôbec stojí?
	DASATO sa snaží, aby si to mohol dovoliť každý. Tvoje členské pokrýva len 12 % nákladov, zvyšok je hradený z grantov a sponzorských darov. Ročné štúdium má hodnotu viac ako 3000 EUR, ale ty zaplatíš len veľmi malú časť. Okrem toho môžeš požiadať aj o plné štipendium. Cena programu je 360 eur (možnosť platiť na splátky mesačne, polročne alebo požiadať o štipendium).
	Workshop vo firme BeLenka

	Ešte stále pochybuješ?
	Nemáš prečo! Predsa len nemáš čo stratiť. Toto je priestor určený pre teba a tvoj rast. Z vlastnej skúsenosti viem povedať, že som nadobudla toľko skú-seností, ktoré by mi škola nikdy nedala. Skúsiť si veci na vlastnú kožu mi dalo prax a dobrých ľudí okolo seba, nielen v mojom veku ale aj všetci absolventi a.k.a. alumni, mentori, kouči a lektori. Všetci sú tu milí a nápomocní a tu v DASATO platí, že vek je tu naozaj len číslo a striktne si tykáme. Jediná vec čo nás tu odlišuje je, že majú viac vedomostí ako my GenZ. Toto všetko nezískaš časom stavenom na sociál-nych sieťach, tak si to dobre premysli či chceš napredovať alebo len stáť na mieste.


	Nie vždy zvíťazí ten najlepší: Skúsenosti zo SOČ
	Autor: Valentína Cheevers, III. A Dizajn: Melisa Mičková, IV. A Foto: Archív
	Okresné kolo za rohom
	Diskusie s komisiou
	tredoškolská odborná činnosť (SOČ) je dobrovoľná, záujmová, súťažná aktivita žiakov stredných škôl na Slovensku, ktorá rozvíja tvorivé myslenie, odborné vedomosti a zručnosti. Ako teda prebiehal tento ročník?
	Po školskom kole postúpilo až 11 žiakov do ďalšej fázy, pričom 6 z nich muselo prejsť ešte okresným kolom. To sa konalo 13. marca 2026 v Novom Meste nad Váhom. Ráno bolo chladné a tiché, no pred budovou Strednej priemyselnej školy sa postupne zhro-mažďovali skupiny žiakov z rôznych škôl. Každý držal v rukách svoje poznámky, prezentácie alebo si v duchu opakoval, čo chce povedať. Po príchode sa súťažiaci rozdelili do tried podľa svojich odborov. Atmosféra v miestnostiach bola napätá. Ticho prerušovalo len šumenie papierov a tl-mené rozhovory. Keď vošla hodnotiaca komisia a zaznel úvodný príhovor jej predsedu, súťaž sa oficiálne odš-tartovala. Súťaž trvala viac ako štyri hodiny. Jeden po druhom žiaci pred-stupovali pred komisiu a prezentovali svoje práce. Niektorí pôsobili seba-vedome, iní bojovali s veľkou trémou. Po prezentáciách nasledovala krátka prestávka. Len desať minút, čas, ktorý sotva stačil na oddych, nieto ešte na férové a dôkladné zhodnotenie všet-kých prác. Keď následne vyhlásili prvých päť miest, ktoré postupovali do krajského kola, medzi žiakmi sa začali objavovať pochybnosti. Niektorí si uvedomili, že medzi postupujúcimi sú najmä tí, ktorí mali bližší kontakt s od-bornou komisiou.
	Po oficiálnom ukončení súťaže sa viacerí žiaci rozhodli osloviť komisiu a spýtať sa na konkrétne chyby vo svojich prácach. Očakávali spätnú väzbu, ktorá by im pomohla zlepšiť sa. Odpovede však boli nejasné alebo úplne chýbali. Pre mnohých to bol moment skla-mania, ale zároveň aj moment uvedomenia.
	Neskôr sa všetci žiaci Obchodnej akadémie stretli v jedálni spolu so svojimi sprevádzajúcimi učiteľmi. At-mosféra sa postupne uvoľnila a začali otvorene diskutovať o priebehu súťaže. Cestou späť do Trenčína pokračovali v rozhovoroch, analyzovali, porovnávali, premýšľali. A práve tam, medzi riadkami týchto rozhovorov, prišlo to najdôležitejšie poznanie.
	Tento rok sa SOČ oficiálne od-štartovala 16. februára 2026 školským kolom. No pre súťažiacich sa príbeh nezačal v ten deň, začal sa už oveľa skôr. Už niekoľko mesiacov predtým sedeli nad svojimi projektmi, kon-zultovali s učiteľmi, hľadali zdroje a o-pravovali chyby. Každý z nich si prešiel vlastnou cestou. Niektorí pracovali systematicky od začiatku, iní objavili správny smer až po viacerých neúspešných pokusoch.

	Školské kolo v aule našej obchodnej akadémie
	Keď život nie je fér
	Do školského kola sa zapojilo celkovo 12 kreatívnych žiakov. Ich práce boli mimoriadne pestré – od technických riešení v oblasti energetiky, cez ekonomické analýzy až po umelecké projekty. Niektoré práce nezostali len na papieri, mali aj konkrétne, hmatateľné výstupy, ktoré by si vedeli nájsť uplatnenie v praxi. V miestnostiach bolo cítiť miernu nervozitu, ale aj odhodlanie. Každý vedel, že prezentuje niečo, čomu venoval desiatky hodín svojho času.
	Žiaci si uvedomili, že svet nefunguje vždy ideálne spravodlivo. Že nestačí len tvrdo pracovať a očakávať, že výsledok bude automaticky férový. Pochopili, že okrem vedomostí a schopností zoh-rávajú v živote rolu aj vzťahy, komunikácia, sebaprezentácia a nie-kedy aj šťastie. Nebolo to jednoduché zistenie, no bolo veľmi cenné.
	Zároveň si však uvedomili aj niečo pozitívne. Získali skúsenosť, ktorú im nikto nevezme. Naučili sa, ako sa tvorí odborná práca, od výberu témy, cez výskum až po finálnu prezentáciu. Precvičili si vystupovanie pred pub-likom, naučili sa reagovať na otázky  a obhájiť svoje názory. Zistili, aké sú ich silné a slabé stránky.
	Pochopili, že aj keď nepostúpili, neznamená to, že zlyhali. Naopak, získali náskok do budúcnosti. Budú lepšie pripravení na písanie semi-nárnych či bakalárskych prác, na prezentácie na vysokej škole aj v pra-covnom živote. Naučili sa pracovať s kritikou, zvládať stres a nevzdať sa po prvom neúspechu.
	A možno najdôležitejšie zo všetkého, uvedomili si, že skutočná hodnota nie je len v umiestnení, ale v procese. V tom, čo sa počas neho naučili, koho stretli a ako sa posunuli ďalej.
	Účastníci školského kola SOČ


	Keď strach stratí moc
	Autor a dizajn:  Zuzana Púčková, II. A Foto: Internet
	aždý z nás sa už niekedy niečoho bál. Cítiť strach je úplne prirodzené u každého človeka. Niektorí ľudia sa boja výšok, iní zase pavúkov. No či už to bola menšia záležitosť alebo až panický záchvat, existujú overené techniky, ako s každým strachom bojovať a prekonať ho.
	Dýchajte
	Pravidelné dýchanie sa môže zdať ako jasná vec, no v momente, kedy nás ovládne strach, sústrediť sa na dýchanie môže byť veľmi náročné. No zároveň je to prvá vec, ktorú môžete pre seba v danom momente spraviť. Preto skúste dýchať do brucha, namiesto hrudníka. Otvorí sa vám bráničné dýchanie a pocítite aspoň malú úľavu. Ak ste pod veľmi veľkým tlakom, môže vám pomôcť aj technika štvorcového dýchania. Vdychujte 4 sekundy, zadržte dych na 4 sekundy, vydychujte 4 sekundy a opäť zadržte dych na 4 sekundy.

	Rozprávajte sa s niekým
	Vystavte sa tomu
	Ak máte pri sebe niekoho iného, najlepšie človeka ktorému dôverujete, nebojte sa mu o svojom strachu povedať. Jednoduchá konverzácia, či už o vašom strachu, alebo len o tom, aké je vonku počasie, vás privedie späť z vašich myšlienok do reality, a zníži hladinu kortizolu (stresového hormónu). Ak nemáte pri sebe niekoho s kým by ste sa mohli porozprávať, váš zápisník taktiež nesklame. Aj keď vám neodpovie, ako alternatíva bude fungovať tiež.

	Sústreďte sa
	Postupné vystavovanie sa tomu, čoho sa človek bojí, môže byť účinným spôsobom, ako strach postupne oslabiť. Keď sa niekto svojmu strachu stále vyhýba, môže sa stať väčším a silnejším, pretože človek nikdy nezistí, že situáciu možno dokáže zvládnuť lepšie, než si myslí. Práve malé kroky môžu pomôcť budovať väčšiu odvahu a istotu. Nezačínajte príliš náročnou situáciou, ale postupujte pomaly. Ak má napríklad človek strach z vystupovania pred ľuďmi, môže najskôr hovoriť pred menšou skupinou a až neskôr skúsiť náročnejšie situácie.
	Sústredenie sa na určitú činnosť môže byť účinným spôsobom, ako lepšie zvládať strach. Keď sa človek bojí, jeho myseľ sa často zameriava na negatívne predstavy alebo premýšľa nad tým, čo zlé by sa mohlo stať. Práve preto môže pomôcť venovať pozornosť niečomu inému, čo zamestná myseľ a prinesie pocit pokoja. Môže ísť napríklad o čítanie knihy, športovanie, kreslenie, alebo učenie sa niečoho nového. Takéto aktivity dokážu odvrátiť pozornosť od nepríjemných myšlienok a pomôcť človeku cítiť sa viac sústredený na prítomný okamih.
	Na záver je dôležité znova spomenúť, že strach je prirodzenou súčasťou života a stretáva sa s ním každý človek. Dôležité je naučiť sa ho zvládať a nedovoliť mu, aby nás ovládal. Je to síce ťažké, ale nie nemožné. Ak budeme na sebe trpezlivo pracovať, môžeme svoje strachy postupne oslabiť.
	Autor: Klára Liptáková, II. E Dizajn: Zuzana Púčková, II. A



	Obava či pokrok?  AI A INÉ
	melá inteligencia sa stala neodlučiteľnou súčasťou našich kaž-dodenných životov. No ako vplýva na trh práce?
	Čo je to AI?
	Skratka AI vznikla z anglického výrazu artificial intelligence, známeho pre nás ako umelá inteligencia. Tento termín je známy už od roku 1956, keď bol zavedený na Dartmouthskej konferencii. Umelá inteligencia bola definovaná ako nová oblasť štúdia. Dnes je to odvetvie informatiky, ktoré sa zaoberá vývojom algoritmov a technológií. AI je súbor technológií, ktoré umožňujú počítačom simulovať aspekty ľudskej inteligencie a vykonávať komplexné úlohy.

	AI na trhu práce
	Aké sú predpovede do roku 2030?
	Za posledné dva roky sme mohli sledovať mimoriadnu prosperitu umelej inteligencie. Mnohé firmy ju využívajú na zvýšenie efektívnosti, no aj na úsporu nákladov. Avšak AI zatiaľ nespôsobila masovú nezamestnanosť.    Nezamestnanosť v Európskej únii je na historickom minime. Aktuálne sa pohybuje okolo 6%. Umelá inteligencia je však stále vo vývoji, jej využitie budú ovplyvňovať rôzne regulácie, ktoré budú zavedené na ochranu práv ľudí. Mnoho mladých ľudí sa obáva o svoje budúce zamestnanie, no rovnako ako niektoré povolania postupne zaniknú, budú aj vznikať nové. Najohrozenejšími sa stanú rutinné úlohy založené na spracovaní údajov a opakujúcich sa činnostiach. Rovnako môžeme sledovať, že zamestnávatelia nehľadajú tituly, ale zručnosti. Obavy o stratu práce zaznamenávame už od čias priemyselnej revolúcie, nástupu počítačov či internetu. Viedli však k vzniku nových odvetví, ktoré vytvorili množstvo nových pracovných miest. Tieto príklady dokazujú, že technologický pokrok môže byť negatívne vnímaný niektorými jednotlivcami, no v konečnom dôsledku prinesie viac nových pracovných miest  Umelá inteligencia dramaticky prispieva k zmene pracovného trhu a určuje dopyt po zručnostiach. Pozície vyžadujúce znalosť AI rastú takmer osemkrát rýchlejšie ako zvyšok trhu. Automatizácia rutinných úloh vytvorila nové pozície, no zároveň vyžaduje od zamestnancov adaptáciu, pričom tí, ktorí vedia s AI pracovať, môžu očakávať vyššie mzdy.
	V ohrození sa ocitnú:
	Pokladníci
	Telefonickí operátori
	Prekladatelia
	Geodeti a kartografi
	Recepční
	Vydavatelia tlače a zamestnanci tlačiarní
	Administratívni pracovníci
	Účtovníci a zamestnanci finančného oddelenia
	Grafickí dizajnéri
	Cestovní agenti
	Pomocné sily vo výrobe
	Vodiči v nákladnej doprave, taxislužbe, hromadnej doprave

	Najžiadanejšími budú:
	Tvorcovia obsahu/influenceri
	Odborníci na duševné zdravie
	Pracovníci v poľnohospodárstve
	Špecialisti na kybernetickú bezpečnosť
	Robotickí inžinieri
	Softvéroví inžinieri
	AI a automatizační konzultanti
	Vývojári a dizajnéri rozšírenej reality
	Odborníci na etiku umelej  inteligencie
	Špecialisti na strojové učenie a umelú inteligenciu
	Lekári a pracovníci v zdravotníctve
	Remeselníci

	Autor: Emily Kondisová, I. A Dizajn: Zuzana Púčková II. A


	Kratšie dni či noci?
	Zásobáreň     planéty
	Negramotnosť mladej ge-nerácie
	eď sa povie nadmerné čerpanie podzemnej vody, väčšina z nás si predstaví vysychajúce studničky alebo menej vody v krajine. Ale aký to má súvis s niečím takým ako sú dni či noci?
	Podzemná voda funguje tak trochu ako zásobáreň planéty. Pomaly sa dopĺňa kvapkami dažďa, presakovaním topiacim sa snehom atď. Lenže problém je, že my ju míňame oveľa rýchlejšie, než sa stíha dopĺňať. Je to ako keby si na účet vkladáš pár eur, ale míňaš z neho     desiatky. Jednoducho to dlho nevydrží. Vodu čerpáme na polia, do fabrík aj do domácnosti, a po-tom ju pošleme preč, kanalizáciou. Do riek a nakoniec až do mora. Výsledok? Na mieste kde kedysi bol voda, začne chýbať. A čo je vlastne najzaujíma-vejšie? Táto voda sa vlastne presúva po planéte, z miesta na miesto. A keďže dopĺňanie podzemnej vody je pomalé a trvá roky až desaťročia, mali by sme sa k nej správať skôr ako k pokladu než ako ku samozrejmosti.
	Vzťahy mladých ľudí s prírodou sú dnešným dňom minimálne. Väčšina času je venovaná technológiám alebo sociálnym sieťam. Mobil máme v ruke skoro stále a bez internetu si deň ani nevieme predstaviť. Na jednej strane nás to síce oddeľuje od skutočnej prírody, no na druhej strane keď už strávime toľko času na telefónoch, mohli by sme ho predsa využívať užitočne. Namiesto nekonečného scrollovania by si každý z nás mohol aspoň na pár minút  otvoriť odborný článok a zistiť čo sa v prírode naozaj deje. Možno stačí len jeden článok namiesto jedného videa a hneď budeme o niečo múdrejší a svet bude krajším. Ak sa podarí zvýšiť povedomie a posilniť vzťah mladých ľudí k prírode, môže to viesť k zodpovednejšiemu správaniu.
	Každý človek totiž môže prispieť k ochrane prírody. Napríklad šetrením vody, ohľaduplným správaním či záujmom o environmentálne prob-lémy. V konečnom dôsledku ide o našu spoločnú budúcnosť. Ochrana pod-zemnej vody a celej prírody by mala byť prioritou nás všetkých, ale hlavne mladých ľudí, ktorý so svojou bujnou fantáziou dokážu aj nemožné. Ak si uvedomíme význam týchto vodných zdrojov a budeme sa k nim správať zodpovedne, dokážeme zabezpečiť, aby zostali zachované aj pre ďalšie generácie.
	Mladá generácia je v dnešnej dobe často nedostatočne oboznámená s pro-blémami,   ktoré sa týkajú   prírody a životného prostredia. Jedným z týchto problémov je aj nadmerné čerpanie podzemnej vody. Nedostatok tejto vzácnej tekutiny má oveľa väčší dopad, než si väčšina ľudí, najmä mladých ľudí, uvedomuje.
	Vysoké Tatry

	Keď viac by malo byť menej
	Vedci poukázali na širšie dôsledky nadmerného čerpania podzemnej vody. Presuny veľkého množstva pod-zemnej vody môžu dokonca ovplyv-ňovať rozloženie hmoty na planéte. Tento jav spôsobil naklonenie Zeme až o 80 centimetrov smerom na východ. Aj keď momentálne ide len o neciteľné odchýlky, časom táto vzdialenosť vie narásť a následky budú radikálnejšie. Dĺžka dní či nocí sa môže skrátiť alebo predĺžiť, cyklus obmeny ročných období by sa mohol veľmi ľahko narušiť.  Tento fakt poukazuje na to, aký veľký vplyv môže mať ľudská činnosť na našu planétu ako celok.

	Podzemná voda a jej význam
	Podzemná voda nie je len zdrojom pitnej vody, ale je nevyhnutná aj pre rovnováhu planéty, celkové fungovanie krajiny a život mnohých živočíchov. Mnohí ľudia si však neuvedomujú, čo všetko sa v prírode deje a aké následky svojou činnosťou dokážu spôsobiť. Nedostatok informácií spôsobuje, že tento problém, s nadmerným čerpaním podzemnej  vody,    zostáva      často nepovšimnutý. Nadmerné čerpanie podzemnej vody môže viesť k vysy-chaniu studničiek, znižovaniu či zvyšovaniu hlady v moriach, no taktiež aj k nerovnováhe planéty.
	Štrbské Pleso


	Keď sa skúsenosti z armády stretnú so školou
	Autor: Matúš Kyška, IV. A Dizajn: Greta Lombardo, IV. A
	Ing. Ján Brezula, PhD., MBA, MSc.
	Pán Brezula na zahraničnej misii

	Máte nejaké pekné alebo zaujímavé spomienky na detstvo, ktoré vám dodnes utkveli v pamäti?
	Každé prázdniny som trávil čas u mo-jej staršej sestry v Českej republike. Bývala neďaleko lesoparku, ktorý sa pre mňa stal miestom slobody a dobro-družstva. Jeho súčasťou bola aj zoolo-gická záhrada, kde som dokázal stráviť celé dni. Postupne som to tam poznal tak dobre, že som objavil aj rôzne tajné cestičky, ktorými sa dalo dostať dnu bez platenia vstupného – bol to môj malý svet, do ktorého som mal svoj vlastný kľúč.   Často som tam brával aj jej dcéru Dominiku. Sestre som tak pomáhal so starostlivosťou a zároveň sme spolu prežívali chvíle plné smiechu a bezsta-rostnosti. Cítil som zodpovednosť, ale aj hrdosť, že jej môžem byť oporou         a Dominike parťákom na letné dni. Spomienky na tieto prázdniny sú pre mňa najkrajšou časťou detstva. Vôňa lesa, dlhé letné popoludnia a pocit, že čas plynie pomalšie – to všetko vo mne dodnes vyvoláva pocit tepla a domova.

	Ktorý predmet ste mali na strednej škole najradšej    a čím vás najviac zaujal?
	Na strednej škole som mal úprimne rád všetky predmety. Vždy som bol skôr študijný typ a učenie mi prinášalo ra-dosť, takže som si vedel nájsť niečo zaujímavé takmer na každej hodine a v  
	každom predmete. Bavilo ma získavať nové vedomosti, premýšľať nad súvis-losťami a postupne si rozširovať obzo-ry.   Špeciálne miesto však pre mňa mala telesná výchova. Jedno obdobie sme totiž mávali aj hodiny sebaobrany, čo bolo niečo iné než bežné cvičenia. Spá-jalo to fyzickú aktivitu s disciplínou, sústredením a praktickými zručnos-ťami, ktoré mali reálny význam. Tieto hodiny ma bavili nielen preto, že som sa mohol hýbať, ale aj preto, že som sa učil zvládať situácie s rozvahou a isto-tou.

	Čo vás priviedlo k roz-hodnutiu stať sa učite-ľom? Bol to váš sen alebo postupný vývoj?
	Rozhodnutie stať sa učiteľom nebolo výsledkom jedného konkrétneho mo-mentu ani detského sna, ale skôr pos-tupného vývoja. Už počas štúdia som si uvedomoval, že ma baví učiť sa a pre-mýšľať nad vecami do hĺbky. Často som spolužiakom pomáhal s učivom a tešilo ma, keď sa im niečo podarilo pochopiť – najmä, keď to stačilo vysvetliť trochu iným spôsobom.   Postupne mi začalo dávať zmysel ve-novať sa práci, v ktorej má učenie svoje miesto každý deň. Páčila sa mi myš-lienka byť niekým, kto môže mladým ľuďom pomôcť zorientovať sa nielen      v učive, ale aj v premýšľaní o svete oko-lo seba. Nebol to teda sen z detstva, ale skôr prirodzené dozrievanie k rozhod-nutiu, ktoré vychádzalo z mojich skú-seností a toho, čo ma dlhodobo bavilo.

	Ak by ste si dnes mali vybrať úplne inú profesiu, než je učiteľstvo a armá-da, čo by vás lákalo  a prečo?
	Ak by som si dnes mal vybrať úplne inú profesiu než učiteľstvo a armádu, pravdepodobne by ma to ťahalo k psy-chológii. Veľmi ma zaujíma vnútorný svet človeka – to, ako premýšľame, prečo reagujeme určitým spôsobom       a čo všetko formuje naše rozhodnutia.  Baví ma spoznávanie osobnosti, hľada-nie súvislostí medzi povahou, skúse-nosťami a správaním človeka. Už v mi-nulosti som na túto tému prečítal veľa kníh, pretože som chcel lepšie porozu-mieť druhým, ale aj sebe samému.   Zároveň by ma napĺňalo, keby som ľuďom vedel v tomto smere pomáhať – byť niekým, kto dokáže vypočuť, u-smerniť a podporiť v náročných obdo-biach. Myslím si, že práve práca, ktorá má hlbší ľudský rozmer a prináša reál-nu pomoc, má pre mňa osobitnú hod-notu.

	Ako sa podľa vás študenti zmenili za posledné roky? V čom vidíte najväčší roz-diel?
	Mám pocit, že študenti sa za posledné roky nezmenili vo svojej podstate, ale výrazne sa zmenilo prostredie, v kto-rom vyrastajú. Najväčší rozdiel vidím v spôsobe spracovania informácií a v
	Zahraničná misia

	koncentrácii. Sú zvyknutí na rýchle podnety, okamžitú spätnú väzbu a ne-ustály prísun obsahu. To sa prirodzene premieta aj do vyučovania – dlhšie sús-tredenie a hlbšia analýza textu či pro-blému je pre nich náročnejšia, no zá-roveň dokážu veľmi rýchlo vyhľadávať informácie a orientovať sa v digitálnom priestore.   Zároveň vnímam väčšiu otvorenosť v komunikácii. Študenti dnes častejšie hovoria o svojich pocitoch, potrebách či neistotách. Sú citlivejší na spravod-livosť, vzťahy a autenticitu učiteľa. Vy-žadujú zmysluplnosť – menej akceptujú autoritu „pretože sa to tak má“, ale chcú rozumieť dôvodom.   Najväčší rozdiel teda nevidím v schopnostiach, ale v dynamike – v tem-pe, v očakávaniach a v spôsobe, akým pristupujú k svetu. Úlohou učiteľa je na tieto zmeny reagovať bez toho, aby re-zignoval na nároky, ale zároveň hľadal nové formy, ako ich zaujať a viesť k hĺbke.
	Pán Brezula s generálom Vojtekom

	Do akých aktivít sa zapá-jate na našej škole okrem vyučovania?
	Okrem vyučovania sa nezapájam do takých projektov, ktoré sú organizačne náročné alebo dlhodobo profilované ako niektoré aktivity mojich kolegov (napríklad DofE a podobne). O to viac si však vážim priestor zapojiť sa do iniciatív, ktoré majú možno tichší, no veľmi konkrétny spoločenský rozmer.   Som rád, že aj vďaka podpore nášho pána zástupcu sa nám darí na pra-videlnej báze organizovať darovanie krvi pre žiakov starších ako 18 rokov. Postupne sa k nám pridáva čoraz viac mladých ľudí, čo považujem za veľmi povzbudivé. Teší ma, že ich môžeme ako učitelia motivovať a ísť im príkla-dom v oblasti občianskej zodpoved- nosti a solidarity.   Mnohí z nich sa možno práve vďaka tejto skúsenosti stanú pravidelnými darcami na celý život a pomôžu zachrániť nejeden ľudský život. Nejde o viditeľnosť ani o uznanie, ale o priro-dzený prejav spolupatričnosti. Nikdy totiž nevieme, kedy budeme takúto po-moc potrebovať my sami alebo naši blízki – a práve v tom spočíva jej sku-točná hodnota.
	Sprevádzanie ministrov obrany V4

	Čomu sa venujete ako svojim záľubám alebo ko-níčkom?
	Vo voľnom čase sa venujem predov-šetkým športu. Pohyb je pre mňa pri-rodzenou súčasťou života a zároveň spôsobom, ako si udržiavať fyzickú aj mentálnu rovnováhu.   Najčastejšie cvičím – či už s vlastnou váhou, alebo s činkami. Vyhovuje mi kombinácia sily, disciplíny a postup-ného prekonávania vlastných limitov. Súčasťou môjho režimu je aj beh, ktorý vnímam ako priestor na vyčistenie hla-vy a usporiadanie myšlienok.   Za najdôležitejší pohyb však považu-jem obyčajnú chôdzu. Je najprirodze-nejšia, dostupná každému a zároveň veľmi účinná. Práve v jednoduchosti vidím jej hodnotu – niekedy netreba extrémny výkon, ale pravidelnosť a návrat k tomu, čo je človeku prirodze-né.

	Ako najradšej trávite svoj voľný čas, aby ste si od-dýchli?
	Najradšej trávim voľný čas na chate. Je to pre mňa miesto, kde síce nikdy „ne-oddychujem“ v klasickom zmysle slova, pretože je tam vždy veľa práce a čin-ností, ktorým sa môžem venovať, no práve to mi prináša vnútorný pokoj. Mám tam toľko možností, že často neviem, čo skôr robiť – a práve táto
	prirodzená fyzická aktivita mi pomáha úplne vypnúť od každodenných povin-ností.   Skutočný oddych prichádza najmä večer, keď už mám za sebou všetko, čo som si na daný deň naplánoval. Vtedy sa zastavím, započúvam sa do zvukov prírody a nechám okolo seba pôsobiť ticho a atmosféru okolia. Práve tieto chvíle, keď deň pomaly končí a človek cíti príjemnú únavu z dobre vykonanej práce, sú pre mňa najväčším zdrojom oddychu a rovnováhy.
	Na chate

	Vedeli by ste si predstaviť, že by ste si na jeden deň vymenili úlohu so študen-tom? Ako by ste to asi zvládli?
	Áno, vedel by som si to predstaviť – úprimne, považoval by som to za veľmi podnetnú skúsenosť. Myslím si, že človek by mal občas vystúpiť zo svojej roly a pozrieť sa na veci z druhej strany. Byť na jeden deň študentom by mi umožnilo lepšie pochopiť ich tem-po, množstvo požiadaviek, s ktorými sa stretávajú, aj to, ako vnímajú jednotlivé hodiny.   Keďže som bol vždy skôr študijný typ a učenie ma bavilo, návrat do lavice by mi nebol úplne cudzí. Zároveň si uve-domujem, že dnešní študenti fungujú v inom tempe a pod tlakom množstva podnetov, takže by to pre mňa bola aj výzva.   Najväčší prínos by som však videl práve v skúsenosti samotnej – lepšie porozumieť pohľadu študenta, jeho motivácii, únave aj očakávaniam. Taká-to výmena rolí by mohla byť oboha-cujúca pre obe strany.
	Vykladanie vojenskej techniky
	Účasť na zahraničnej operácii
	ný neustálych podnetov. To sa priro-dzene odráža aj v ich schopnosti sús-trediť sa, v trpezlivosti či vo vnímaní autority.   Z pohľadu disciplíny vidím rozdiel najmä v tom, že mladí dnes potrebujú viac porozumieť zmyslu pravidiel. Nes-tačí im, že „to tak je“. Ak však pochopia dôvod a význam, vedia byť veľmi zod-povední a spoľahliví.   V oblasti zodpovednosti zároveň vní-mam väčšiu citlivosť na hodnoty, spra-vodlivosť a autenticitu. Očakávajú féro-vosť a sami dokážu byť angažovaní, ak cítia, že to má význam. Skôr než o ne-dostatku disciplíny by som teda hovoril o zmene jej podoby – od formálnej poslušnosti k potrebe vnútorného presvedčenia.   Úlohou nás dospelých je pomôcť im túto vnútornú zodpovednosť rozvíjať, nie ju nahrádzať príkazmi.
	Zahraničná misia  - ubytovanie

	Ako zvyknú študenti re-agovať, keď sa dozvedia o vašej minulosti v armá-de?
	Reakcie študentov bývajú väčšinou veľmi zvedavé a úprimné. Keď sa doz-vedia o mojej minulosti v armáde, často ich to prekvapí, pretože ma poznajú predovšetkým ako učiteľa. Niekedy nasledujú spontánne otázky o výcviku, zahraničných misiách či o tom, ako funguje hierarchia.   Zároveň však vnímam, že po prvo-tnom prekvapení ma začnú vnímať v širšom kontexte – ako človeka, ktorý má za sebou aj inú profesionálnu skú-senosť. Nejde ani tak o odstup, skôr o uvedomenie si, že moja cesta nebola jednorozmerná.   Snažím sa o tom hovoriť vecne a bez zveličovania. Nejde mi o vytváranie obrazu „vojaka v triede“, ale skôr o to, aby pochopili hodnoty, ktoré si z tohto  obdobia človek môže odniesť – zodpo-vednosť, dôslednosť či schopnosť za-chovať pokoj v náročných situáciách. A myslím si, že práve tento rozmer ich zaujíma.

	Ovplyvnila služba v ar-máde váš pohľad na život alebo svet okolo vás? Ak áno, ako?
	Áno, služba v armáde výrazne ovplyv-nila môj pohľad na život aj na svet okolo mňa. Predovšetkým mi dala väčší nadhľad. Človek sa dostane do pros-tredí a situácií, ktoré ho prinútia pre-hodnotiť, čo je skutočne dôležité a čo má len dočasný význam.   Naučil som sa väčšej trpezlivosti a schopnosti zachovať pokoj aj v napä-tých chvíľach. Uvedomil som si, že roz-hodnutia by nemali vychádzať z emócie okamihu, ale z rozvahy a zodpoved-nosti. Armáda ma tiež naučila vnímať širšie súvislosti – že každé rozhodnutie je súčasťou väčšieho celku a má dopad aj na iných.
	Zároveň mi služba priniesla pokoru. Človek si uvedomí, že istoty, ktoré považuje za samozrejmé, nemusia byť samozrejmosťou všade. Tento pohľad mi pomáha vážiť si stabilitu, pokoj a pristupovať k veciam s väčším rešpek-tom a mierou.
	Cintorín

	Disciplína ako kľúč  k úspechu
	Autor: Matúš Kyška, IV. A Dizajn: Greta Lombardo, IV. A
	o spája šach, politiku a ocenenie DofE? Náš študent Kristián Rendek, ktorého na rozhovor vybral pán učiteľ Brezula, búra mýty o dnešnej generácii. V rozhovore prezrádza, ako si formuje vlastný názor s „otvorenými očami“ a prečo je podľa neho kľúčom k úspechu správne nastavená myseľ.
	potreba mať aj iné záujmy ako je štú-dium.
	Kristián Rendek
	Čo rád robíš vo svojom voľnom čase?
	Veľmi v skratke. Cvičím vo svojej do-mácej posilňovni, chodím na brigády, hrám šach, zaujímam sa o politiku a, samozrejme, sa venujem rodine a pria-teľke.

	Prečo si sa rozhodol študovať na našej škole?
	Naša obchodná akadémia má medzi strednými školami veľmi dobrú povesť. Vyhovovala mi aj z hľadiska predmetov. Nie som fanúšik chémie, fyziky či ma-tematiky, ale zato mám rád humanit-né predmety a z tých si tu človek vie vybrať. Toto boli hlavné dôvody môjho výberu školy.

	Čo považuješ za svoje najväčšie úspechy v rámci reprezentovania našej školy?
	byť každým dňom o kúsok lepším člo-vekom.

	Pán Brezula spomínal, že si rozhľadený a máš vlas-tný názor – ako si ho naj-čatejšie formuješ?
	Školu som reprezentoval napríklad v olympiáde kritického myslenia, kde som sa dostal do krajského kola. Druhý úspech bol bezpochyby z programu DofE. Odniesol som si bronzové ocene-nie.
	Najlepší spôsob vytvorenia si vlas-tného názoru je vyskúšať si danú vec na vlastnej koži. No nie je to možné pri všetkom. Veľmi rád počúvam skúse-nosti môjho starého otca, ktorý zažil komunizmus ako bojovník proti reži-mu. Je to veľmi múdry človek a mnohé pravdy, ktoré vysloví, presne pasujú aj na dnešnú situáciu v spoločnosti či politike. Myslím si, že mladí ľudia by mali načúvať starším a skúsenejším a celkovo sa na svet pozerať s otvorenými očami a zapnutým rozumom. Televíziu, politické diskusie ani rôzne denníky nesledujem. Veľmi rád počúvam rozho-vory s rozhľadenými ľuďmi a odbor-níkmi vo svojom odbore.
	Kristián Rendek so Samirou Abdalovou

	Zúčastnil si sa programu DofE aj Olympiády kritic-kého myslenia – čo ti tieto skúsenosti priniesli?
	Ako sa ti podarilo tieto úspechy dosiahnuť?
	Pri DofE bola rozhodujúca disciplína a odhodlanie vytrvať v daných aktivitách a nevzdať sa. Nie vždy sa mi chcelo plniť úlohy, no správnym mentálnym nastavením sa to dalo zvládnuť. Na Olympiáde kritického myslenia stačilo zapojiť trochu rozumu a vyšlo to.
	Z DofE si odnášam kopu zážitkov s priateľmi, vytrénovanú disciplínu a eš-te viac zábavných spomienok. Z Olym-piády kritického myslenia si odnášam dobrý pocit, že nie som márny pri rie-šení problémových úloh.

	Čo by si odporučil ostat-ným študentom na ceste k dosahovaniu cieľov?
	Čo ťa motivuje zapájať sa do takýchto aktivít nad rámec bežného vyučova-nia?
	Ako vnímaš dnešnú gene-ráciu študentov? Vidíš v nej skôr silné stránky ale-bo výzvy?
	Určite by som vyzdvihol vôľu vytrvať a nevzdávať sa, ak niečo nejde hneď. Dôležité je pokračovať aj v dňoch, keď sa nám nechce a nezabúdať, že každým aj keď malinkým krokom sme bližšie k cieľu.
	Určite sa rád posúvam vpred rôznymi smermi a toto boli možnosti ako tejto mojej vlastnosti pomôcť.
	Myslím si, že to nie je otázka pre mňa, ale keby som to mal v skratke zhod-notiť, povedal by som, že máme veľa možností všade okolo nás, no málo ich využívame v náš prospech. Či už v škole alebo v živote.

	Čo ťa v živote najviac mo-tivuje/poháňa dopredu?
	Dá sa Ti skĺbiť mimoškol-ský život so štúdiom?
	Disciplína je pre mňa odpoveď na to, čo ma poháňa vpred. Moja motivácia je
	Určite áno. Som zástancom toho, že je


	Za oponou   maturít 2026
	Autor: Nikola Gerbelová, IV. A Dizajn: Simona Komorovská, IV. A
	Študenti pre-ukázali svoje zručnosti pri práci v programe Microsoft Excel, pri tvorbe obchodných listov a v úč-tovných prog-ramoch Alfa, Olymp a Omega. Bilingválni študenti vypra-covávali obchodný list v anglickom jazyku. Praktickú maturitu absolvovalo 121 žiakov, z ktorých uspelo 119, čo predstavuje úspešnosť 98,3 %.
	aturitné skúšky v školskom roku 2025/2026 úspešne preverili vedomosti a odborné zručnosti študentov. Maturanti absolvovali písomné, praktické aj ústne skúšky, pričom vo väčšine predmetov dosiahli veľmi dobré výsledky a vysokú mieru úspešnosti.
	V školskom roku 2025/2026 absolvovali maturanti sériu skúšok, ktoré preverili ich vedomosti, jazykové kompetencie aj odbornú pripravenosť. Maturitné skúš-ky prebiehali od marca do mája a za-hŕňali externú časť (EČ), písomnú formu internej časti (PFIČ), praktické maturitné skúšky a ústne maturitné skúšky.
	Žiačka OATN na maturitnej skúške
	Prvá pomoc pri strese
	Ústna časť maturity prebiehala od 25. do 28. mája. Maturanti odpovedali zo slovenského jazyka a literatúry, ang-lického jazyka a ekonomiky. Študenti bilingválneho štúdia absolvovali aj skúšku z ekonomiky v anglickom ja-zyku. Všetci žiaci pri ústnych skúškach uspeli, čo potvrdilo ich dobrú pri-pravenosť a zvládnutie študijných požiadaviek.
	Termíny maturitných skúšok
	Písomné maturitné skúšky sa uskutočnili v marci:
	10. marca – slovenský jazyk a literatúra
	11. marca – anglický jazyk
	12. marca – matematika

	Výsledky externej časti  a písomných skúšok
	Najväčší počet maturantov absolvoval skúšku zo slovenského jazyka a li-teratúry. Externú časť písalo 121 žiakov, ktorí dosiahli priemernú úspešnosť 67,47 %. V písomnej forme internej časti maturity dosiahli priemer 79,05 %.
	Výborné výsledky zaznamenali aj študenti anglického jazyka na všetkých úrovniach:
	Praktická časť odbornej zložky sa konala 14. a 15. apríla.
	IV. D pri odovzdávaní maturitných vysvedčení

	Predmet
	Úroveň
	Počet žiakov
	Priemer EČ
	Priemer PFIČ
	Anglický jazyk


	B1
	6,790%
	7,556%
	Anglický jazyk

	B2
	7,538%
	7,697%
	Anglický jazyk

	C1
	7,885%
	7,862%
	Najvyššiu priemernú úspešnosť v externej časti dosiahli študenti an-glického jazyka na úrovni C1, ktorí získali priemer 78,85 %.    Matematiku si ako maturitný predmet zvolili traja študenti. Ich priemerná úspešnosť v externej časti dosiahla 33,33 %.
	Eliška z V. A s p. Kadákovou

	Odborná zložka maturity
	V rámci odbornej zložky absolvovalo:
	92 žiakov teoretickú časť od-bornej zložky v slovenskom jazyku,
	29 žiakov teoretickú časť od-bornej zložky v anglickom ja-zyku.
	Praktickú časť odbornej zložky vykonalo 121 žiakov. Z celkového počtu boli 2 žiaci neúspešní, čo predstavuje úspešnosť viac ako 98 %.

	Ústne maturitné skúšky
	Ústne maturitné skúšky potvrdili dobrú pripravenosť študentov. Zo slovenského jazyka a literatúry úspešne maturovalo 92 žiakov, pričom nebol zaznamenaný žiadny neúspešný matu-rant. Rovnako všetci študenti úspešne zvládli ústnu maturitu z anglického jazyka na úrovniach B1, B2 aj C1.

	Celkové zhodnotenie
	Výsledky maturitných skúšok ukázali, že študenti dosiahli veľmi dobrú úroveň vedomostí najmä v jazykových predmetoch. Mimoriadne pozitívne hodnotiť možno vysokú úspešnosť v praktickej časti odbornej zložky aj stopercentnú úspešnosť pri väčšine ústnych skúšok. Najlepšie výsledky v externej časti dosiahli maturanti z anglického jazyka na úrovni C1, ktorí potvrdili vysokú úroveň jazykových kompetencií.
	Maturitné skúšky tak úspešne uzavreli významnú etapu štúdia a pripravili absolventov na ďalšie vzdelávanie či vstup do pracovného života.
	V. A pri odovzdávaní maturitných vysvedčení


	La vie en échange
	Autor a dizajn: Greta Lombardo, IV. A Foto: Účastníci výmenného pobytu
	áš výmenný pobyt vo Francúzsku    sa uskutočnil 15. – 21. marca 2026, keď sme sa štyria žiaci IV. A spolu so štyrmi žiačkami z III. D vydali na týždeň       plný nezabudnuteľných zážitkov. Mnohé          z nich nám utkvejú v pamäti a v srdci nejedného z nás.
	Pobyt vo francúzskom Issoire pri Lyo-ne sme začali precestovaným dňom, keď sme sa po roku stretli s našimi výmennými kamarátmi. Chvíľku nám trvalo „oťukať sa“, ale po pár hodinách sme sa opäť cítili, ako keby sme sa ani nikdy nerozdelili.
	Kostol sv. Astermona v Issoire
	Na druhý deň sme nahliadli do školského systému vo Francúzsku na strednej odbornej a technickej škole LycéeHSC Deville. Spolu s našimi ôs-mimi výmennými študentmi sme sa zúčastnili ich vyučovania a školského života. Prekvapilo nás, že napriek tomu, v akom malom meste škola sídli a aká je malá počtom žiakov, ponúka viacero programov na podporu štu-dentov. Jedným z nich je napríklad trieda pre žiakov s migračným pôvo-dom, ktorým poskytujú vzdelanie. Náv-števa tejto triedy nás viacerých zasiahla a uvedomili sme si, aké šťastie máme, že žijeme životy, aké žijeme.
	Francúzski a slovenskí žiaci v Issoire
	Francúzski a slovenskí žiaci pri regionálnom úrade v Lyone
	Počas týždňa sme navštívili mesto Issoire, kde škola sídli, Clermont-Ferrand, hlavné mesto departmentu Puy-de-Dôme, a taktiež tretie najväč-šie mesto Francúzska – Lyon. Spoločne sme sa kochali pamiatkami a vychut-návali si oddych v príjemných kaviar-ňach a obchodíkoch. V Lyone sme mali možnosť navštíviť Regionálnu radu Auvergne-Rhône-Alpes, kde nám pri-blížili fungovanie regiónov vo Francúz-sku.
	še cesty sa opäť rozišli – možno na dlho možno navždy, to nikto z nás nevie.
	Clermont-Ferrand
	Regionálny úrad v Lyone
	Aj keď nie vždy všetko vyšlo podľa plánu, dôležité bolo, že sme boli s tými správnymi ľuďmi, vďaka ktorým z každej, aj nepríjemnej situácie, vznikli spomienky a pekné dni. Spoznanie ná-vykov, kultúry a života v inej krajine nám prinieslo nový pohľad na svet aj ľudí.
	Francúzski a slovenskí žiaci
	Chceli by sme sa srdečne poďakovať pani profesorkám Zelinovej a Nitrian-skej, ktoré sa podujali sprevádzať nás týmto výletom, a zároveň aj našej škole, ktorá nám túto možnosť poskytla.
	Týždeň plný objavovania sme ukončili večerou a bowlingom. Potom sme sa rozlúčili v sprievode nejednej slzy a na-

	Francúzski a slovenskí žiaci
	Autobusom za tulipánmi, loďou za Vikingami a peši po Oxford street
	Autor  a dizajn: Melánia Bialoňová, II. A
	riedy II. A a II. E sa spolu s pedago-gickým dozorom pani učiteľkou Danielou Maťovčíkovou a pánmi učiteľmi Jánom Samákom a Róbertom Margočom,  zú-častnili 8 dňovej exkurzie, počas ktorej zažili jedinečný program, v ktorom sa vydali spoznávať históriu a prírodné krásy Anglicka na severe cez jeho stred až po Londýn. Vedomosti, ktoré získali na tejto exkurzií neskôr využijú aj na ich maturitných skúškach.
	A ide sa na to
	Streda 29.4.2026, pre ostatných nor-málny školský deň, ale pre triedy II. A a II.E začiatok nezabudnuteľného dobrodružstva do neznáma s cieľom spoznávať. Chvíľku pred 12-tou hodi-nou na Električnej zastávke v Trenčíne mohol človek zachytiť navôkol seba mnoho rôznych emócií žiakov, ich rodičov, ale aj učiteľov. Keď kufre boli uložené, žiaci usadení a spočítaní, už len stačilo zamávať rodičom na rozlúč-ku a mohlo sa vyraziť. Približne 18-hodinovú cestu do Holandska si každý spestril rozdielne. Niekoľko ľudí cestu prespalo, keďže dlhá cesta autobusom nie je pre každého, ostatní sa roz-právali, počúvali hudbu alebo pozerali filmy na svojich mobiloch. Bez pár zástaviek na pumpách kvôli jedlu a WC by sa cesta určite neobišla. Najdlhšia prestávka bola v Prahe v nákupnom centre, kde sme taktiež vyzdvihli pani sprievodkyňu.
	Západ slnka na trajekte
	Cestujeme autobusom
	Cesta trajektom do Anglicka

	Kedy uvidíme tulipány?
	Hodiny ukazujú 6 ráno a my prichá-dzame v šere do Amsterdamu -  mesta, ktoré je jedinečné najmä svojou architektúrou a známe tulipánmi, sy-rom, bicyklami a kanálmi križujúcimi mesto. Po prechádzke mestom, spoz-naní unikátneho kvetinového trhu na vode a obchodíkov so syrmi, sme dostali osobné voľno. Poobede sme sa presunuli do prístavu v Ijmuidene. Prešli sme kontrolou a ani sme sa nenazdali, už sme opúšťali pevninu a ubytovali sa v 4-lôžkových kajutách, ktoré nás prichýlili na nocľah. Prišiel čas večere a švédske stoly nám ponúkli hostinu, ktorá nás poriadne nasýtila na 16-hodinovú plavbu. Večer pri západe slnka si každý užil inak, ale všetci sme ho bez ťažkostí zvládli.
	Obchod so syrmi
	Architektúra v Amsterdame
	Spomíname na Annu Frankovú
	Kanál v Amsterdame


	Ráno po plavbe
	Po raňajkách o 9:15 anglického času sme zakotvili v prístave v New Castle. Na kontrole nám páni popriali pekný výlet a my sme sa mohli presunúť autobusom do Durhamu. V dychberú-cej katedrále, ktorá je známa aj z filmu Harry Potter, sme zažili prvý kultúrny šok, keď sme spoznali, akí Angličania naozaj dokážu byť zdvorilí a ochotní nám s úprimným úsmevom odpovedať na akékoľvek otázky.    Blízko Yorku sme zašli do Knaresbo-rough, kde sme prešli okolo domu Blind Jacka, následne sme mohli zájsť na zrúcaninu hradu a z diaľky sa pozrieť na viadukt ležiaci nad riekou Nidd. Po tejto krátkej návšteve sme sa ubytovali už aj s našimi kuframi v Yorku, kde sme mali možnosť si v blízkom ob-chodnom centre kúpiť najmä potravi-ny, ale aj iné veci. Následne sme šli spať, čo niekomu trvalo pomalšie a niekomu ešte pomalšie, ale po polnoci všetci boli na svojich izbách.
	Prístav v New Castle
	Architektúra v Durhame
	Katedrála Durham
	Viadukt v Knaresborough
	Dom Blind Jacka
	Selfie s profesormi
	Kostra vo Viking centrum
	Vnútri múzea Vikingov

	York bol OK
	Po raňajkách sme sa presunuli do centra Yorku, presnejšie pri Clifford´s Tower, kde sme absolvovali celodennú prehliadku mesta známeho svojou vikingskou históriou a nádhernými pamiatkami, vrátane najväčšej gotickej katedrály Spojeného Kráľovstva. Kate-drála York Minster je jedinečná nielen svojou veľkosťou, ale aj dvomi zaují-mavými oknami – jedno rosetové a druhé pripomínajúce tvar srdca. V Yorku sme navštívili Viking centrum, taktiež sme sa túlali po obchodoch na populárnej ulici The Shambles, videli sme trhy alebo sledovali spontánnosť ľudí, ktorí hrali na námestí na base, bicích, gajdách alebo dokonca robili limbo tanec. Kto chcel mohol zájsť do múzea alebo sa prejsť po hradbách mesta počas osobného voľna. Večer sme sa po rozchode vrátili na ten istý hotel s možnosťou opäť zájsť do obchodov alebo fast food reťazcov.
	York Minster
	Okno v tvare srdca
	Rosetové okno
	Po hradbách Yorku

	Garfielda sme nestretli
	Opäť raňajky a následne odchod na Castle Howard známy z filmu Garfield. Je to barokový zámok zo 17. storočia, ktorý je ešte stále súkromným majet-kom rodiny Howard. Celé panstvo, ktoré zahŕňa zámok, záhrady, lesy, jazerá a poľnohospodársku pôdu má celkovo 2400 hektárov. Zažili sme po prvýkrát typické upršané a hmlisté počasie, ktoré nám trochu zabránilo sa viac poprechádzať po vonkajších pries-toroch panstva.
	Neskôr sme sa presunuli do mesta Whitby, kde sa James Cook učil byť námorníkom a neskôr z toho miesta vyplával na cestu do Austálie a na Nový Zéland. Krátky rozchod na obednú prestávku nám umožnil ochutnať tra-dičné Fish&Chips. Následne sme vyš-liapali presne 199 schodov, aby sme videli v hmle zabalenú ako v perinke zrúcaninu Whitbey Abbey, ktorá bola inšpiráciou k napísaniu hororu Draku-la. Kvôli upršanému počasiu a bezpeč-nostným dôvodom sme prechádzku po útesoch a pobreží neabsolvovali.

	Byť či nebyť?
	Kufre pobalené, bruchá naplnené a my sme natrvalo opustili York, aby sme sa presunuli do srdca Anglicka, presnejšie do malebného mestečka Stradford upon Avon, ktoré je rodným mestom Williama Shakespeara. Ako prvé sme navštívili kostol Holly Trinity, kde sa nachádza samotný hrob pána spisovateľa. Následne sme prezreli samotný rodný dom, ktorý bol zachovaný. Vo voľnom čase sme sa mohli poprechádzať, najesť a večer sme pricestovali do hotela na okraji Londýna.
	Záhrada hradu Howard
	Interiér hradu Howard
	Holy Trinity Church
	Dom Williama Shakespeara
	My a Castle Howard
	Interiér domu Williama Shakespeara
	Prístav vo Whitby
	Whitby Abbey

	Dočkali sme sa - Londýna
	Slávne Picadilly Circus
	Po posledných anglických raňajkách sme vyrazili do centra Londýna. Krátka prechádzka a jedna jazda metrom a my sme sa zrazu mohli kochať pamiatkami, ktoré určite každý pozná minimálne z obrázkov – Big Ben, Londýnske oko, Buckighamský palác, Trafalgar square. Prechádzka po meste ubehla rýchlo a na Picadilly Circus sme si dali 6 hodinový rozchod, počas ktorého sme mali čas sa poprechádzať v galériách, China Towne, po obchodoch na Regent alebo Oxford Street a veľa ďalšieho. V podvečerných hodinách sme sa zviezli metrom naspäť k autobusu, ktorý nás zaviezol do prístavu v Doveri. Tu sme absolvovali poslednú pasovú kontrolu a po polnoci sme nasadli na trajekt, ktorý nás doviezol do kontinentálnej Európy.
	Big Ben
	National Gallery
	Selfie s Big Benom

	A sme doma
	Z Doveru sme sa za hodinu a pol doplavili do francúzskeho mesta Calais z ktorého sme následne autobusom cestovali takmer 22 hodín cez Belgicko, Nemecko, Česko až nakoniec na Slovensko. Príchod do Trenčína bol o 23:00. Tu si už unavení, ale šťastní rodičia prebrali deti. Osem dní, 1 autobus, 7 dospelých, 50 žiakov a neko-nečne veľa spomienok.    Ďakujeme najmä pani profesorke Daniele Maťovčíkovej za zorganizova-nie exkurzie, pánom profesorom Jánovi Samákovi a Róbertovi Margočovi, ktorí na nás dávali pozor, i pani sprievod-kyni Kataríne Žatkuliakovej a dvom pánom vodičom, ktorí si občas pofrfla-li, ale bezpečne nás celou cestou sprevádzali a zariadili, aby sme sa dostali do Anglicka a spoznali ho.
	Londýnske oko
	Strážca na koni
	Malá rada nakoniec pre všetkých: Užívajte si všetky exkurzie naplno, ale stále s rešpektom a buďte z celého srdca vďační učiteľom, ktorí vás niekam zoberú, nie všetky školy majú takéto možnosti ako my na OATN. Predsa len robia to pre vás, aby ste niečo zažili a naučili sa niečo nové, tak im to opätujte rešpektom a vďakou!
	Cesta metrom
	China Town

	Veľa kávy, dobrej nálady  aj významných rozdielov
	Autor: Timea Kubínová, III. A Dizajn: Denisa Košíková, II. A
	ko to už býva zvykom, i tento rok vybraní členovia našej redakčnej rady zavítali na celoslovenskú súťaž časopisov - Štúrovo pero. V zostave štyroch dievčat a pani učiteľky Daniely Maťovčíkovej, sme si dva dni súťaže nie len veľmi užili ale vrátili sme sa aj s novými poznatkami a veľkým množstvom inšpirácie.
	Čo si ceníme najviac?
	na sloh bola viac-menej úvahová a je ťažké rozhodnúť o bodovaní prác, dokážu súťažiacimi celkom zatriasť. Nehovoriac o sklamaniach typu nespravodlivosti ako keď vyhrá práca, ktorá vôbec neprináša nové poznatky a kvalitou by podľa viacerých súťažiacich nepatrila ani do top 10, lenže pani porotkyne vyhodnotili prácu ako inovatívnu a zaujímavú okrem iného kvôli tomu, že sa im páčia darčeky, ktoré daný súťažiaci porote rozdal, čo ešte aj nahlas nezabudli poznamenať priamo v súťažiacej miestnosti.
	Už po ceste späť zo súťaže sme spoločne rozmýšľali, čo najhlavnejšie by sme mali spomenúť v článku z našej tohtoročnej účasti. Samozrejmé je, že sú pre nás dôležité všetky komentáre 	To, čo by sme nakoniec chceli naj-viac vyzdvihnúť je, že sa úprimne tešíme z toho, na akej vysokej úrovni celá súťaž prebiehala. Tým, že naše zastúpenie na súťaži tento rok pozostávalo z členiek, ktoré sa pravidelne zúčastňujú aj rôznych iných školských súťaží, sa vieme všetky na súťaž pozrieť skúsenými očami a realisticky ju ohodnotiť.

	To najdôležitejšie na  začiatok
	Myslím si, že je vhodné poďakovať aj za super kávu, keďže jedna z vecí, ktorá spája snáď všetkých novinárov a každú redakciu je závislosť na káve. Na každom posedení pri káve vznikajú silnejšie priateľstva medzi členmi a super nové nápady. Síce my sme prvú kávu stihli už rovno po ceste na súťaž, vôňa tej, ktorá nás čakala v Krajskej knižnici Ľudovíta Štúra nás prilákala na ďalšiu šálku. No a tak, ako nás táto neodolateľná vôňa sprevádzala celé dva dni vo veľmi príjemne zariadených priestoroch knižnice, nás takisto sprevádzali i ďalšie šálky plné kofeínu.
	Pavol Vitko, Daniela Maťovčíková a Simona Komorovská

	Ako to vyzerá inde...
	Bohužiaľ sa čoraz častejšie stretávame na súťažiach so slabou organizáciou, neférovým hodnotením, dokonca nepríjemným prístupom. Začíname mať pocit, že známosti sú prednejšie ako kvalita výkonu na niektorých súťažiach. Veľakrát porota dáva najavo, že sa im na súťaži ani nechce byť, hodnotia podľa vlastného pocitu alebo uprednostňujú žiakov z vlastných škôl, pretože chcú získať ceny pre ich školu. Pýtame sa preto, nemalo by byť predsa len hodnotenie na súťaži viac objektívne? Ako sa môže vôbec dopustiť, aby učiteľky v porote hodnotili vlastných žiakov, ktorých na súťaž pripravujú? V takomto prípade je problém jednoznačne nedostatočne premyslená organizácia, ktorej súčasťou sú i  mnohé iné nedomyslené časti. Je doslova demotivujúce pre žiakov zúčastňovať sa súťaží, na ktoré sa pripravujú niekoľko mesiacov a v priebehu súťaže zistia, že nie je vôbec taká profesionálna, ako čakali. Malé nedostatky ako napríklad to, že sa nezmestia do priestoru, kde majú písať testy alebo čakanie na výsledky prvej časti súťaže 2 hodiny, pretože téma
	Celoslovenská súťaž Štúrovo pero
	Naše žiačky s pani učiteľkou


	Čo z pohľadu súťažiacich očakávame
	Väčšinu času som sa osobne ani necítila ako na súťaži. Skôr ako na dvojdňovom workshope, kde sa mám inšpirovať a naučiť sa nové spôsoby na vykonávanie mojej práce v časopise. Program bol spríjemnený aj trochu odľahčujúcimi aktivitami, ako debata s osobnosťami z publicistického pro-
	Aj kvôli tým najmenším detailom, ktoré nejeden človek prehliadne alebo považuje za štandard, sa tejto súťaže zúčastňujú účastníci opakovane niekoľko rokov. Vždy odchádzajú s do-brým pocitom a plní inšpirácie. Tentokrát dobrý pocit sprevádzal žiačky Simonu Komorovská a Sofiu Pinďákovú zo IV. A spolu s Timeou Kubínovou a Emou Lackovou z III. A.
	So zakladateľom Pavlom Vitkom
	S porotcami Pavlom Vitkom, Patrikom Hermanom a Lukášom Dikom
	Časopisy súťažiacich
	Krajská knižnica Ľudovíta Štúra
	Naše ocenenia

	Naše finančné vedomosti preveril              peňažný štvorboj
	Autor: Adam Mandinec, IV. A Dizajn: Tereza Vicenová, IV. A
	iaci si v súťaži peňažný štvorboj otestovali svoje znalosti z oblasti financií, rozpočtovania a hospodárenia s peniazmi. V jednotlivých disciplínach riešili praktické úlohy, ktoré preverili ich schopnosť správne sa rozhodovať vo finančných situáciách. Súťaž spojila zábavu s učením a ukázala, že finančná gramotnosť je dôležitou súčasťou každodenného života. Najúspešnejší súťažiaci si odniesli nielen ocenenia, ale aj cenné skúsenosti.
	Kde to celé začalo
	Na začiatku školského roka sa vyskytla aj žiakom našej školy príležitosť zúčastniť sa na celoslovenskej súťaži peňažný štvorboj. Organizátorom tejto súťaže je Národná banka Slovenska a je určená žiakom základných a stredných škôl. Finále tejto súťaže sa zúčastnili piati žiaci našej školy – Adam Mandinec, Karin Mokričková, Ctibor Karol Strmenský, Juraj Mikláš a Karol Radosa pod vedením pani profesorky Daniely Maťovčíkovej. Súťaž sa odohrávala od novembra 2025 až po apríl 2026. Žiaci nevedeli, čo od súťaže očakávať, no rozhodli sa dať tomu aspoň pokus s mindsetom: „ak to nevyjde, čo už.“

	Rozbeh
	Prvé kolo súťaže nazývané rozbeh sa uskutočnilo 18. novembra 2025. V to ráno do počítačovej miestnosti zasadli 4 skupiny, ktoré sa pokúšali o postup. Princíp rozbehu sa zdal jednoduchý. „Čo môže byť ťažké na teste s A B C D odpoveďami?“ Čo však žiaci nečakali, bola náročnosť týchto otázok. Po strastiplnej trištvrte hodine plnej tipovania a dúfania, najlepšia skupiny dokončila tento test s počtom bodov 26 z 30. V druhom kole sa rozhodli pokračovať aj draví druháci v zložení – Maroš Horvát, Peter Macko, Adam Tilandy, Filip Beňovič a Maxim Maťovčík.

	Rozbeh
	V druhom kole súťaže peňažný štvorboj  mali súťažiaci možnosť vytvoriť vzdelávaciu aktivitu na tému z kampane Global Money week.
	Hlavným cieľom Freestyle kola súťaže bolo o téme naučiť čo najväčší počet ľudí, preto sa žiaci dohodli, že najlepší spôsob ako toto dosiahnuť, bude prezentácia pred rovesníkmi a krátke video na Instagram. Kvalitná prezentácia bola obhájená pred plnou aulou 2 krát, a pripravené video získalo úctyhodných 7 a pol tisíc vzhliadnutí, vďaka čomu tímy postúpili do 3. kola.

	Taktika
	Premisou súťaže bola prezentácia celého spoločného projektu pred porotou NBSky. Po nespavej noci, ktorú žiaci celú strávili dorábaním prezentácie, boli pripravení na porotu a jej otázky. Po skončení prezentácií si užili prehliadku Národnej banky a potom sa pripravili na finálne vyhodnotenie. Po polroku aktívnej práce sa im podarilo získať v rámci celého Slovenska úctyhodné 4. miesto, s čím boli spojené viaceré odmeny ako napríklad pamätná minca alebo už spomínané poukážky na nákup do Alzy.
	Tretie kolo menom Taktika bolo náročné pre obe skupiny. Hlavný zámer Taktiky bolo identifikovať problém ľudí v reálnom svete a vynájsť naň riešenie. V tejto časti súťaže vedúci tím zachránil Karol, ktorý vďaka jeho vedomostiam v rámci programovania vytvoril appku, ktorá pomáhala s finančnou gramotnosťou. Dalo sa na nej dozvedieť všetko od základných pojmov v rámci financií, až po pokročilé témy ako investovanie. Vďaka tejto aplikácií silnejší tím získal prvé miesto v tomto kole a posunul sa do finálneho kola: Aréna. Potešili tiež Alzapoukážky od NBS ako odmena za namáhavé úsilie.
	Účasť v súťaži Peňažný štvorboj ukázala, že odhodlanie, tímová spolupráca a ochota učiť sa nové veci dokážu priniesť skvelé výsledky. Naši žiaci sa nebáli prijať výzvu, získali cenné skúsenosti a dosiahli úspech na celoslovenskej úrovni. Ich príbeh je dôkazom, že aj zdanlivo náročné súťaže sú príležitosťou na osobný rozvoj a objavenie vlastných schopností. Veríme, že tento úspech bude motiváciou pre ďalších žiakov našej obchodnej akadémie, aby sa nebáli zapojiť do podobných projektov a reprezentovať našu školu. Každá výzva je šancou naučiť sa niečo nové a možno niekedy dosiahnuť ešte väčšie úspechy v budúcnosti.

	Aréna
	Posledné kolo súťaže sa odohralo koncom apríla 2026 v Bratislave. Vďaka Národnej banke Slovenska bolo cestovanie aj ubytovanie zabezpečené a žiaci sa mohli sústrediť na súťaž.


	Udalosti na škole - apríl
	Oblečme sa vo farbách nášho loga!
	Autor: Timea Kubínová, III. A Dizajn: Ema Lacková, III. A
	ento rok sme opäť pripravili módnu akciu pre našich spolužiakov. Nebol to fashion week, ale trojdňová aktivita, počas ktorej sme sa obliekali do farieb symbolizujúcich našu školu.
	Členovia redakčného tímu nášho školského časopisu NOA?News každoročne organizujú dve školské akcie, jednu v zime a jednu na jar. Tento krát akcia prebiehala počas mája, mesiaca lásky, od 12. do 14. mája. Tento rok sme trochu upravili aj bodovací systém a úplnou zmenou bola výhra pre triedu, ktorá obsadila 1. miesto. Vybraná porota z našej redakcie počas všetkých troch dní obiehala v priebehu prestávok triedy po celej škole a počítala ľudí, ktorí splnili podmienku súťaže. Teda mať outfit zladený čo najviac do určenej farby dňa. Trieda s najväčším počtom žiakov oblečených v určenej farbe postúpila do losovania o víťaza celej akcie. A čo bola výhra? Boli to pestré raňajky od našej redakcie priamo do lavíc výhernej triedy.
	Viki, Tamara a Simona z I. C
	Pokoj v pozadí
	V utorok sme začali bielou farbou, ktorá v našom logu pokrýva celé pozadie. Dáva priestor druhým prvkom v našom logu jasne vyniknúť, a aj preto má svoju dôležitosť. Ako to už v živote, aj na našej škole počas hodín účtovníctva býva, všetko musí balansovať. A tak aj my sme vybalansovali začiatok našej akcie s tou snáď najľahšou farbou na zladenie. Spolu sa do bielej farby kompletne zladilo 125 žiakov našej školy, pričom IV.A tomuto počtu dopomohla najviac.
	Nicole a Iveta z II. A
	Timo, Damián a Marián z I. B

	II.E v červenej farbe
	Nina, Sofia a Soňa z I. C

	Červená pre okamžitú reakciu
	Následne v stredu sme sa vyskúšali zladiť do červenej, ktorá vykresľuje písmeno A v našom logu. Práve táto jasná farba sa využíva na okamžité zaujatie pozornosti. Či už je to výstraha pred nebezpečenstvom alebo reklama na najnovšiu akciu v obchode. V našom logu akoby kričí: „Pozor, akadémia! Miesto plné energie a akčných ľudí.“ Najviac oblečených žiakov do tejto farby bolo v triedach III.A a IV.A. Mnohí žiaci z iných tried taktiež prispeli zaujímavými kombináciami oblečenia.

	Keď žiari farba aj jej význam
	Na posledný deň akcie nám zostala už len modrá farba. Ako sa často hovorí, to najlepšie nakoniec. Modrá farba v našom logu doslova žiari a významovo má najsilnejšie prepojenie. Symbolizuje totižto stabilitu, inteligenciu a dôveryhodnosť, ktoré sú vo všetkých  ekonomických odboroch na našej škole  veľmi dôležitými kvalitami. V tento deň sa do modrej oblieklo 111 žiakov našej školy a trieda IV.A opäť dominovala s počtom 21 žiakov zladených do modra.
	Redakčný tím zladený do modra

	A máme víťazov
	Vyhodnotenie súťaže bolo napokon celkom jednoduché. Na 1. mieste sa umiestnila bilingválna trieda IV.A, ktorá jednoznačne dominovala v tematickom obliekaní počas celých troch dní. Na 2. mieste skončila trieda III.A, ktorá sa im počas akcie držala tesne za pätami a na treťom mieste sa umiestnila taktiež veľmi akčná trieda II.E.
	Štvrtáci si vychutnali raňajky v piatok, 15. mája, v ich triede, kde to naozaj chutne rozvoniavalo. Na príprave raňajok sa podielali  viacerí členovia redakcie, ktorí sa na krátkom stretnutí dohodli na tom, kto čo donesie. Nasýtiť sa mohli toastami, pečivom, zeleninou, koláčikmi, ale  aj krehkými sušienkami, či slanými pochúťkami. Samozrejme nesmeli chýbať dôležité tekutiny, a tak sa na raňajky priniesla aj voda a džús.
	Všetkým žiakom aj pedagógom, ktorí sa obliekali do farieb loga našej školy ďakujeme za účasť!
	Víťazné raňajky v IV.A

	Udalosti na škole - máj
	Zostanú pekné spomienky
	V.A
	Autor: Griačová Kristína, V. A Dizajn: Ema Kubínová, III. A
	eší nás, že sme mohli päť rokov rásť v kruhu týchto ľudí. Každého z nás toto obdobie nejako poznačilo – presne tak, ako malo. Spoločne sme zažili množ-stvo chvíľ, na ktoré budeme ešte dlho spomínať, či už to boli obyčajné dni v laviciach, spoločné výlety, smiech cez prestávky alebo náročné momenty, ktoré nás naučili držať spolu. Za tých päť rokov sme sa nenaučili len učivo, ale aj veľa o sebe, o priateľstvách a o tom, aké dôležité je mať okolo seba správnych ľudí. Každý človek v tejto triede zanechal svoju stopu a vytvoril atmosféru, na ktorú sa nebude ľahko zabúdať. Veľké poďakovanie patrí aj našim učiteľom za ich trpezlivosť, podporu a všetko, čo nám odovzdali. Dnes sa preto lúčime s vďačnosťou a množstvom spomienok. Aj keď sa naše cesty rozídu, čas strávený spolu zos-tane navždy súčasťou nás.


	Smiech cez slzy
	Autor: Karolína Špačková, IV. C Dizajn: Sofia Pinďáková, IV. A
	tredná škola pre nás nebola len o známkach, písomkách a maturite. Bola hlavne o ľuďoch, ktorých sme stretli, o chvíľach, na ktoré sa nezabúda, a o tom, ako sme sa za tie roky všetci zmenili. Naučili sme sa fungovať aj v časoch, keď sa nám nechcelo vstávať na prvú hodinu, zvládať stres, termíny a občas aj sami seba. Popri tom všetkom sme si však vytvorili spomienky, ktoré si budeme niesť ďalej.
	Boli dni, keď sme sa smiali na úplných hlúpostiach, aj dni, keď sme mali pocit, že to nikdy nezvládneme. No práve tie chvíle nás naučili, že nie všetko musí byť dokonalé, aby to malo hodnotu. Stredná nám ukázala, že dôležité nie sú len výsledky, ale aj cesta k nim a ľudia, ktorí pri nej stoja vedľa nás.
	„Niektoré kapitoly života sa nedajú vrátiť späť, preto ich treba prežiť naplno.“
	Pre ďalšie generácie máme asi len jednoduchý odkaz – neberte tieto roky ako samozrejmosť. Užite si prestávky, školské výlety, spoločné smiechy aj chaos pred skúšaním.   O pár rokov vám totiž nebudú najviac chýbať známky, ale práve tie obyčajné momenty, ktoré dnes možno ani nevyzerajú výnimočne.   A aj keď každý z nás pôjde ďalej vlastnou cestou, čas strávený tu zostane navždy súčasťou nás.

	Elita odchádza
	Autor: Nikolas Šedivý, IV. D Dizajn:Tereza Vicenová, IV. A
	šetko pekné sa raz musí skončiť. Inak to nie je ani v prípade našej púte Obchodnou akadémiou. Keď sme si v septembri 2022 prvýkrát sadli do stredoškolských lavíc, nikto z nás netušil, že si nájde spriaznené duše a kamarátov na celý život. Teraz už ako pomerne zohratý kolektív môžeme vykročiť smerom k záverečnej časti skúšok dospelosti.
	Naše prvé týždne na „Obchodke“ rozhodne neboli prechádzkou ružovým sadom, no našťastie sme sa dokázali rýchlo adaptovať aj vďaka skvelým pedagógom. Menovite by sme radi spomenuli nášho triedneho pána Žišku, ktorý ochotne riešil každý náš problém s úsmevom na tvári.
	Našu cestu sprevádzali aj pohľady na rozkopaný dvor, káble po stenách či neustály prach v dôsledku rekon-štrukčných prác. Musíme však uznať, že dnešný vzhľad budovy školy je neporovnateľne lepší ako pred štyrmi rokmi. Nie nadarmo sa hovorí, že na dobré sa čaká.
	Po prvom ročníku však prišlo vynútené striedanie na poste triedneho učiteľa „déčkarov“, keď pána profesora vy-striedala pani profesorka Potočková. Jej dynamické tempo na hodinách účtovníctva nesadlo hneď každému a tým, ktorým to myslelo o niečo po-malšie, to rozhodne nehralo do karát.
	Dnes sa s vami všetkými lúčime, zatvárame túto kapitolu života a otvárame novú. Niektorí na vysokej škole, iní možno v Nemecku na stavbe a najodvážnejší veľkolepým návratom sem v septembri (pevne veríme, že tento scenár sa nikomu nepodarí). Navždy však v nás zostanú krásne spomienky na imatrikulácie (ktoré sme mimochodom vyhrali), vianočný turnaj tried (ktorý sme tiež vyhrali), ples či výlet do Francúzska.
	Napriek tomu nás naučila množstvo nových vedomostí, vďaka ktorým dnes vieme účtovať, počítať mzdy či do-konca, ako sa správne obliecť do divadla.
	Neplačte – elita odchádza!

	Epstein a jeho spisy
	Autor: Sofia Rybanská, II. E Dizajn: Tereza Vicenová, IV. A
	nohí z nás pravdepodobne zachytili meno Jeffrey Epstein alebo nejaké mysteriózne „Epstein  files“. Poriadne však ani nevieme, kto to je alebo čo vlastne spravil, aby teraz o ňom rozprával celý svet. Tak kto to teda je a čo sú tie „Epstein files“?
	Jeffrey Epstein a jeho zvrátený život
	Jeffrey  Edward   Epstein  bol americký milionár, ktorý bol obvinený zo sexuálneho zneužívania   neplnole-tých dievčat  na  jeho sexuálne  uspo-kojovanie. Svoju profesionálnu kariéru začal ako učiteľ bez žiadneho vysokoškolského titulu na škole  Dalton   school, na ktorej učil matematiku a fyziku. Po jeho prepustení z práce v roku 1976, údajne kvôli „zlému výkonu“, sa začal venovať bankovníctvu a financiám. Pracoval vo firme Bear   Stearns na rôznych pracovných  pozíciách a následne si založil svoju  vlastnú firmu. Epstein získal veľkú časť svojho majetku poskytovaním  daňo-vých a dedičských služieb miliardárom,  z ktorých si vytváral elitný kruh. Získaval maloleté dievčatá a mladé ženy, ktoré on a údajne aj jeho spolupracovníci sexuálne zneužívali. Polícia Palm Beach na Floride začala vyšetrovať Jeffreyho Epsteina po tom, čo ho nevlastná matka jedného 14 ročného dievčaťa nahlásila za sexuálne zneužitie. Federálni úradníci zistili to, že zneužitých dievčat Epsteinom bolo  viac ako sto, ale on tvrdil, že si myslel, že všetky dievčatá mali viac ako 18 rokov. V roku 2008 sa priznal  ku  zvádzaniu jedného dospievajúceho  dievčaťa na prostitúciu a bol odsúdený štátnym súdom na Floride na 18 mesiacov, z ktorých si odpykal iba 13 mesiacov. V roku 2019 bol Epstein  znova zatknutý federálnymi   pracov-níkmi a obvinený zo sexuálneho obchodovania s maloletými osobami.  Epstein zomrel v auguste 2019 vo väzenskej cele, keď čakal na súdny proces. Údajne sa obesil a jeho smrť bola oficiálne označená za samovraždu. Jeho smrť mala na verejnosť silný dopad ako napríklad: obete stratili možnosť vidieť jeho súdny proces a nedostali svoju pomstu alebo kritika voči väzenskému systému za slabé stráženie väzňov. Jeffrey sa dostával k dievčatám s pomocou jeho bývalej  partnerky Ghislaine Maxwell.

	Epsteinová verná spoločníčka
	Dokumenty, ktoré otriasli svetom
	Ghislaine Noelle Marion Maxwell je britská spoločenská prominentka, ktorá sa dlhodobo pohybovala v kruhoch celebrít, vplyvných osobností a politikov. Bola známa svojím spolo-čenským postavením, rozsiahlymi kontaktmi a účasťou na exkluzívnych podujatiach. Širšej verejnosti sa však dostala do povedomia najmä v súvislosti so svojím vzťahom a spoluprácou s Jeffrey Edwardom Epsteinom, s ktorým bola prepojená romanticky aj profesionálne. Po skončení ich partnerského vzťahu zostali naďalej v kontakte a Maxwell pre Epsteina pokračovala v práci. Organizovala mu program, sprostredkovávala kontakty s vplyvnými ľuďmi a podieľala sa aj na správe jeho nehnuteľností. V roku 2021 bola uznaná vinnou zo spolupácha-teľstva pri sexuálnom zneužívaní neplnoletých dievčat a zohrala kľúčovú úlohu v Epsteinovej sieti. Následne bola odsúdená na 20 rokov väzenia. Jej meno sa v Epsteinových spisoch objavilo niekoľkokrát, čo poukazuje na jej významné postavenie v celom prípade.
	Epsteinové  spisy   nazývané aj ako „Epstein   files “  je  zhrnutie  viac ako 6 miliónov strán dokumentov, obrázkov a videí, ktoré ukazujú kriminálne činnosti  Jeffreyho   Epsteina. Spisy ukazujú mená niekoľkých verejných osôb, politikov a celebrít, ktoré mali  s  Epsteinom v minulosti niečo spoločné. Dňa 30. 1. 2026 boli niektoré dokumen-ty z tohto spisu zverejnené a schválené prezidentom spojených štátov amerických Donaldom Trumpom. Tieto dokumenty zahŕňali 3 milióny strán, 180 000 fotografií a 2000 videí.  Ako Epsteinov zoznam sa označuje údajný dokument , ktorý sa  nachádza v spisoch, ktorý obsahuje mená vysoko postavených klientov, ktorým  Epstein  predával mladé dievčatá.

	Keď sa dôvera stala manipuláciou
	Jednou z praktík, ktoré sa v prípade objavili, bolo oslovovanie mladých dievčat pod zámienkou nevinnej práce.

	Epstein s maloletými dievčatami
	Ghislaine   Maxwell  ich kontaktovala s ponukou zárobku – napríklad 300 dolárov za masáž. Pre mnohé z nich to znelo ako jednoduchá a neškodná príležitosť, a preto súhlasili. Tieto „masáže“ sa odohrávali v rezidenciách  Jeffrey  Edwarda  Epsteina , napríklad v Palm Beach. Pred ich začiatkom  Maxwell dievčatám ukazovala, ako pripraviť masážny stôl a rozložiť uteráky, pričom im zároveň naznačo-vala, aby sa vyzliekli. Ak si niektoré z nich nechali spodnú bielizeň, presviedčala ich, že za jej odloženie dostanú ďalšiu finančnú odmenu. Po príprave Maxwell  miestnosť opustila a krátko nato vstúpil  Epstein. Podľa výpovedí obetí sa po skončení stretnutia Maxwell  snažila dievčatá motivovať, aby priviedli ďalšie, ešte mladšie dievčatá, za čo im sľubovala ďalšie peniaze. Týmto spôsobom sa celý mechanizmus opakovane rozširoval a udržiaval.
	Ostrov Little Saint James

	Čo nájdete v spisoch
	Prezident Donald Trump je najviac spomínaná osoba v týchto dokumen-toch. V niektorých prípadoch je spomenutý napríklad takto: pred približne 35 rokmi v New Jersey neidentifikovanú kamarátku prinútili vykonávať orálny sex s prezidentom Trumpom. Kamarátka povedala, že v čase, keď sa to stalo, mala približne 13 alebo 14 rokov. Kamarátka údajne pohrýzla prezidenta Trumpa počas orálneho sexu. Údajne dostala druhá kamarátka úder do tváre potom, čo sa zasmiala na tom, že pohrýzla prezidenta Trumpa. Taktiež povedala, že bola zneužitá Jeffrey Epsteinom.
	Správy zo spisov
	Sťažovateľka sa obrátila na dôstojníka newyorskej polície, v ktorom tvrdila, že bola nútená vykonávať sexuálne akty, keď mala 13 rokov a bola tehotná v roku 1984. Sťažovateľka tiež uviedla, že do jej obchodovania s ľuďmi na sexuálne účely a do vraždy jej novorodenej dcéry boli zapojené významné osoby. Taktiež uviedla, že Donald Trump sa pravidelne podieľal na platení peňazí, aby ju prinútil vykonávať s ním sexuálne akty, a tvrdila, že Trump bol prítomný, keď jej strýko zavraždil jej novorodené dieťa. Takýchto podob-ných incidentov je oveľa viac.
	S Donaldom Trumpom a partnerkami
	Z dotazníku, ktorý sme zaslali študentom vyplýva, že zo 145 res-pondentov až 89% pozná Epsteinove spisy a vie, o čo ide. Pri hodnotení trestu pre Ghislaine Maxwell si naj-väčšia časť, 74,5% opýtaných myslí, že 20 rokov väzenia je nízky trest vzhľadom na závažnosť prípadu. 89,7% respondentov tiež zastáva názor, že informácie o Donaldovi Trumpovi boli natoľko závažné, že mali byť pred-metom ďalšieho vyšetrovania.

	EU – Mercosur deal:
	Dobrá príležitosť alebo Európska  vlastizrada?
	Autor: Adam Mandinec, IV. A Dizajn: Sofia Pinďáková, IV. A
	ercosur, založený v roku 1991, Južný spoločný trh, (Mercado Común del Sur v španielčine), alebo Mercosur je regionál-ny integračný proces medzi najväčšími krajinami Južnej Ameriky. Jeho zakladajúcimi členmi sú Argentína, Brazília, Paraguaj a Uruguaj, ku ktorým sa pridali Venezuela a Bolívia. Hlavným cieľom Mercosuru je vytvoriť spoločný trh s minimálnymi obchodnými bariérami medzi krajinami Južnej Ameriky. Tento cieľ dosahuje pomocou viacerých obchodných dohôd čo kombinovane robí z Mercosuru piatu najväčšiu ekonomiku na svete.
	„European Free Alliance“ spolu s krajne pravicovými stranami ako „Europe of Sovereign Nations“ a „Patriots“ hlasovali za návrh vyžadujúci právnu kontrolu tejto zmluvy Európ-skym súdnym dvorom. Proces právnej kontroly môže trvať až dva roky, čo znamená, že obchodná zmluva medzi EÚ a Mercosurom by bola na toto obdobie zadržaná.   Pri hlasovaní 21. januára návrh zdržať túto obchodnú zmluvu prešiel s 334 hlasmi za, 324 proti a 11 poslancov sa zdržalo hlasovania. Strana „The Left“ neskôr označila toto hlasovanie za triumf pre demokraciu a agrikultúrny sektor Európy. Tento prístup k obchodnej zmluve vyvoláva najmä kontroverzná dohoda o znížení taríf na dovážané agrikultúrne produkty, ako napríklad bravčové alebo kuracie mäso, čo by mohlo ublížiť európskym farmárom, ktorí by nemohli konku-rovať lacnému mäsu dovezenému zo zahraničia.
	Kontroverzia s farmármi
	Aj keď je táto obchodná zmluva všeobecne považovaná za dôležitú pre európsku autonómiu pri dlhodobej snahe zbaviť sa závislosti od USA, priniesla by väčší trh, kde by európske firmy mohli exportovať svoje produkty, a taktiež lacnejšie alternatívy iných produktov pre európskych spotrebi-teľov. Avšak vyskytujú sa tu aj viaceré problémy, ktoré spôsobujú rôzne kontroverzie. Bodom, ktorý vyvoláva najviac rozporov, sú určite kvóty. Tieto kvóty sa týkajú maximálneho množstva rôznych poľnohospodárskych výrobkov, čo by malo garantovať, že európski farmári nebudú vytlačení z trhu veľkým množstvom lacných juhoame-rických potravín.
	Podľa strany „The Left“ sú tieto kvóty nedostatočné na ochranu európskych farmárov. Prezident strany Walter Brier taktiež poukázal na medzeru v európskych reguláciách, ktoré kontro-lujú použitie zakázaných pesticídov až pri dovoze produktu. To znamená, že juhoamerické firmy môžu použiť pesticídy zakázané v EÚ, ale ak sa zbavia pozostatkov týchto pesticídov, dané produkty môžu byť neskôr exportované na európske trhy. Tento problém pohoršuje najmä Európsku stranu zelených, ktorá argumentuje, že používanie zakázaných pesticídov škodlivých pre životné prostredie dáva juhoamerickým farmám výhodu oproti európskym farmám, kde takéto produkty nie sú povolené.

	Idea spolupráce
	Počiatky tejto obchodnej zmluvy siahajú do konca 20. storočia. V roku 1995 prezident Bill Clinton a jeho administratíva navrhli dohodu o voľnom obchode medzi všetkými štátmi západnej hemisféry (Severnej a Južnej Ameriky). Tento návrh vystrašil krajiny Južnej Ameriky, ktoré mali dlhodobé obchodné záväzky s Európou a obávali sa amerického imperializmu.
	V dôsledku týchto obáv začali viaceré krajiny Južnej Ameriky a Európy rokovať o rôznych formách obchodnej spolupráce a zmluvách, ktoré by prispeli k zbližovaniu týchto sveta-dielov. Oficiálne obchodné rokovania medzi Mercosurom a Európou sa začali v júli 1999 v Buenos Aires.

	Ekonomické benefity
	Táto dohoda vytvorí jednu z najväč-ších obchodných zón, ktorá dovolí spoločnostiam aj jednotlivcom jedno-duchší obchod a menšie byrokratické prekážky. Vytvorenie obchodnej zóny s viac ako 700 miliónmi ľudí bude mať garantovaný pozitívny vplyv na ekono-miky oboch strán. Odstránenie taríf a zjednodušenie obchodu spôsobí pred-pokladaný rast európskych exportov v oblastiach, ako sú automobily alebo pokročilé technológie, do Južnej Ame-riky o 39 %, čo predstavuje približne 50 miliárd eur a vytvorí desiatky tisíc nových pracovných miest v celej Európskej únii.

	Pokrok po novom roku
	Po mnohých rokoch vyjednávania v priebehu 21. storočia bola 17. januára 2026 predstaviteľmi Európskej únie a Mercosuru podpísaná partnerská zmluva (EMPA) a dočasná obchodná dohoda (iTA), ktoré naznačujú veľký pokrok medzi oboma regiónmi v rámci posilňovania spoločného obchodu a diplomatických vzťahov.

	Čo ďalej?
	Po hlasovaní v Európskom parlamente 21. januára bola táto obchodná zmluva presunutá do Európskeho súdneho dvora, kde bude čakať na preverenie. Tento vývoj udalostí považujú mnohé európske strany za sabotáž zmluvy prospešnej pre Európu a znevýhod-ňovanie európskych spoločností vo veľmi geopoliticky nejasnej dobe. Avšak stále existuje veľká časť populácie, ktorá verí, že po týchto dvoch rokoch bude obchodná zmluva s Mercosurom konečne prijatá a prinesie rast európskych spoločností a priemysel-ného sektora, ktorý je teraz pre Európu veľmi potrebný.

	Problémy v parlamente
	Po tom, čo 17. januára predstavitelia Európskej komisie podpísali túto zmluvu, sa tento návrh presunul do Európskeho parlamentu, kde sa malo hlasovať o jeho prijatí. Avšak ešte predtým, ako sa tak stalo, krajne ľavicové strany ako „The Left“ alebo



	Do dôchodku s rukou hore
	aktuálnym stavom slovenskej politi-ky a slovenskej ekonomiky sa musíme aj my mladí, opýtať “Bude môj dôchodok taký istý ako majú dôchodcovia dnes?” Je všeobecne známe, že Slovensko už dlhšiu dobu starne - je menšia a menšia pôrodnosť, mladí odchádzajú do zahra-ničia a pracovná sila na Slovensku sa zmenšuje. Zostávajú dôchodcovia, ktorí samozrejme nepracujú a neodvádzajú žiadne dávky. Toto vytvára tlak na zdravotníctvo, sociálne služby a hlavne dôchodky. Lenže čím je menej mladých ľudí na Slovensku a viac dôchodcov, tým menšia je pracovná sila čiže menší príjem z daní pre štát, čo v konečnom dôsledku vedie k menej peniazom, ktoré môžu byť investované napríklad do zdravotníctva, školstva alebo do spomínaných sociál-nych služieb a dôchodkov.
	Na Slovensku existujú 3 dôchodkové piliere. Prvý funguje ako “Spoločná kasa”. Pracovná sila platí odvody, aby štát mal na vyplácanie dôchodkov súčasným dôchodcom. Druhý pilier funguje viac osobne. Časť z odvodov ide na osobné účty jedincov, kde sú následne peniaze investované do rôznych investičných fondov, ktoré rastú alebo klesajú podľa trhu. Tretí a posledný pilier súvisí s dobrovoľným sporením. Ľudia si môžu odkladať peniaze dobrovoľne na svoje dôchodky a väčšinou času prispeje aj zamestná-vateľ. Tieto peniaze sú často taktiež investované do rôznych investičných fondov. Existuje aj štvrtý neoficiálny
	pilier, ktorý už je čisto osobný. Patria do neho tí, ktorí investujú do spomínaných investičných fondov alebo nehnuteľností, alebo taktiež tí, ktorí majú nejaký pasívny príjem alebo dokonca ešte vládzu riadiť podnik.
	Najlepšie spôsoby ako si budovať vlastný dôchodok
	Jeden z najpopulárnejších, najzná-mejších a najefektívnejších spôsobov, ako si zaistiť stabilnú budúcnosť a aj dôchodok, je investovanie. Investovať sa dá do nehnuteľností, drahých kovov, ale najviac sa odporúča investovať do akcií, viacej špecificky do akciových fondov. Akciové fondy sú ako “košík” viacerých akcií skombinovaného do jedného miesta. Výhoda akciových fondov ako napríklad najznámejší akciový fond S&P 500 je, že poskytujú oveľa menšie riziko ako napríklad jediná akcia a zároveň poskytujú veľmi dobrý výnos. Priemerne, akciový fond S&P 500 dosiahne ročný rast o 10% ,ale keď započítame infláciu, tak to vyjde na približne 7% ročne. To znamená, že ak by ste investovali 120 až 130 eur mesačne od momentu čo dosiahnete vek 18, tak keď dovŕšite 60 rokov, budete mať 1 milión na vašom investičnom účte, ale keby ste sa rozhodli začať čo i len o 10 rokov neskôr a už by ste museli investovať 220 až 250 eur mesačne, aby ste dosiahli hranicu jedného milióna.
	Autor: Maxim Maťovčík, II. A Dizajn a foto: Sofia Pinďáková, IV. A
	Zdroj: Užitočná Pravda

	Obchádzajte tieto chyby míľovými krokmi
	Najčastejšie a najhoršie chyby, ktoré sa môžu stať je, že niekto bude iba sporiť peniaze bez investovania a že sa bude spoliehať iba na štát.
	Pokiaľ človek iba sporí a neinvestuje, tak prichádza o niečo, čo sám Albert Einstein nazval ôsmym divom sveta a to sú úroky z úrokov.
	Čím dlhšie niekto investuje, tým sa úroky viacej a viacej hromadia, čiže nastáva fenomén, ktorý sa volá efekt snehovej gule. To znamená, že čím dlhšie ide čas, tým investícia čoraz rýchlejšie rastie, kvôli úrokom, ktoré zúročujú predošlé úroky. Ďalší problém je sa spoliehať na štát. Pokiaľ populácia Slovenska bude naďalej starnúť a mladá populácia bude odchádzať, tak tým bude väčší tlak na zdravotníctvo, sociálne služby a dôchodky, menšie daňové príjmy od pracovnej populácie, čiže menej peňazí na tieto služby a všeobecne na všetko. Aj kvôli týmto dôvodom je najlepšia cesta spoliehať sa sám na seba.
	Ďalší problém je sa spoliehať na štát. Pokiaľ populácia Slovenska bude naďalej starnúť a mladá populácia bude odchádzať, tak tým bude väčší tlak na zdravotníctvo, sociálne služby a dôchodky, menšie daňové príjmy od pracovnej populácie, čiže menej peňazí na tieto služby a všeobecne na všetko. Takže kvôli týmto dôvodom je najlepšia cesta spoliehať sa sám na seba.


	Ako sme začali deň európskej  kultúry
	Autor: Soňa V. Bešinová, I. C  Dizajn: Kristína Dušičková, III. B
	eň začal ako každý iný, len s menším rozdielom. Bol otvárací deň Európskeho hlavného mesta kultúry Trenčín 2026. Vďaka tomu sme mali skrátené vyučovanie a pozerali sme film. Na výber boli tieto: Alenka a zázrak z cudzej krajiny, Panebože a Veľké finále PSO. Po škole nasledoval program pripravený mestom. Bol vytvorený tak,  aby vyhovoval každej vekovej kategórií.
	Prvý film: Alenka a zázrak z cudzej krajiny
	Prvý film s názvom Alenka a zázrak z cudzej krajiny je dokumentárny film, ktorý bol inšpirovaný realitou. Sleduje životný príbeh mladej Rómky Alenky, ktorá sa nevzdala a dokázala vzdorovať osudu napriek chudobe, v ktorej žila a sociálnemu vylúčeniu, ktoré zažívala dennodenne. Jej cesta viedla cez detský domov, útulky, špeciálne školstvo a azylové domy až k snahe o stabilný život, čo sa jej nakoniec podarilo v Nemecku. Príbeh filmu naznačuje, že kľúčom k zmene môže byť aj pevný bod v živote, akým bol pre Alenku dobrovoľník Michael, ktorý ju podporoval v kritických okamihoch. Film sa najviac sústreďuje na dlhodobý, nevyrovnaný boj s okolnosťami, ktorým sa hlavná postava nemohla vyhnúť.

	Druhý film: Panebože
	Dej filmu Panebože opisoval život 18-ročného problémového tínedžera Totona, ktorý viedol bezstarostný, ale problematický život plný pitia a tanca. Svoj voľný čas strávil pofľakovaním so svojou skupinou kamarátov bez väčších starostí. Avšak po nečakanej smrti otca sa musel postaviť na vlastné nohy, prebrať zodpovednosť a postarať sa o svoju mladšiu 7-ročnú sestru a rodinnú farmu. Hlavná idea filmu sa týkala nežiadaného prechodu do dospelosti, rozdiel medzi slobodou a povinnosťou. Film poukazuje na to, že dospievanie nie je pre každého rovnaký proces. Niektorí na to mali menej času než ostatní.

	Tretí film: Veľké finále PSO
	Veľké finále PSO na záver predstavovalo ďalší dokumentárny film, ktorý zhrnul tri roky fungovania amatérskeho mládežníckeho symfo-nického orchestra Police Symphony Orchestra. Nezameriaval sa len na úspechy a verejné vystúpenia, ale aj na každodennú namáhavú prácu, konflik-ty i pochybnosti, ale hlavne odhodlanie ísť si za svojimi snami. Tento film najlepšie vystihuje táto veta: Úspech je proces, nie jednorazový moment. Dáva dôraz, že nemôžme očakávať všetko naraz a najlepšie veci trvajú dlhší čas.


	Program mimo školy
	Po škole sme mali možnosť zúčastniť sa programu pripraveného mestom. Každý si mohol nájsť niečo pre seba – možnosti boli takmer nekonečné. Koncerty, divadelné a tanečné pred-stavenia, výstavy, umelecké inštalácie, literárne a diskusné podujatia či módne a dizajnové projekty. Program bol zostavený tak, aby oslovil rodiny, mladých ľudí aj milovníkov klasickej kultúry. Mesto sa na tri dni premenilo na živé kultúrne javisko, na ktorom vyhrávala hudba, ožívalo divadlo a kde literatúra spolu s výtvarným umením skrášľovali atmosféru.
	Piatok uviedol program prvými umeleckými vystúpeniami. Sobota bola hlavnou časťou ceremoniálu, čo znamenalo množstvo významných podujatí. Jedným z nich bol napríklad večerný galaprogram Manifest Trenčín 2026 na Mierovom námestí. Na pódiu sa predstavili Jana Kirschner a Štefan Štec s Vojenskou hudbou Banská Bys-trica, legendárna trenčianska skupina Bez ladu a skladu v spojení s dychovou hudbou Lucerka, Emma Drobná s Martinom „Majlom“ Šte-fánikom v umeleckej performance v choreografii Kataríny Čillikovej, inšpirovanej Trenčínom ako mestom módy.
	Nemožno zabudnúť ani na koncert Niny Kohout. Osobne som sa síce nemohla zúčastniť, no videla som množstvo videí, na ktorých si ľudia túto akciu naplno užívali. Tento program mohol vzniknúť vďaka príležitosti, ktorá sa objavuje len raz za 13 rokov. Vďaka projektu TN 2026 sa oživujú nevyužité miesta, prinášajú nové zážitky, vytvárajú príležitosti pre vzdelávanie i prácu a prepájanie sa s Európou. Táto snaha, krok za krokom prispieva k tomu, aby sa v TN lepšie žilo nielen v roku 2026, ale aj v nasledujúcich desaťročiach.

	Trenčín naplno žije titulom EHMK26
	Autor: Juraj Mikláš, IV. A Dizajn: Kristína Dušičková, III. B
	Čo ďalej?
	itul Európske hlavné mesto kultúry 2026 (EHMK26) nie je iba o galaprograme Otváracieho víkendu. Kultúrne udalosti pokračujú počas celého roka.
	Akcie EHMK26 ešte zďaleka nekončia a môžeme sa tešiť ešte na mnohé zaujímavé akcie. Niektoré z nich vám teraz predstavím.
	Pre milovníkov street artu je tu festival pouličného umenia Fest Art, ktorý sa tento rok bude odohrávať na sídlisku Juh. Skoro celý týždeň od 8. do 13. júna bude vnútroblok Halalovka zaplnený umelcami, ktorí budú pretvárať verejný priestor. V sobotu 13. júna sa festival zavŕši hlavným programom. Bude to deň plný hudby, športu a umenia.
	Chcete zažiť Váh inak? Festival na Váhu Splanekor 2.0 to zariadi. Legendárne podujatie vlastnoručne postavených plavidiel sa vracia na Váh. 20. júna bude Ostrov zaplavený netradičnými plavidlami. Súčasťou programu budú aj rozhovory o ekológii, tvorivé workshopy aj športové aktivity. Večer sa podujatie preleje do Benátskej noci s nasvietenými plavidlami, táborákom a akustickým koncertom pri vode.
	V lete oslávi hudobný festival Pohoda svoj jubilejný 30. ročník. Počas štyroch dní sa na trenčianskom letisku predstavia svetoví interpreti a stane sa z neho malé mestečko s viac ako 30 000 obyvateľmi.
	Druhým najväčším letným festivalom, takisto na trenčianskom letisku, bude Grape. Trenčianske letisko sa premení na mýtickú zoo plnú prekvapení, hudby a skvelej atmosféry.   Počas celého leta bude v Trenčíne mnoho ďalších akcií. Treba si nájsť tú svoju a načerpať úžasnú atmosféru Trenčína, Európskeho hlavného mesta kultúry 2026.
	Po úžasnom Otváracom víkende EHMK26 sa po celom Trenčíne postupne roztrhlo vrece s kultúrnymi akciami. Či už ide o umelecké vernisáže a inštalácie, tanečné či hudobné predstavenia alebo festivaly každého druhu, každý si v Trenčíne niečo nájde.
	Trenčín na Korze
	LAF festival

	Rozžiarené celé mesto
	Druhý aprílový víkend patril v Trenčíne svetlu. Už po druhýkrát priniesol Light Art Festival svetelné umenie do verejného priestoru. Otvorenie dvojdňového festivalu začalo audiovizuálnou show interpreta FVLCRVM na fasáde Posádkového klubu (ODA). Desaťtisíce návštevníkov objavovali množstvá svetelných inštalácií a interaktívnych diel. Light Art Festival priniesol do Trenčína nové svetlo hodné objavovania.
	Pohoda festival

	Ulica bez áut
	V programe EHMK26 určite nemôže chýbať Trenčín na Korze, projekt, kedy sa na jeden deň ulica plná áut zmení na rušný mestský trh plný ľudí. Tohtoročné Korzo Soblahovská sa uskutočnilo v sobotu 23. mája, kedy sa najružovejšia ulica Trenčína (kvôli kvitnúcim stromom japonských čerešní Sakura na začiatku jari) zaplnila množstvom stánkov a samozrejme tisíckami zvedavých návštevníkov. Na Korze nemohli chýbať hudobné vystúpenia, gastro zóna, aktivity pre deti, workshopy a mnohé iné. Priateľská a radostná atmosféra bola cítiť na celom pol kilometri Korza, ale aj v jeho bezprostrednom okolí.
	Grape festival


	Prebúdzame zvedavosť
	Autor: Juraj Mikláš, IV. A Dizajn: Melisa Mičková, IV. A
	,,P
	rebúdzame zvedavosť“ je slogan Európskeho hlavného mesta kultúry 2026 (EHMK26), ktorým sa stalo mesto Trenčín. Čo všetko sa však skrýva pod týmto titulom? Pozrieme sa na to v nasledujúcich riadkoch.
	Boj o titul
	Európske hlavné mesto kultúry je titul, ktorý udeľuje Európska únia dvom alebo trom európskym mestám na jeden rok. Do výberu sa môžu zapojiť iba mestá v krajinách, ktoré sú členmi Európskej únie. Od roku 2021 a po každých troch rokoch sa vyberie aj tretie EHMK, ktoré je v krajine Európskeho hospodárskeho priestoru alebo v krajine, ktorá je potenciálnym kandidátom pre vstup do Európskej únie. V roku 2020 bolo Slovensko vybrané pre titul EHMK. O tento titul sa hlásilo dokopy osem slovenských miest a tri z nich: Nitra, Trenčín a Žilina sa dostali do finálnej časti súťaže. Napokon 10. decembra 2021 bol Trenčín víťazným mestom, ktoré v roku 2026 získa titul EHMK. Druhým mestom, ktoré získalo titul EHMK na rok 2026 sa stalo fínske Oulu.
	S titulom EHMK26 neprišli do Trenčína iba festivaly, umelecké diela, hudba, tanec, spev a kultúrne akcie všetkého druhu, ale aj rozkopané cesty, obchádzky, lešenie a stavebný ruch. Tento prestížny titul so sebou priniesol aj značné množstvo financií, vďaka ktorým sa po celom Trenčíne mohli rozbehnúť rekonštrukčné práce.

	Pešie zóny v novom šate
	Značnou premenou prešla pešia zóna Hviezdoslavova, čiže priestor v okolí Posádkového klubu (ODA) až po Okresný úrad Trenčín. Pretvorená bola aj Ulica 1. mája, z ktorej sa stala nová pešia zóna, ktorá poskytuje bezpečný priestor pre študentov na trávenie voľného času, ale aj miesto na rôzne mestské podujatia a akcie. V neposlednom rade bol pretvorený aj nevyužitý parčík na Námestí sv. Anny pred budovou krajského súdu. Na mieste bola skvalitnená zeleň, pridali sa lavičky a ďalší mestský mobiliár a plánovaná je aj stavba malej kaviarne.

	Staronový most
	Revitalizačné projekty sú zamerané na nevyužité časti mesta, ktoré môžu poskytovať kvalitný verejný priestor. Významným stavebným projektom EHMK26 je Fiesta most. Ide o nadštandardný verejný priestor, ktorý má vzniknúť zo starého železničného mostu ponad Váh. Adaptáciou tohto mostu sa má rozšíriť centrum mesta smerom k Váhu. Na novom Fiesta moste sa okrem cyklotrasy počíta s významným priestorom pre peších v podobe promenády, ale hlavným zámerom je, aby sme mostom nielen prechádzali, ale mohli na ňom tráviť aj čas relaxom, športovými aktivitami, kultúrou alebo gastronomickými zážitkami. Jeho revitalizácia je ešte stále v procese, ale predpokladá sa, že bude dokončený ku koncu roka 2026.

	Knihy pre každého
	Posledným veľkým stavebným projektom je komplexná rekonštrukcia Verejnej knižnice Michala Rešetku na Hasičskej ulici. Úplne celá budova bude zrenovovaná, staticky spevnená a pribudne k nej prístavba, ktorá zväčší priestor knižnice. Celkovo sa dá povedať, že okrem obvodových konštrukcií pôvodnej budovy bude všetko nové. Doteraz sa v budove nachádzalo iba detské oddelenie. Po rekonštrukcii by sa v nej malo nachádzať detské oddelenie, oddelenie beletrie aj náučnej literatúry, a zároveň pribudnú priestory pre podujatia, komunitné stretnutia, workshopy a aj pre oddych.
	Celkové investície do novej infraštruktúry a rekonštrukcií sa pohybujú okolo 40 miliónov eur, pričom väčšina je hradená z eurofondov. Na kultúrne podujatia je vyčlenených ďalších niekoľko desiatok miliónov eur. Titul EHMK26 tak neprináša so sebou iba jednorazové kultúrne podujatia, ale dlhodobý kultúrny rozvoj mesta a jeho okolia. Je to príležitosť objaviť zabudnuté miesta, nové príležitosti, prepájať ľudí a prebúdzať zvedavosť v každom z nás.
	Premena pešej zóny
	Revitalizácia Fiesta mostu


	Reakcia majiteľa

	Z pamiatky už len trosky
	Autor a foto: Juraj Mikláš, IV. A Dizajn: Denisa Košíková, II. A
	v Galérii M. A. Bazovského, nachádzajúcej sa priamo oproti búranej budove.
	a Palackého ulici v Trenčíne dňa  17. januára 2026 zbúrali časť historického meštianskeho domu. Stavba, teraz už len suť, sa nachádza v Mestskej pamiatkovej rezervácii a bola zapísaná medzi národné kultúrne pamiatky.
	Majiteľ budovy poslal na začiatku marca správu poslancom Mestského zastupiteľstva. V liste odôvodňoval asanačné (búracie) práce ohrozením života a zdravia ľudí pre havarijný stav budovy. Zároveň uvádza, že nevedel o tom, že ide o národnú kultúrnu pamiatku, keďže sa nenachádzala v Registri národných kultúrnych pamiatok a ani ho žiadny pamiatkový úrad o tejto skutočnosti neinformoval.
	Historická budova
	Aktuálny stav
	Odozva mesta
	Momentálne sa na mieste zdemo-lovanej budovy stále nachádzajú jej sutiny. Prípad naďalej prešetruje polícia, ako aj stavebný a pamiatkový úrad. Mnohé organizácie vyjadrili poľutovanie nad asanáciou tejto budo-vy, ktorá je podľa riaditeľky Krajského pamiatkového úradu súčasťou národ-nej kultúrnej pamiatky. Bez ohľadu na výsledok vyšetrovania je isté, že z jadra a srdca mesta zmizla jedna z najstarších budov, ktorú už nikto nevráti späť.
	Hneď v pondelok 19. januára podal Krajský pamiatkový úrad trestné oznámenie na majiteľa budovy z dôvodu podozrenia zo spáchania trestného činu. Zastupiteľstvo mesta Trenčín sa uznieslo na vypovedaní zmluvy medzi mestom a spoločnosťou GRAND-HOTEL Trenčín, s. r. o., ktorej konate-ľom je majiteľ zbúranej budovy, ak to zmluvné podmienky umožnia. Budova Hotela Grand sa nachádza bezprostredne vedľa zbúranej budovy.   V spomínanom hoteli zrušil Kreatívny inštitút Trenčín, n. o. objednávku ubytovania, takisto na podnet Mestské-ho zastupiteľstva.

	Problematické búranie
	Na prebiehajúce búranie tejto budovy upozornil ako prvý jeden Bratislav-čan, ktorý sa práve zúčastňoval výstavy o ochrane kultúrnych pamiatok
	Zbúraná historická budova na Palackého ulici v Trenčíne


	Naše mesto
	Najlepšie športové podujatia tohto roku v Trenčíne
	Autor: Nikolas Šedivý, IV. D Dizajn: Sofia Pinďáková, IV. A
	renčín hostí tento rok mimoriadne špeciálnu udalosť. Len ako druhý v histórii Slovenska bude Európskym hlavným mestom kultúry. Okrem tejto významnej akcie však v nasledujúcich mesiacoch ponúkne aj podujatia pre-dovšetkým pre hokejové publikum.
	Majstrovstvá sveta v hokeji do 18 rokov
	Prestížny hokejový turnaj mladých talentov sa uskutočnil 22. apríla 2026 na Slovensku. Hostiteľskými mestami boli Bratislava a Trenčín. Na Zimnom štadióne Pavla Demitru si tak hokejoví priaznivci mohli vychutnať výkony najväčších talentov svetového hokeja, ktorí o pár rokov budú obliekať dresy klubov NHL. V Trenčíne sa odohrala celá základná skupina A, v ktorej sa okrem slovenskej reprezentácie pred-stavili aj Kanada, Fínsko, Nórsko a Lotyšsko. Naše mesto hostilo aj vyraďovaciu časť turnaja a finále sa uskutočnilo 2. mája. Minulý rok mali Trenčania možnosť sledovať futbalové talenty z Francúzska, Portugalska či Poľska. Tento rok ich vystriedali najväčšie hokejové nádeje budúcnosti.

	Rozlúčka Zdena Cháru
	V auguste 2023 sa s aktívnou kariérou oficiálne rozlúčil Marián Hossa. Tento rok čaká Trenčín podobná udalosť. Svoju veľkú rozlúčkovú exhibíciu tu odohrá jeden z najlepších obrancov posledných dvoch dekád – víťaz Norris Trophy (ocenenia pre najlepšieho obrancu sezóny NHL), držiteľ Stanley Cupu, dvojnásobný strieborný medailista z majstrovstiev sveta a dlhoročný kapitán tímu Boston Bruins Zdeno Chára.
	Rodák spod hradu Matúša Čáka bol v novembri 2025 uvedený do hokejovej Siene slávy a v auguste 2026 symbolicky „zavesí korčule na klinec“. Fanúšikovia sa tak môžu tešiť na hviezdnu účasť bývalých aj súčasných hráčov NHL podobne ako tomu bolo pri rozlúčke Mariána Hossu.
	Svoju účasť už potvrdil český kanonier David Pastrňák, ktorý patrí medzi najproduktívnejších hráčov NHL. “Big Zee“ zároveň naznačil, že by sa mohli predstaviť aj ďalšie osobnosti, s ktorými ho spájali silné väzby najmä v Bostone. V zákulisí sa skloňujú mená ako Patrice Bergeron, Brad Marchand, Tuukka Rask, Tim Thomas, David Krejčí či Milan Lucic. Zatiaľ však ide len o špekulácie a oficiálne potvrdenia ešte nepadli.
	Predaj vstupeniek zatiaľ nebol spustený, no prvá vlna lístkov sa očakáva v najbližšom období.


	Gábor Baroš – Železný minister
	Autor a dizajn: Kristína Dušičková, III. B
	Rozlúčka
	isíce študentov týždenne cestujú po trati Bratislava – Žilina, no len málokto pozná meno vizionára, ktorý stojí za jej vybudovaním.
	Zaslúžil sa aj o vybudovanie prvého železničného mosta v Trenčíne, na ktorého základoch stojí ten dnešný. Výstavba tohto objektu bola pre Baroša aj symbolická, keďže práve v Trenčíne kedysi odštartoval svoju kariéru na pozícii podnotára.
	Deň jeho úmrtia bol v Uhorsku vyhlásený za štátny smútok a pompézny sprievodný pohreb sa konal 11. mája 1892 v Budapešti.

	Zásluhy v oblasti komunikácie
	Jeho telo bolo následne prevezené do krypty kostola v Ilave, kde ostalo pokiaľ mu na cintoríne v Klobušiciach nevybudovali mauzóleum. To je dnes prístupné verejnosti, pričom prehliadku je možné si vopred dohodnúť na mestskom úrade v Ilave. Hoci pochádzal z Pružiny, s Klobušicami mal veľké spojenie. Pochádzala odtiaľ jeho manželka Karolína Šypekiová, ktorej rodina vlastnila klobušický kaštieľ.
	V roku 1990 bolo v kaštieli zriadené múzeum obchodu ako symbolika toho, že patril rodine Gábora Baroša, ministra obchodu. V Klobušiciach zároveň vlastnil aj vilu, ktorá po jeho smrti prešla viacerými zmenami vlastníkov. Od fungovania ako luxusný hotel či vila maliara Joža Uprku. Aktuálne vila slúži ako detský domov.
	Napriek svojmu vysokému úradnému postaveniu a aktívnemu životu v Maďarsku sa Baroš hrdo hlásil k svojmu slovenskému pôvodu a rád sa vracal do rodného regiónu, aj keď bol výrazne proti slovenskému národnému hnutiu.
	Okrem dopravy Baroš zásadne zmodernizoval aj sféru komunikácie, keď v roku 1887 zjednotil poštu a telegraf pod spoločné riaditeľstvo, čo zabezpečilo nielen finančné úspory v štátnom hospodárstve, ale predovšetkým otvorilo cestu pre efektívny rozvoj telegrafu a nového telefónu. Zároveň zlacnil poplatky za telegramy a zaviedol najlacnejšie poštovné služby na tlačivá vo svete. Baroš rovnako vnímal telefón ako strategický prostriedok a postupne zoštátnil súkromné telefónne siete. Nové zavádzanie spojení následne prebiehalo už len pod štátnou prevádzkou a siete sa rozširovali aj do menších miest. Pod jeho vedením tak bolo v roku 1890 zriadené prvé medzimestské spojenie medzi Budapešťou a Viedňou.
	Ako minister obchodu kládol dôraz na domáci export a osobne riadil rozsiahlu reguláciu Dunaja v Železných vrátach. Svoju prácu vnímal ako poslanie, ktorému ako workoholik obetoval aj zdravie, zomrel na brušný týfus krátko pred otvorením svojho medzinárodného  diela.
	Každá krajina má vlastné pamiatky a stopy, ktoré ju celé storočia formovali. Hoci si spomíname na mnohé významné osobnosti slovenskej histórie, existujú aj postavy s mimoriadnym vplyvom na náš región, ktorých odkaz zostáva nedocenený. Jednou z takýchto osobností je Gábor Baroš, prezývaný „Železný minister“, jedna z najvýznamnejších postáv uhorskej politiky.

	Neznámy génius
	Máloktorý politik v dejinách strednej Európy dokázal v takom krátkom čase presadiť toľko významných zmien ako Gábor Baroš. Svojím neúnavným pracovným tempom a odvahou prijímať radikálne riešenia si získal rešpekt doma i v zahraničí. Počas svojho úradovania presadil rad zásadných reforiem, z ktorých najvýznamnejšou bola masívna reorganizácia železníc. Baroš pristúpil k ich zoštátneniu a zaviedol prelomový tarifný systém rozdelený do 14 zón, čo výrazne zlacnilo cestovanie na dlhé trate.
	Dokonca si pohneval Nemecko a Rakúsko, pretože zlepšil domáci trh, čo tieto dva štáty videli ako urážku colnej únie. Práve táto reforma mu vyslúžila prezývku ,,Železný minister“ , a to nielen pre jeho úspechy na železniciach, ale aj pre jeho povestnú železnú vôľu.


	Pribudne na vlajke Európskej únie javorový list?
	Autor: Nikolas Šedivý IV. D Dizajn: Sofia Pinďáková, IV. A
	edysi uletený nápad, dnes už možno realita. V poslednom čase sú vzťahy za veľkou mlákou pomerne dosť naštrbené. Politika krajiny javorového listu čoraz viac pripomína tú európsku k čomu do-pomáhajú aj vzájomné a  obchodné väz-by. Mohla by sa ale Kanada naozaj stať ďalším štátom EÚ?
	Spoločné hranice
	Prvou veľkou nevýhodou by rozhodne bola poloha Kanady, keďže leží na opa-čnej strane sveta. Napriek tomu zdieľa od roku 2022 pozemnú hranicu s čle-nom únie, konkrétne s Dánskom. Môže za to dlhoročný, priateľský konflikt na-zývaný „vojna o Whisky“ o malý, ne-obývaný 1,3 km² ostrov Hans v Arktíde. Spor vznikol z nejasností pri mapova-ní hraníc v Kennedyho prielive medzi Grónskom (Dánsko) a Ellesmerovým ostrovom (Kanada). Od roku 1984, keď dánsky minister pre záležitosti Grón-ska prišiel na ostrov vztýčiť dánsku zá-stavu a zanechať fľašu dánskeho alko-holu, sa obe strany striedali v ,,okupá-cii”. Hrdá Kanada následne odpovedala rýchlym vztýčením svojej kanadskej vlajky, a taktiež  zanechaním kanadskej whisky, čím sa konflikt stal známy ako najpokojnejšia alebo najabsurdnejšia vojna na svete. Kanada a Dánsko sa v júni 2022 dohodli na rozdelení ostrova, čím sa spor vy-riešil diplomatickou cestou.
	V článku 49 Zmluvy o Európskej únii sa píše, že každý európsky štát môže požiadať o členstvo. A keď v roku 1987 požiadalo o vstup Maroko, ich žiadosť bola zamietnutá z dôvodu, že sa nejed-ná o krajinu Európy. „Európsky štát“ však nie je úplne matematicky defino-vaný.
	Kanadský premiér Mark Carney (Zdroj: AP News)
	(Zdroj: shutterstock/fredex)
	Napríklad Cyprus je geograficky bližšie k Ázii, ale je členom EÚ kvôli historic-kým a politickým väzbám. Taktiež pár krajín má zámorské územia napríklad  v Karibiku, v Južnej Amerike alebo v Ti-chomorí.

	Vzťahy s USA
	Z hľadiska geopolitických, kultúrnych a ekonomických vzťahov sú Ottawa        a Washington stále obrovskými spojen-cami. Avšak od druhého zvolenia Do-nalda Trumpa za prezidenta Spojených štátov amerických je vzťah pomerne napätý. Jeho zvláštny spôsob vyja-drovania o svojich susedoch ako o 51. štáte, či uvalenie nezmyselných ciel nepochybne pobúrilo veľa obyvateľov. Kanadský premiér Mark Carney v po-slednom roku otvorene hovorí o pre-hodnotení vzťahov s USA a potrebe „diverzifikovať“ vojenské a energetické vzťahy posilnením spolupráce so „spo-ľahlivými spojencami“ v Európe aj inde, ktorí podporujú medzinárodný poria-dok založený na pravidlách. Momen-tálne je EÚ ich druhým najväčším obchodným partnerom. Asi štvrtinu vývozu Európskej únie tvoria stroje, ďalej cez oceán prúdia chemické a far-maceutické výrobky. Opačným smerom ide tradične najmä nerastné bohatstvo. V Kanade sa nachádzajú kritické mine-rály vrátane lítia a vzácnych zemín.
	Vďaka Trumpovým rečiam o anexii Grónska tak posilňujú vzťahy tiež so Škandináviou. V marci 2026 sa v Osle stretli predstavitelia Kanady a sever-ských krajín Európy a verejne sa zavia-zali k prehĺbeniu spolupráce, pravidel-nejším stretnutiam a medzinárodnej spolupráci založenej na princípoch právneho štátu.

	Budúcnosť
	Napriek tomuto všetkému je pripo-jenie Ottawy k Európskej únii veľmi nepravdepodobné. Najväčším problé-mom by bola bohužiaľ poloha. Oveľa realistickejší je preto scenár, v ktorom Kanada zostane veľmi blízkym strate-gickým partnerom EÚ v oblasti obcho-du, obrany a energetiky, bez plného členstva.
	Premiér Carney, predseda Costa a predsedníčka   von der Leyen. (Zdroj: consilium.europa.eu)


	Program Artemis uskutočnil svoju druhú misiu
	Autor: Matúš Kyška, IV. A Dizajn: Denisa Košíková, II. A
	ribližne pred 57 rokmi sa udialo niečo, čo zmenilo históriu a rovnako aj budúcnosť ľudstva vo vesmíre. 20. júla 1969 pristáli na Mesiac dvaja ľudia v rámci misie Apollo 11. Neil Armstrong spolu s Buzzom Aldrinom tak boli prví dvaja ľudia na povrchu Mesiaca. Tak ako Neil Armstrong povedal – „Je to malý krok pre človeka, ale veľký skok pre ľudstvo.“ Spolu misií Apollo bolo 6 a teda poslednou sa stalo Apollo 17 v roku 1972.
	ISS skončí, no príde Gateway
	ISS síce skončí ale vznikne ďalšia vesmírna stanica s názvom „Gateway“, ktorá už ale bude obiehať okolo Mesiacu pre ďalšie výskumy aj smerom k Marsu. S touto stanicou teda budú úzko spolupracovať aj nasledujúce misie Artemis.
	Artemis II je mimoriadne významná, keďže ide o vôbec prvú misiu tohto programu s ľudskou posádkou. Pre vesmírnu loď Orion to bol už druhý let smerom k Mesiacu. 16. novembra 2022 sa uskutočnil vzlet misie Artemis I, ktorá trvala 25 dní a prekonala vzdialenosť 432 210 km od Zeme.
	Vesmírna stanica ISS

	Aká je budúcnosť programu?
	Európa je súčasťou programu
	Štart rakety misie Artemis II
	Štvorčlenná posádka Artemis II


	Geopolitická šachovnica Blízkeho východu
	Autor: Sofia Rybanská, II. E Dizajn: Simona Komorovská, IV. A
	äčšina z nás si pamätáme na prezidentskú kampaň v USA začiatkom novembra 2024, keď vtedajší kandidát a terajší prezident Donald Trump povedal, že vojny začínať nebude, ale bude ich zastavovať. No skutočnosť prehovorila inak. Teraz pri tejto situácii nastali otázky: „Prečo sa táto vojna začala? Ako dlho bude trvať? Čo spôsobuje táto vojna? A čo môžeme očakávať v blízkej budúcnosti?“
	Bod zlomu 1953
	V polovici 20. storočia sa stal zlom medzi Iránom a Amerikou, keď demo-kraticky zvolený premiér Mohammad Mosaddegh znárodnil iránsku ropu, ktorá bola kontrolovaná Britmi. CIA a britská rozviedka odvolali premiéra a k moci sa vrátil diktátor šach Muha-mmad Reza Pahlaví. Iránci dodnes vnímajú toto ako zásadnú zradu a za-čiatok amerického zasahovania.

	Od spojencov k nepriateľom
	Muhammad Reza Pahlaví bol najvernejším spojencom USA v regióne. USA mu dodávali zbrane a dokonca položili základy iránskeho jadrového programu „Atómy pre mier“. Irán sa rýchlo modernizoval, no šachova tajná služba SAVAK tvrdo trestala akýkoľvek odpor, čo viedlo k rastúcej nenávisti domáceho obyvateľstva.
	Ľudia Iránu zvrhli šacha, ktorý bol potom nahradený náboženskou vládou, ktorá existuje v Iráne do dnešného dňa a bola vedená Ajatolláhom Chomejním až do smrti v roku 1989. V rokoch 1979 – 1981 nastala rukojemnícka kríza. Skupina iránskych študentov vtrhla na veľvyslanectvo USA v Teheráne a zajala personál. Dôvodom bolo rozhodnutie USA povoliť zosadenému šachovi Pahvlímu vstup do Ameriky kvôli liečbe rakoviny. Iránci to vnímali ako zradu a žiadali jeho návrat späť do Iránu. Pôvodne bolo zajatých 66 ľudí. Postupne prepúšťali ženy, Afroame-ričanov a chorých, až zostalo 52 rukojemníkov, ktorí boli zadržiavaní 444 dní. Od roku 1980 USA a Irán nemajú oficiálne diplomatické vzťahy. Počas Chomejného vedenia sa zhoršili vzťahy s Irakom a tak nastala vojna Iránu s Irakom (1980 – 1988). USA počas tejto krvavej vojny ticho a neskôr aj veľmi otvorene podporovala Irak, aby zabránili víťazstvu islamskej revolúcie.

	Začiatok 21. storočia
	V novom tisícročí Irán vyvíjal jadrovú zbraň, čo sa stal hlavným bodom strachu všetkých krajín. V roku 2015 vtedajší prezident USA Barack Obama dosiahol historickú dohodu so skratkou JCPOA a to takú, že Irán obmedzí jadrový program výmenou za zrušenie ekonomických sankcií.
	Túto dohodu podpísalo aj Nemecko, Čína, Rusko, Británia a Francúzsko. Následne, keď sa stal prezidentom USA Donald Trump v roku 2018, túto dohodu nazval za „najhoršiu dohodu všetkých čias“.

	Odstúpil z nej a zaviedol politiku „maximálneho tlaku“, jej cieľom je ekonomicky a diplomaticky izolovať krajinu prostredníctvom tvrdých sankcií, čo zaviedlo Irán do hlbokej hospodárskej krízy.

	Súčasná situácia
	Napätie v posledných rokoch sa presunulo od politiky k priamym vojenským konfliktom. V roku 2020 USA dronom zavraždili iránskeho generála v Bagdade Kásema Solejmáního, čo priviedlo krajiny na pokraj vojny. Konflikt medzi krajinami sa vyšplhal na vyšší level keď v júni 2025 Irán odpálil desiatky rakiet, ktoré zachytili americké lode. Došlo k raketovej výmene. Síce sa táto vojna vtedy zastavila, avšak tieto udalosti ukázali, že Irán je pripravený na priamy stret. Táto vojna je známa pod názvom ako „12 dní vojny“. Vojna, ktorá sa teraz deje na území Iránu sa začala 28. februára 2026. Hneď prvý deň vojny bol zabitý pri nálete v Teheráne najvyšší vodca Iránu Alí Chameneí a ďalší vysokí predstavitelia Iránu. Donald Trump 21.3 povedal, že keď Irán neotvorí prieliv, cez ktorý sa dováža ropa do celého sveta do piatich dní, zbombarduje tri jadrové elektrárne v Iráne. S napätím čakáme ako táto situácia dopadne.

	Prečo je v tejto situácii zakomponovaný Izrael?
	Izrael je najväčší spojenec USA v regióne. Irán ho chce zničiť, preto Izrael robí všetko preto, aby Irán nemal jadrovú zbraň a aby zastavil jeho rakety.

	Ako dlho bude vojna trvať?
	Nedá sa očakávať, že vojna sa skončí v presne určenom dátume. Prezident USA povedal, že vojna nebude trvať dlho, pretože všetko čo mali je preč a hlavne ich celé vedenie je mŕtve.

	Čo nás môže čakať v budúcnosti?
	Čo už pociťujeme sú rastúce ceny benzínu a diesela. Všetci vieme, že nedokážeme platiť za veľmi vysoké ceny príliš dlho. Tak ako pri každej vojne, aj pri tejto budú milióny ľudí hľadať bezpečie, čo by vytvorilo obrovský tlak na susedné krajiny a Európu. Ďalší z problémov by bol s výrobou. Mnoho továrni v Európe závisí od lacnej energie a súčiastok z Ázie. Ak sa doprava zastaví alebo predraží, výroba sa spomalí, čo by viedlo k prepúšťaniu alebo nedostatku určitého tovaru.
	Aktuálne sa vo svete prebieha súčasne až sedem vojen. Je to hrozivé číslo, hlavne keď si predstavíme koľko ľudí žije vo vojne. Veľa ľudí stratilo svojich blízkych, svoje domovy, svoje istoty. Životy sa im zmenili o 180 stupňov. Vojna nie je nikdy dobré znamenie pre nikoho z nás.

	Plný iCloud, prázdne vrecko
	Autor: Alexandra Florianová, IV. A Dizajn: Melisa Mičková, IV. A
	našom blízkom okolí existuje množstvo destinácií, ktoré ponúkajú fascinujúcu históriu, bezpečie a vysoký štandard služieb za ceny, ktoré sú pre študenta či začínajúceho pracujúceho viac než prijateľné. Kľúčom k lacnému cestovaniu nie je len hľadanie výhodných leteniek. Dôležitý je aj výber krajín, kde má euro vysokú kúpnu silu a kde človek neminie polovicu rozpočtu hneď počas prvého večera.
	Taliansky temperament a balkánske poklady
	Neapol, Taliansko
	Jedným z najvýraznejších príkladov je taliansky Neapol. Pri porovnaní s Benátkami, ktoré dlhodobo bojujú s nadmerným turizmom a extrémnymi cenami, vychádza Neapol ako ideálna voľba pre každého, kto hľadá autentickú atmosféru. Zatiaľ čo v Benátkach zaplatíte vysokú daň už za samotný vstup do mesta a káva na námestí môže stáť viac než obed, Neapol si stále zachováva svoju prirodzenú tvár.   Je to mesto, kde sa zrodila pizza, a dodnes ju tu kúpite v špičkovej kvalite za pár eur priamo na ulici.
	Situácia v oblasti bezpečnosti sa navyše v posledných rokoch výrazne zlepšila a historické centrum pôsobí na turistov omnoho príjemnejšie než kedysi. Mesto zároveň predstavuje ideálny východiskový bod na výlety k Vezuvu či do Pompejí, kam premávajú lacné prímestské vlaky.
	Krakow, Poľsko

	Od Jadranu až po Čiernu Horu
	Krajina prešla v poslednom desaťročí výraznou transformáciou a dnes patrí medzi vyhľadávané destinácie s jednými z najkrajších pláží v Stredomorí. Ceny ubytovania a stravy sú tu v porovnaní s Gréckom či Talianskom často polovičné.   Rovnako zaujímavou možnosťou je aj Turecko, najmä oblasť Antalye. Vďaka kurzu miestnej meny patrí medzi destinácie, kde si mladí cestovatelia dokážu dopriať viac aj s menším rozpočtom. Lacnejšie ubytovanie, dostupná doprava a množstvo miestnych trhov robia z Turecka obľúbenú voľbu najmä pre študentov a skupiny kamarátov.
	Balkánsky polostrov skrýva aj ďalšie poklady, akým je napríklad Čierna Hora. Táto krajina síce oficiálne používa euro, no cenová hladina v mestách ako Kotor alebo Budva zostáva stále veľmi priaznivá. Čierna Hora je známa svojou prírodnou krásou, kde sa vysoké pohoria stretávajú priamo s hladinou mora.   Podobne je na tom aj susedné Srbsko. Belehrad, označovaný za metropolu Balkánu, je dynamické mesto s bohatou históriou, živým nočným životom a veľmi lacnou mestskou dopravou. Srbská pohostinnosť je navyše v tejto časti Európy povestná.
	Najnovším hitom nízkonákladového cestovania sa postupne stáva aj Albánsko, konkrétne prímorské mesto Vlora.
	Ak sa pozrieme východným smerom, Rumunsko a Bulharsko predstavujú krajiny s obrovským potenciálom. Rumunské mestá ako Brašov či Sibiu pôsobia vďaka svojej saskej histórii veľmi stredoeurópsky a zároveň ponúkajú modernú infraštruktúru i príjemnú atmosféru pre návštevníkov. Ceny v reštauráciách sú v porovnaní so slovenskými mestami často nižšie o tridsať až štyridsať percent, čo umožňuje vychutnať si lokálnu kuchyňu aj bez veľkého rozpočtu.   Bulharsko zasa netreba vnímať len cez optiku letných rezortov. Mestá ako Plovdiv ponúkajú dláždené uličky, rímske amfiteátre a moderné kaviarne s cenami, ktoré patria v rámci Európskej únie k najnižším.

	Gdańsk. Poľsko
	Gdańsk. Poľsko

	Mestský turizmus u susedov i na juhu
	Exotika na dosah a filmové kulisy
	Pre odvážnejších cestovateľov, ktorí chcú opustiť hranice Európy, sú atraktívnou voľbou Tunisko a Jordánsko. Tunisko ukrýva svetový unikát v podobe regiónu Matmata. Práve tu nájdete  fascinujúce troglodytné obydlia, teda domy vybudované priamo v jaskyniach, ktoré sú dodnes obývané.   Filmoví fanúšikovia ich okamžite spoznajú, pretože poslúžili ako ikonické kulisy planéty Tatooine v ságe Star Wars. Miesto tak spája exotiku severnej Afriky s atmosférou legendárnej filmovej série.
	Rovnako dych berúce je aj Jordánsko. Hoci návšteva skalného mesta Petra či púšte Wadi Rum znie ako drahé dobrodružstvo, vďaka nízko nákladovým linkám z okolitých letísk môže byť táto cesta dostupnejšia, než sa na prvý pohľad zdá. Pre mnohých mladých cestovateľov ide o šancu zažiť krajinu, ktorá pôsobí ako scéna z dobrodružného filmu.
	Pre milovníkov mestského turizmu je skvelou voľbou španielska Valencia. Na rozdiel od Barcelony ponúka podobnú kombináciu pláží, modernej architektúry a stredomorskej atmosféry za výrazne nižšie náklady. Netreba však zabúdať ani na našich severných susedov. Poľský Krakov je dlhodobo považovaný za jedno z najlepších miest pre študentské výlety. Ak vás však namiesto vnútrozemia láka morský vzduch, Gdańsk na severe Poľska predstavuje skrytý klenot Baltu.
	Toto prístavné mesto s typickou hanzovou architektúrou ponúka atmosféru škandinávskych metropol za zlomok ich ceny. Dostupné cestovanie sa pritom nekončí ani pri Stredomorí. Výbornou voľbou je aj Malta, ostrovný štát v srdci Stredozemného mora. Malta profituje zo silnej siete nízko nákladových leteckých spoločností a vďaka angličtine ako jednému z úradných jazykov je komunikácia pre turistov mimoriadne jednoduchá.
	Cestovanie nie je o počte hviezdičiek na hoteli, ale o momentoch, ktoré vám vyrazia dych. Či už skončíte v uličkách Neapola, na divokom pobreží Albánska alebo v jordánskej púšti. A úprimne? Vyklepávať piesok z topánok ešte týždeň po návrate je tá najlepšia pripomienka toho, že ste skutočne žili a videli svet. Na to, aby ste zažili niečo nezabudnuteľné, totiž naozaj netreba veľa, stačí len jeden odvážny klik pri kúpe letenky a chuť nechať sa viesť.
	Tak čo, kam to bude tentokrát?
	Popeye Village, Malta
	Victoria, Malta

	Hory ako liek pre dušu
	Autor: Annamária Stachová, II. A Dizajn: Kristína Dušičková, III. B
	Z Brezovej pod Bradlom na Mohylu M. R. Štefánika
	dnešnom svete pohltenom informácia-mi je ťažké neuvedomovať si, že každý z nás je pod neustálym tlakom, stresom, v očakávaniach, neustále nás zasypávajú svetovými problémami, nad ktorými ani nemáme kontrolu. A mladí študenti tieto pocit zažívajú ešte častejšie, keďže nemajú na výber a digitálne technológie sú už súčasťou ich života, či už pracovného, školského aj osobného. Často môžeme pociťovať potrebu uniknúť preč a zbaviť sa všetkých povinností, zbaviť sa nekonečných notifikácii, konečne žiť a užívať si daný moment. Skvelou správou je, že pre tento problém existuje jednoslovné riešenie. Turistika.
	Lúke pod Strážovom, kde je vás určite očarí výhľad. Tu odbočíte podľa rázcestníka smerom na najvyšší vrch Strážovských vrchov - Strážov.
	Štart: Brezová pod Bradlom Cieľ: Mohyla M. R. Štefánika Dĺžka trasy: 8,6 km (tam aj späť) Čas: približne 3 hod.
	Táto nenáročná prechádzka Myjavskou pahorkatinou je skvelým spôsobom, ako spojiť pobyt v prírode s históriou. Potom čo vyrazíte z Brezovej pod Bradlom po červenej značke budete míňať Chrám svätého Dimitrija Solúnskeho a Kostol najsvätejšej Trojice, pamätníky zasvätené udalostiam a váženým ľuďom z 2. svetovej vojny a v neposlednom rade vás po výstupe cestou hrdinov SNP čaká pohľad na Mohylu Milana Rastislava Štefánika, jednej z najvýznamnejších osobností pre Slovensko. Pozn. (Po výstupe po červenej značke sa ocitnete na turistickom rázcestí, kde je možnosť využiť verejné WC či vzdelávacie centrum. Pri rázcestníku musíte odbočiť vpravo, smerom na zelenú turistickú značku. Mohyla sa nachádza od rázcestia asi 5 minút.)
	Tu je niekoľko okruhov, ktoré môžete v rámci Trenčianskeho kraja absolvovať, prevetrať si hlavu, overiť chodiace schopnosti a niekde si aj príjemne posedieť  a občerstviť sa.

	Okruh Haluzice a vrch Hájnica
	Štart: Trenčianske Biskupice Cieľ: Haluzice  Dĺžka trasy: 8,7 km (iba tam) Čas: približne 2 hod. 45 min.
	Ak vyrazíte od Kaplnky nepoškvrneného páčia Panny Márie z Trenčianskych Biskupíc po zelenej trase po ceste o chvíľu vás zavedie do hôr. Po celú dobu nasledujete zelenú turistickú značku až kým vyjdete na menší kopec s menom Hájnica, kde sa nachádza verejné ohnisko, lavička a rozhľadňa. Ak sa rozhodnete si vašu trasu predĺžiť opäť nasledujte zelenú značku až kým zídete do obce Haluzice, kde je možné pripojiť sa na okruh náučného chodníka Haluzickou tiesňavou. Počas tohto okruhu uvidíte zrúcaninu kostola v románskom slohu a miestnu zvonicu. Cesta lesom vám ukáže nielen niekoľko hatí a prírodu, ktorú kvôli jej vzhľadu prirovnávajú k džungli ale dozviete sa informácie o význame lesa, funkčnosti vodného ekosystému v Haluzickej tiesňave a iné zaujímavosti o prírode.

	Na Baské z Dolnej Poruby (cez Homôľku a sedlo Trtavka) a späť cez Omšenie
	Štart: Dolná Poruba  Cieľ: Vrch Baské Dĺžka trasy: 17,5 km (tam aj späť) Čas: približne 6 hod.
	Len čo vyjdete z Dolnej Poruby po žltej značke čaká vás prudký stupák do kopca, ktorého sa ale nemusíte ľakať, pretože len čo ho budete mať za sebou, čaká vás zaslúžený oddych na Chate Homôľka. Nachádza sa tu posedenie vonku, toalety a bufet. Odtiaľto už pôjdete iba po modrej turistickej značke. Cesta vedie striedavo cez lúky a lesy a po ceste vás sprevádzajú turistické razcestníky. Počas túry sa môžete kochať nádhernými výhľadmi a to už od začiatku, uvidíte Kľak, Strážov a ocitnete sa na Sedle Košariská či Trtavka. Neďaleko od Trtavky sa nachádza uprostred veľkolepej lúky plnej kosatcov jednoduchý posed a cestu lemujú studničky s pitnou vodou. Ďalej vás trasa zavedie cez Dlhú lúku až na Zrazový vrch a odtiaľ už je to kúsok na Chatu Baské.

	Výstup na Strážov (vrátane Horného vodopádu)
	Štart: Zliechov Cieľ: Strážov Dĺžka trasy: 12,2 km (tam aj späť) Čas: približne 6 hod.
	Z obce Zliechov vyrazíte po červenej značke - Cesta hrdinov SNP a budete pokračovať až po Sedlo pod Strážovom.  Tu odbočíte na žltú značku, kde vás už o chvíľu čaká výhľad na Horný a Dolný Strážovský vodopád, útulňa a tiež studnička.Po žltej značke sa vrátite späť až k Sedlu pod Strážovom a pokračujete po červenej až rázcestie na
	Z tohto vrchu, ktorý sa nachádza takmer 1000 m.n.m ale vedie pomerne jednoduchá cesta. Nasledujete modrú značku smerom na Omšenie, cesta vás opäť prevedie cez lúky ale i lesné serpentíny z kmeňov a kameňov. Táto trasa je mierne dlhšia no kvôli výhľadom, ktoré ponúka je skvelou voľbou pre kohokoľvek, kto potrebuje utíšiť svoje myšlienky a zažiť to najkrajšie ticho.


	Z Trenčína na…
	IBOvku
	Štart: Trenčín, železničná stanica  Cieľ: IBOvka Dĺžka trasy: 12,2 km (tam aj späť) Čas: približne 4 hod.
	Turistická značka: Ak hľadáte miesto pre nenáročnú prechádzku, táto trasa je určená pre vás. Na konci vás čaká vysoká rozhľadňa, ktorá stojí za to vidieť ju a ponúka bohaté výhľady na okolie.

	Kozí vrch
	Štart: Trenčín, železničná stanica  Cieľ: Kozí vrch Dĺžka trasy: 6,2 km (tam aj späť) Čas: približne 2 hod.
	Turistická značka: Zelená - Martinov chodník  Táto prechádzka vás zavedie na neďaleký kopec, kde si môžete aj posedieť a stráviť čas v prírode či už samy, kamarátmi alebo rodinou.
	Pre akúkoľvek trasu sa rozhodnete, určite nebudete ľutovať. Niekedy sa cítite len na krátku prechádzku a niekedy by ste najradšej zdolali Mount Everest. Dôležité ale je, že strávite kvalitný čas v prírode a dovolíte jej stíšiť chaos myšlienok, nechať problémy zmiznúť a cítiť sa prítomný v danom okamihu.
	Haluzická tiesňava


	Leto plné filmových očakávaní
	Autor: Diana Huličiarová, I. C Dizajn: Denisa Košíková, II. A
	ko každé leto, aj toto leto je plné očakávaní. Cez leto veľa ľudí chodí na dovolenky, avšak nie vždy je dobré počasie a niekedy máš chuť zapnúť si nejaký dobrý film alebo seriál. Tento článok, ktorý čítate, je zameraný na filmy, na ktoré sa môžeme tešiť toto leto.
	The Odyssey
	Ako som už spomenula v minulom čísle časopisu, v júli vyjde akčný historický film, v ktorom sa okrem Matta Damona objaví aj Tom Holland, ktorý hrá aj v ďalšom spomenutom filme – pokračovaní Spider-Mana. Ľudia, ktorí majú radi históriu, si s týmto filmom určite prídu na svoje a môžu oceniť aj to, že sa natáčal na rôznych miestach po svete, aby čo najlepšie vystihol cesty Odyssea. Prakticky sa teda natáčalo po celom svete. Hlavný herec Matt Damon hovorí, že ide o jeho najnáročnejší film a že príbeh sa drží gréckej mytológie.

	Moana – live action
	Spider-Man: Brand New Day

	Elle
	Cez toto leto vyjde aj nový seriál, ktorý zachytáva dej pred filmom Pravá blondínka. Ide síce o starší film, no stále patrí medzi obľúbené romantické komédie. Aj tento seriál sa bude venovať jej tínedžerskému životu. Zaujímavé je, že seriál ešte ani nevyšiel a už je objednaná druhá séria. Je teda vidieť, že sa doň vkladajú veľké nádeje.
	The Odyssey

	Spider-Man:  Brand New Day
	Moana
	V tejto filmovej sérii vystupuje Tom Holland a môžeme sa tešiť aj na ďalší film. Ide o akčný superhrdinský žáner od Marvelu, v ktorom Peter Parker zažíva novú kapitolu svojho života. Pri natáčaní tohto filmu utrpel herec otras
	Elle
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